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         1. ЦЕЛИ И  ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
         Цель дисциплины:
ознакомление студентов с концептуальными основами социального прогнозирования 
и проектирования как современной комплексной науки о будущем общества и его 
изменениях; формирование прогностического мировоззрения и мышления на основе 
знания особенностей сложных социальных систем; воспитание навыков 
технологической культуры.

         Задачи дисциплины:
·    Изучение основных законов и концепций социального прогнозирования и 
проектирования, основных свойств социальных систем, средообразующей функции 
социального, структуры и эволюции социального прогнозирования и проектирования; 
·    Формирование представлений о принципах функционирования и пределах 
устойчивости социальных прогнозов и проектов, о взаимодействии человека с 
социальной средой, о методах преодоления кризисных ситуаций через разработку 
эффективных социальных прогнозов и проектов. 

         2.  МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ
Дисциплина «Основы социального прогнозирования и проектирования» относится к 
части, формируемой участниками образовательных отношений. Предшествующими 
дисциплинами являются философия, психология, основы социологии. Освоение 
данной дисциплины необходимо как предшествующее для следующих дисциплин: 
политическая социология, социология медиакоммуникаций, прохождения 
производственной практики, подготовки ВКР.

       3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

 
3.1. Универсальные компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
универсальных 
компетенций

Код и наименование 
универсальной 
компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной 

компетенции

Разработка и 
реализация проектов

УК-2 Способен 
определять круг задач в 
рамках поставленной 
цели и выбирать 
оптимальные способы 
их решения, исходя из 
действующих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и 
ограничений

ИД-1УК-2 Определяет круг задач в 
рамках поставленной цели, 
определяет связи между ними
ИД-2УК-2 Предлагает способы 
решения поставленных задач и 
ожидаемые результаты; оценивает 
предложенные способы с точки 
зрения соответствия цели проекта 
ИД-3УК-2 Планирует реализацию 
задач в зоне своей ответственности с 
учетом имеющихся ресурсов и 
ограничений, действующих 
правовых норм.
ИД-4УК-2 Выполняет задачи в зоне 
своей ответственности в 
соответствии с запланированными 
результатами и точками контроля, 
при необходимости корректирует 
способы решения задач
ИД-5УК-2 Представляет результаты 



проекта, предлагает возможности их 
использования и/ или 
совершенствования

3.2 Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения

Код и наименование 
профессиональной 
компетенции

Код и наименование индикатора достижения 
профессиональной компетенции

ПК-2. Способен подготовить
проектное предложение для
проведения социологического
исследования (самостоятельно
или под руководством)

ИД-1ПК-2 Описывает проблемную ситуацию
ИД-2ПК-2 Обосновывает актуальность проекта для 
решения поставленной проблемы
ИД-3ПК-2 Согласовывает документацию, 
регламентирующую взаимодействие заказчика и 
исполнителя социологического исследования

       4. СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Общая трудоемкость учебного предмета составляет 5.00 зачетных единицы, 180.0 
академических часов. 

1 – № п/п

2 – Тема (раздел) учебного предмета, курсовая работа (проект), промежуточная аттестация

3 – Семестр

4 – Виды контактной работы и трудоемкость (в академических часах)

4.1 – Л (Лекции)

4.2 – Лекции в виде практической подготовки

4.3 – ПЗ (Практические занятия)

4.4 – Практические занятия в виде практической подготовки

4.5 – ЛР (Лабораторные работы)

4.6 – Лабораторные работы в виде практической подготовки

4.7 – ИКР (Иная контактная работа)

4.8 – КТО (Контроль теоретического обучения)

4.9 – КЭ (Контроль на экзамене)

5 – Контроль (в академических часах)

6 – Самостоятельная работа (в академических часах)

7 – Формы текущего контроля успеваемости

1 2 3 4 5 6 7

4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9

1 Образ 
будущего

7 6 10 12 Экспресс-
опрос по 
лекции 
Конспект 
лекции 
Оценка 
работы 
студента на 
практикуме

2 Прогностика 7 6 10 12 Экспресс-
опрос по 



лекции 
Конспект 
лекции 
Оценка 
работы 
студента на 
практикуме

3 Системный 
подход в 
прогнозирован
ии и 
проектировани
и

7 6 10 12 Экспресс-
опрос по 
лекции 
Конспект 
лекции 
Оценка 
работы 
студента на 
практикуме

4 Методы 
прогнозирован
ия

7 8 10 12 Экспресс-
опрос по 
лекции 
Конспект 
лекции 
Оценка 
работы 
студента на 
практикуме

5 Социальное 
проектировани
е

7 8 10 2 12 Экспресс-
опрос по 
лекции 
Конспект 
лекции 
Оценка 
работы 
студента на 
практикуме

6 экзамен 7 0.3 35.7

Итого 34.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.3 35.7 60.0

         5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
         5.1. Лекции

№ п/
п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела)

1 Образ будущего Будущее как конструкция и проект. Идейно-
мировоззренческие основания социального 
прогнозирования и проектирования. 

2 Прогностика Логическая структура прогностических действий. 
Типология и технология прогнозов. «Эффект 
Эдипа» как специфика знания будущего. Форматы 
прогнозирования. Постулаты прогнозирования 
изменений. Поисковый прогноз. Нормативный 
прогноз. 

3 Системный подход в 
прогнозировании и 
проектировании

Суть и назначение системного подхода. Основные 
проблемы и понятия системного анализа. 
Принципы и процедуры системного анализа и 
проектирования. 

4 Методы прогнозирования Экстраполяция. Моделирование. Метод опроса. 



Форсайт-проект как метод прогнозирования.

5 Социальное 
проектирование

Виды и предметы проектирования. 
Социокультурное проектирование. Прогнозное 
социальное проектирование. Методы социального 
проектирования. 

         5.2. Практические занятия

Наименование темы Содержание темы

Образ будущего Утопический конструктивизм. Рационалистический 
конструктивизм. Феноменологический 
конструктивизм. Синергетический конструктивизм. 
Когнитивный подход в прогнозировании и 
проектировании.

Прогностика Суть и цель поискового прогноза как проблемного 
прогнозирования. Этапы проблемного 
прогнозирования. Технологические операции 
поискового прогноза. Суть и цель нормативного 
прогноза. Феномен социальной цели. 
Последовательность операций нормативного 
прогноза.

Системный подход в 
прогнозировании и 
проектировании

Синергетика как теория саморазвивающихся систем, 
теория самоорганизации. Социальная синергетика: 
проблемы и концепты. Постнеклассические 
концепции управления системами.

Методы прогнозирования Экстраполяция. Моделирование. Опрос населения. 
Опрос экспертов (экспертиза). Форсайт- проект как 
метод прогнозирования. Применение методов 
прогнозирования на практике. 

Социальное проектирование Социокультурное проектирование. Прогнозное 
социальное проектирование. Применение методов 
социальное проектирования на практике. 

         6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
№ 
п/п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела) Трудоемкость 
в 

академических
 часах

1 Образ будущего Подготовка к экспресс-опросам
Подготовка к практическим занятиям

12

2 Прогностика Подготовка к экспресс-опросам
Подготовка к практическим занятиям

12

3 Системный подход в 
прогнозировании и 
проектировании

Подготовка к экспресс-опросам
Подготовка к практическим занятиям

12

4 Методы 
прогнозирования

Подготовка к экспресс-опросам
Подготовка к практическим занятиям

12

5 Социальное 
проектирование

Подготовка к экспресс-опросам
Подготовка к практическим занятиям

12

         7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ



В рамках технологического подхода будут использованы следующие технологии:
- классическое лекционно- семинарское обучение: информационная лекция, 
проблемная лекция, лекция- визуализация; развернутая беседа, система семинарских 
докладов, семинар-дискуссия;
- обучение с помощью аудиовизуальных средств (мультимедиа);
- система «малых групп»;
-«рецензирование» выступлений студентами;
- мастер-классы с экспертами (специалистами);
- информационные технологии (компьютерное тестирование, электронные учебные 
издания, обучающие тренажерные программы, видеоконференции, обсуждения в блоге 
преподавателя).

         8. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости находятся в 
фонде оценочных средств по дисциплине «Основы социального прогнозирования и 
проектирования».
Вопросы к экзамену
1.    Будущее как конструкция и проект.
2.    Утопический конструктивизм. 
3.    Рационалистический конструктивизм. 
4.    Феноменологический конструктивизм. 
5.    Синергетический конструктивизм. 
6.    Когнитивный подход в прогнозировании и проектировании.
7.    Логическая структура прогностических действий. 
8.    Типология и технология прогнозов. 
9.    «Эффект Эдипа» как специфика знания будущего. 
10. Форматы прогнозирования. 
11. Постулаты прогнозирования изменений. 
12. Поисковый прогноз. 
13. Нормативный прогноз.
14. Суть и назначение системного подхода. 
15. Основные проблемы и понятия системного анализа. 
16. Принципы и процедуры системного анализа и проектирования.
17. Синергетика как теория саморазвивающихся систем, теория самоорганизации. 
18. Социальная синергетика: проблемы и концепты. 
19. Постнеклассические концепции управления системами.
20. Экстраполяция. 
21. Моделирование. 
22. Опрос населения. 
23. Опрос экспертов (экспертиза). 
24. Форсайт-проект как метод прогнозирования.
25. Виды и предметы проектирования. 
26. Социокультурное проектирование. 
27. Прогнозное социальное проектирование. 
28. Методы социального проектирования.
Практическее задание к экзамену:
Опишите последовательность операций прогнозного социального проектирования на 
конкретном примере.
Возможность исследовательской деятельности (НИР) предоставляется Центром 
социологических исследований АмГУ.

         9. УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
         а) литература



1. Стегний, В. Н. Социальное прогнозирование и проектирование : учебник для вузов / 
В. Н. Стегний. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07184-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539724 (дата 
обращения: 06.03.2024).
2. Антохонова, И. В. Методы прогнозирования социально-экономических процессов : 
учебное пособие для вузов / И. В. Антохонова. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2023. — 213 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-04096-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514787 (дата обращения: 06.03.2024).
3. Светуньков, И. С. Методы социально-экономического прогнозирования в 2 т. Т. 1 
теория и методология : учебник и практикум для вузов / И. С. Светуньков, 
С. Г. Светуньков. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 351 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-02801-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/536218 (дата обращения: 
06.03.2024).
  4. Светуньков, И. С. Методы социально-экономического прогнозирования в 2 т. Т. 2 
модели и методы : учебник и практикум для вузов / И. С. Светуньков, 
С. Г. Светуньков. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 447 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-02804-1. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/536400 (дата обращения: 
06.03.2024).
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 LibreOffice Бесплатное распространение по лицензии GNU LGPL 
https://ru.libreoffice.org/about-us/license/

2 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

3 Федеральный 
образовательный 
портал по экономике, 
социологии и 
менеджменту: http://
www.ecsocman.edu.ru

Учебные и учебно- методические материалы,  тексты 
(книги, статьи: аннотации, рецензии, полные тексты) по 
общей и отраслевой социологии

4 Электронно-
библиотечная система 
IPRbooks: http://
www.iprbookshop.ru/

Научно- образовательный ресурс для решения задач 
обучения в России и за рубежом. Уникальная 
платформа ЭБС IPRbooks объединяет новейшие 
информационные технологии и учебную лицензионную 
литературу. Контент ЭБС IPRbooks отвечает 
требованиям стандартов высшей школы, СПО, 
дополнительного и дистанционного образования.  

5 Электронно-
библиотечная система 
ЮРАЙТ: https://
urait.ru/

Виртуальный читальный зал литературы по многим 
отраслям знаний. Фонд электронной библиотеки 
составляет более 5000 наименований и постоянно 
пополняется новинками, в большинстве своем это 
учебники и учебные пособия для всех уровней 
профессионального образования от ведущих научных 
школ с соблюдением требований новых ФГОСов.

6 http://wciom.ru;
http://www.fom.ru;
http://romir.ru;
http://www.gfk.ru;

Сайты исследовательских компаний



http://www.cipkr.ru;
http://www.cessi.ru;
http://www.zircon.ru

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 http://sophist.hse.ru Единый архив экономических и социологических 
данных ГУ- ВШЭ: доступ к результатам более 600 
исследований (доступны линейные и перекрестные 
распределения на отдельные вопросы).

2 https://rosstat.gov.ru/ Федеральная служба государственной
статистики: статистическая информация, в
т.ч.: итоги всероссийской переписи на-
селения, картографический материал и т.п.

3 http:// www.isras.ru/
Databank.html

Институт социологии РАН. Банк социологических 
данных. Архив содержит результаты более чем 700  
социологических  исследований, проведенных и 
Институтом социологии РАН и другими 
социологическими Центрами страны.

4 http://bd.fom.ru/ Фонд «Общественное мнение» . Официальный сайт. 
База данных социологических исследований. Архив  с  
1994 г.

5 https://bd.wciom.ru/ Всероссийский центр изучения общественного мнения. 
Официальный сайт. База социологических данных 
ВЦИОМ.  (включает результаты социологических 
исследований,  рейтинги государственных и 
общественных институтов, доклады конференций, 
научного совета, открытые проекты и актуальные 
темы)

6 https://28.rosstat.gov.ru/ Сайт Территориального органа Федеральной службы 
государственной статистики по Амурской области.

         10. МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА
Используются: Мультимедиапроектор, набор слайдов и кинофильмов, ноутбук.
Занятия проводятся в специальных помещениях, представляющих собой учебные 
аудитории для проведения занятий лекционного типа, семинарского типа, групповых 
и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 
Материально- техническая база соответствует действующим санитарным и 
противопожарным правилам и нормам.
Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в помещениях, оснащенных 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную информационно- образовательную среду 
университета.
Студенты имеют доступ к электронно-библиотечной системе университета, в том числе 
и удаленный.


