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         1. ЦЕЛИ И  ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
         Цель дисциплины:
Программа дисциплины является частью ППССЗ в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 54.02.01 Дизайн (по отраслям).  Рабочая программа Безопасность 
жизнедеятельности обеспечивает формирование элементов общих  компетенций в 
соответствии с ФГОС СПО  54.02.01 Дизайн (по отраслям). Программа дисциплины 
может быть использована в разработке программ дополнительного 
профессионального образования и профессиональной подготовке работников в 
области дизайна.
         2.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ
Дисциплина Безопасность жизнедеятельности относится к общепрофессиональному 
циклу и изучается в 6 семестре  в объеме 80 часов. На компетециях, формируемой 
дисциплиной базируется изучение профессиональных модулей, прохождение учебной, 
производственной и преддипломной практики, а также подготовка и защита 
выпускной квалификационной работы.
       3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

3.1. Общие компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
общих компетенций

Код и наименование 
общих компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения общей компетенции

ОК 06. ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения.

Умения: описывать значимость 
своей специальности
Знания: сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по специальности

ОК 07. ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях.

Умения: соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности
Знания: правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности; 
пути обеспечения 
ресурсосбережения



       4. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2.22 зачетных единицы, 80.0 академических 
часов. 

1 – № п/п

2 – Тема (раздел) дисциплины, курсовая работа (проект), промежуточная аттестация

3 – Семестр

4 – Виды контактной работы и трудоемкость (в академических часах)

4.1 – Л (Лекции)

4.2 – Лекции в виде практической подготовки

4.3 – ПЗ (Практические занятия)

4.4 – Практические занятия в виде практической подготовки

4.5 – ЛР (Лабораторные работы)

4.6 – Лабораторные работы в виде практической подготовки

4.7 – ИКР (Иная контактная работа)

4.8 – КТО (Контроль теоретического обучения)

4.9 – КЭ (Контроль на экзамене)

5 – Контроль (в академических часах)

6 – Самостоятельная работа (в академических часах)

7 – Формы текущего контроля успеваемости

1 2 3 4 5 6 7

4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9

1 Теоретические 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости

6 8 тест, опрос

2 Основы 
военной 
подготовки /
Основы 
медицинских 
знаний

6 52 20 тест, опрос

Итого 60.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

         5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
         5.1. Лекции

№ п/
п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела)

1 Теоретические основы 
безопасности 
жизнедеятельности

 1. Основные понятия безопасности 
жизнедеятельности. Системы и виды безопасности 
жизнедеятельности. Методы и средства 
обеспечения безопасности жизнедеятельности
 2. Нормативные документы и правовые акты. 
Федеральные и региональные программы 
обеспечния безопасности жизнедеятельности. 
Система обеспечния безопасности в российской 
Федерации



 3. Основные задачи Единой государственной 
системы предупреждения и действий в 
чрезвычайных ситуаций. Организационная 
структура Единой государственной системы 
предупреждения и действий в чрезвычайных 
ситуаций. Органы управления, силы и средства 
Единой государственной системы предупреждения 
и действий в чрезвычайных ситуаций. 
Информационное обеспечение и режимы 
функционирования Единой государственной 
системы предупреждения и действий в 
чрезвычайных ситуаций.
 4. Структура безопасности личности. Социальная 
безопасность личности. Психологические основы 
безопасности личности. Травматический стресс - 
симптомы особенности протекания, первая 
помощь. психологическая помощь в чрезвычайных 
ситуациях
 5. Общие понятия, классификация. Геофизические 
опасные явления. Геологические опасные явления. 
Гидрологические опасные явления. Природные 
пожары. Метерологические и 
агрометерологические опасные явления.
 6. Общие понятия, классификация. Транспортные 
аварии и катострофы. Пожары и взрывы. Аварии с 
выбросом и распространением облока аварийно 
химически опасных веществ. Аварии с выбросом 
радиоактивных веществ. Обрушение зданий и 
сооружений. Гидродинамические аварии
 7. Социальная безопасность. Классификация 
чрезвычайных ситуаций социального характера по 
различным признакам. Виды чрезвычайных 
ситуаций социального характера.
 8. Основные понятия и классификация. 
Составляющие компоненты экологической 
безопасности. Экологические проблемы 
человечества. Правовые основы экологической 
безопасности. Экологический мониторинг.

2 Основы военной 
подготовки / Основы 
медицинских знаний

 1. Основные положения Военной доктрины 
Российской Федерации. Правовая основа воинской 
обязанности и военной службы. Понятие военной 
службы, ее виды и их характеристики. 
Обязанности граждан по воинскому учету.
 2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации, их основные требования и 
содержание. Внутренний порядок и суточный 
наряд. Общие положения Устава гарнизонной и 
караульной службы.
 3. Строевые приемы и движение без оружия. 
Строй и его элементы. Виды строя. Сигналы для 
управления строем. Команды и порядок их подачи. 
Обязанности командиров, военнослужащих 



передпостроением и в строю. Строевой расчет. 
Строевая стойка.
 4. Основы, приемы и правила стрельбы из 
стрелкового оружия. Назначение, боевые свойства, 
материальная часть и применение стрелкового 
оружия, ручных противотанковых гранатометов и 
ручных гранат. Выполнение упражнений учебных 
стрельб из стрелкового оружия.
 5. Вооруженные Силы Российской Федерации их 
состав и задачи. Тактико- технические 
характеристики (ТТХ) основных образцов 
вооруженияи техники ВС РФ. Основы 
общевойскового боя. Основы инженерного 
обеспечения. Организация воинских частей и 
подразделений, вооружение, боевая техника 
вероятного противника.
 6. Ядерное, химическое, биологическое, 
зажигательное оружие. Радиационная, химическая 
и биологическая защита.
 7. Местность как элемент боевой обстановки. 
Измерения и ориентирование на местности без 
карты, движение по азимутам. Топографические 
карты и их чтение, подготовка к работе

/
 1. Задачи и основы организации медицинской 
службы. Основы организации медицинской 
службы
 2. Медицинское обеспечение мотострелковой 
роты и мотострелкового батальона в наступлении, 
мотострелковой роты и мотострелкового 
батальона в обороне.
 3. Первая помощь при ранениях и травмах. 
Первая помощь при поражении отравляющими 
веществами, бактериологическими средствами. 
Содержание мероприятия доврачебной помощи.

         5.2. Практические занятия

Наименование темы Содержание темы

Основы военной подготовки /
Основы медицинских знаний

 1. Основные положения Военной доктрины 
Российской Федерации. Правовая основа воинской 
обязанности и военной службы. Понятие военной 
службы, ее виды и их характеристики. Обязанности 
граждан по воинскому учету.
 2. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 
Российской Федерации, их основные требования и 
содержание. Внутренний порядок и суточный наряд. 
Общие положения Устава гарнизонной и 
караульной службы.
 3. Строевые приемы и движение без оружия. Строй 
и его элементы. Виды строя. Сигналы для 
управления строем. Команды и порядок их подачи. 



Обязанности командиров, военнослужащих 
передпостроением и в строю. Строевой расчет. 
Строевая стойка.
 4. Основы, приемы и правила стрельбы из 
стрелкового оружия. Назначение, боевые свойства, 
материальная часть и применение стрелкового 
оружия, ручных противотанковых гранатометов и 
ручных гранат. Выполнение упражнений учебных 
стрельб из стрелкового оружия.
 5. Вооруженные Силы Российской Федерации их 
состав и задачи. Тактико- технические 
характеристики (ТТХ) основных образцов 
вооруженияи техники ВС РФ. Основы 
общевойскового боя. Основы инженерного 
обеспечения. Организация воинских частей и 
подразделений, вооружение, боевая техника 
вероятного противника.
 6. Ядерное, химическое, биологическое, 
зажигательное оружие. Радиационная, химическая и 
биологическая защита.
 7. Местность как элемент боевой обстановки. 
Измерения и ориентирование на местности без 
карты, движение по азимутам. Топографические 
карты и их чтение, подготовка к работе

/
 1. Задачи и основы организации медицинской 
службы. Основы организации медицинской службы
 2. Медицинское обеспечение мотострелковой роты 
и мотострелкового батальона в наступлении, 
мотострелковой роты и мотострелкового батальона 
в обороне.
 3. Первая помощь при ранениях и травмах. Первая 
помощь при поражении отравляющими веществами, 
бактериологическими средствами. Содержание 
мероприятия доврачебной помощи.

         6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА

         7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Интегральную модель образовательного процесса по дисциплине формируют 
технологии методологического уровня: модульное обучение, технология поэтапного 
формирования умственных действий, технология развивающего обучения, элементы 
технологии развития критического мышления, занятия в интерактивной форме. 
Рекомендуется использование информационных технологий при организации 
коммуникации со студентами для предоставления информации, выдачи рекомендаций 
и консультирования по оперативным вопросам (электронная почта), использование 
мультимедиа-средств при проведении практических работ и лекционных занятий.

         8. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 
формирования; описание шкал оценивания, типовые контрольные задания или иные 
материалы, необходимые для оценки знаний, умений и навыков, характеризующих 
этапы формирования компетенций, а также методические материалы, определяющие 



процедуры оценивания знаний, умений и навыков отражены в фонде оценочных 
средств по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности».
Примерные вопросы к зачету:

 1.  Основные понятия безопасности жизнедеятельности. 
 2.  Системы и виды безопасности жизнедеятельности. 
 3.  Методы и средства обеспечения безопасности жизнедеятельности
 4.  Нормативные документы и правовые акты. 
 5.  Федеральные и региональные программы обеспечния безопасности 
жизнедеятельности. 
 6.  Система обеспечния безопасности в российской Федерации. 
 7.  Основные задачи Единой государственной системы предупреждения и действий в 
чрезвычайных ситуаций. 
 8.  Организационная структура Единой государственной системы предупреждения и 
действий в чрезвычайных ситуаций. 
 9.  Органы управления, силы и средства Единой государственной системы 
предупреждения и действий в чрезвычайных ситуаций. 
 10. Информационное обеспечение и режимы функционирования Единой 
государственной системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуаций. 
 11. Структура безопасности личности. 
 12. Социальная безопасность личности. 
 13. Психологические основы безопасности личности. 
 14. Травматический стресс - симптомы особенности протекания, первая помощь.  
психологическая помощь в чрезвычайных ситуациях. 
 15. Общие понятия, классификация ЧС природного характера. 
 16. Геофизические опасные явления. 
 17. Геологические опасные явления. 
 18. Гидрологические опасные явления. 
 19. Природные пожары. 
 20. Метерологические и агрометерологические опасные явления. 
 21. Общие понятия, классификация ЧС техногенного характера. 
 22. Транспортные аварии и катострофы. 
 23. Пожары и взрывы. 
 24. Аварии с выбросом и распространением облока аварийно химически опасных 
веществ. 
 25. Аварии с выбросом радиоактивных веществ. 
 26. Обрушение зданий и сооружений. 
 27. Гидродинамические аварии.
 28. Социальная безопасность. 
 29. Классификация чрезвычайных ситуаций социального характера по различным 
признакам. 
 30. Виды чрезвычайных ситуаций социального характера. 
 31. Составляющие компоненты экологической безопасности. 
 32. Экологические проблемы человечества. 
 33. Правовые основы эколгичекой безопасности. 
 34. Экологический мониторинг. 
 35. Гражданская оборона в современных условиях. 
 36. Использование средств индивидуальной защиты. 
 37. Защитные сооружения гражданской обороны. 
 38. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их основные 
требования и содержание. 
 39. Внутренний порядок и суточный наряд. 
 40. Общие положения Устава гарнизонной и караульной службы. 
 41. Строевые приемы и движение без оружия. 



 42. Строй и его элементы. Виды строя. 
 43. Назначение, боевые свойства, материальная часть и применение стрелкового 
оружия, ручных противотанковых гранатометов и ручных гранат. / Задачи и основы 
организации медицинской службы. основы организации медицинской службы.
 44. Вооруженные Силы Российской Федерации их состав и задачи. / Медицинское 
обеспечение мотострелковой роты и мотострелкового батальона  в наступлении, 
мотострелковой роты и мотострелкового батальона  в обороне. 
 45. Ядерное, химическое, биологическое, зажигательное оружие. 
 46. Радиационная, химическая и биологическая защита. 
 47. Местность как элемент боевой обстановки. 
 48. Измерения и ориентирование на местности без карты, движение по азимутам.
 49. Первая помощь при ранениях и травмах. 
 50. Первая помощь при поражении отравляющими веществами, бактериологическими 
средствами.
 51. Содержание мероприятия доврачебной помощи.
 52. Основные положения Военной доктрины Российской Федерации.

Результаты (освоенные профессиональные 
компетенции)

Формы и методы контроля и оценки

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения.

Формы контроля обучения:
– домашние задания проблемного 
характера;
– практические задания по работе с 
информацией, документами, 
литературой;
– подготовка и защита 
индивидуальных и групповых заданий 
проектного характера.
Формы оценки результативности 
обучения:
- накопительная система баллов, на 
основе которой выставляется 
итоговая отметка.
- традиционная система отметок в 
баллах за каждую выполненную 
работу, на основе которых
выставляется итоговая отметка.
Методы контроля направлены на 
проверку умения учащихся:
– выполнять условия здания на 
творческом уровне с представлением 
собственной позиции;
– делать осознанный выбор способов 
действий из ранее известных;
– осуществлять коррекцию 
(исправление) сделанных ошибок на 
новом уровне предлагаемых заданий;
– работать в группе и представлять 
как свою, так и позицию группы;
Методы оценки результатов 
обучения:
– мониторинг роста творческой 
самостоятельности и навыков 
получения нового знания каждым 
обучающимся;



– формирование результата итоговой 
аттестации по дисциплине на основе 
суммы результатов текущего 
контроля

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях.

Формы контроля обучения:
– домашние задания проблемного 
характера;
– практические задания по работе с 
информацией, документами, 
литературой;
– подготовка и защита 
индивидуальных и групповых заданий 
проектного характера.
Формы оценки результативности 
обучения:
- накопительная система баллов, на 
основе которой выставляется 
итоговая отметка.
- традиционная система отметок в 
баллах за каждую выполненную 
работу, на основе которых
выставляется итоговая отметка.
Методы контроля направлены на 
проверку умения учащихся:
– выполнять условия здания на 
творческом уровне с представлением 
собственной позиции;
– делать осознанный выбор способов 
действий из ранее известных;
– осуществлять коррекцию 
(исправление) сделанных ошибок на 
новом уровне предлагаемых заданий;
– работать в группе и представлять 
как свою, так и позицию группы;
Методы оценки результатов 
обучения:
– мониторинг роста творческой 
самостоятельности и навыков 
получения нового знания каждым 
обучающимся;
– формирование результата итоговой 
аттестации по дисциплине на основе 
суммы результатов текущего 
контроля

         9. УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
 1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/518397 (дата обращения: 
17.04.2023).
 2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 



профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. 
Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/511659 (дата обращения: 
17.04.2023).
 3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 
(техносферная безопасность) : учебник для среднего профессионального образования / 
С. В. Белов. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 638 
с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16455-8. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/
bcode/531090 (дата обращения: 17.05.2023).
 4. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / А. Н. 
Ковальчук. — Красноярск : КрасГАУ, 2021 — Часть 2 : Основы подготовки граждан к 
военной службе — 2021. — 328 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/298922 (дата обращения: 
18.05.2023)
 5. Кадыков, В. А. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 
экстренных состояниях : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 2-е изд., перераб. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 241 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5-534-14747-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518999 (дата обращения: 17.04.2023).
 6. Доврачебная помощь при неотложных состояниях : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / Г. И. Чуваков [и др.] ; под редакцией Г. И. 
Чувакова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 157 с. 
— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16397-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/
bcode/530936 (дата обращения: 17.04.2023).
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

2 Программный 
комплекс 
«КонсультантПлюс»

Лицензия коммерческая по договору №21 от 29 января 
2015 года.

3 Электроннобиблиотечн
ая система
издательства «Лань» 
http://e.lanbook.com

ЭБС содержит электронные издания по дисциплине 

4 Электроннобиблиотечн
ая система
IPRbooks http:// 
www.iprbookshop.ru

ЭБС содержит электронные издания по дисциплине 

5 Электронная -
библиотечная система
«Юрайт»

ЭБС содержит электронные издания по дисциплине 

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 «Консультант Плюс»: 
кодексы, законы, 
указы, постановления 

Компьютерная справочная правовая система в России. 
Реализованы все современные возможности для поиска 
и работы с правовой информацией



Правительства РФ

         10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Используются учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, 
лабораторных работ, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 
и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и 
помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 
Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 
информации большой аудитории. Все помещения, в которых проводятся занятия, 
соответствуют действующим противопожарным правилам и нормам. Каждый 
обучающийся обеспечен индивидуальным доступом к электронным библиотечным 
системам и к электронной информационно- образовательной среде. Самостоятельная 
работа обучающихся осуществляется в помещениях, оснащенных компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к 
электронным библиотечным системам и к электронной информационно-
образовательной среде университета. На занятиях применяется следующее техническое 
оборудование: ПЭВМ, проектор, лабораторные стенды.


