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         1. ЦЕЛИ И  ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
         Цель дисциплины:
Рабочая программа учебного предмета  является частью ППССЗ по специальности 
СПО 38.02.03 Операционная деятельность в логистике 
         2.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ
Учебный предмет ОУП.13 Основы безопасности жизнедеятельности входит в 
обязательный учебный предмет общеобразовательной подготовки,  читается во 2 
семестре  в объеме 46 акад. часов.

       3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

Личностные результаты освоения основной образовательной 
программы обучающимися должны отражать готовность и способность обучающихся 
руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, системой 
ценностных ориентации, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 
традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и 
опыта деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной 
деятельности, в том числе в части:
        гражданского воспитания:
        сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества;
        осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 
правопорядка;
        принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей;
        готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
        готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-
юношеских организациях;
        умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением;
        готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;
        патриотического воспитания:
        сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 
край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 
народа России;
        ценностное отношение к государственным символам, историческому и 
природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России 
в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде;
        идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу;
        духовно-нравственного воспитания:
        осознание духовных ценностей российского народа;
        сформированность нравственного сознания, этического поведения;
        способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 
на морально-нравственные нормы и ценности;
        осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
        ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, 
созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в 
соответствии с традициями народов России;
        эстетического воспитания:



        эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных отношений;
        способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 
своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;
        убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 
искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;
        готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 
качества творческой личности;
        физического воспитания:
        сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 
отношения к своему здоровью;
        потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью;
        активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 
физическому и психическому здоровью;
        трудового воспитания:
        готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
        готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такую деятельность;
        интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 
планы;
        готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 
жизни;
        экологического воспитания:
        сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 
глобального характера экологических проблем;
        планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 
целей устойчивого развития человечества;
        активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;
        умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
предпринимаемых действий, предотвращать их;
        расширение опыта деятельности экологической направленности;
        ценности научного познания:
        сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;
        совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира;
        осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.
        Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы 
должны отражать:
        1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
        а) базовые логические действия:
самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;
        устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 
классификации и обобщения;
        определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
        выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
        вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности;



        развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;
        б) базовые исследовательские действия:
        владеть навыками учебно- исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем;
        способность и готовность к самостоятельному поиску методов 
решения        практических задач, применению различных методов познания;
        овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 
создании учебных и социальных проектов;
        формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами;
        ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;
        выявлять причинно- следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения;
        анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 
оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
        давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;
        разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 
материальных и нематериальных ресурсов;
        осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду;
        уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности;
        уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
        выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
        ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;
        в) работа с информацией:
        владеть навыками получения информации из источников разных типов, 
самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления;
        создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и 
целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
        оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;
        использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
        владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности.
        2. Овладение универсальными коммуникативными действиями:
        а) общение:
        осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
        распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
        владеть различными способами общения и взаимодействия;
        аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;
        развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 
средств;
        б) совместная деятельность:
        понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
        выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 
возможностей каждого члена коллектива;



        принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 
действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 
мнений участников, обсуждать результаты совместной: работы;
        оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям;
        предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости;
        координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;
        осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным.
        3. Овладение универсальными регулятивными действиями:
        а) самоорганизация:
        самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;
        самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;
        давать оценку новым ситуациям;
        расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
        делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 
решение;
        оценивать приобретенный опыт;
        способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;
        б) самоконтроль:
        давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям;
        владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований;
        использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
        уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
        в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
        самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть 
уверенным в себе;
        саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 
ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным 
изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому;
        внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;
        эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 
сопереживанию;
        социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с 
другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;
        г) принятие себя и других людей:
        принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
        принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов 
деятельности;
        признавать свое право и право других людей на ошибки;
        развивать способность понимать мир с позиции другого человека.
По учебному предмету "Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень) 
требования к предметным результатам освоения базового курса по основам 
безопасности жизнедеятельности должны отражать:



        1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для 
личности, общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении;
        2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в 
социуме, в цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных 
и экстремальных ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и чрезвычайных 
ситуациях;
        3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 
движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание 
правил безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике, 
знание о порядке действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на 
транспорте;
        4) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять 
их на практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного 
характера; сформированность представлений об экологической безопасности, 
ценности бережного отношения к природе, разумного природопользования;
        5) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 
представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 
физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 
необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера;
        6) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать 
опасные явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального 
характера; умение предупреждать опасные явления и противодействовать им;
        7) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 
применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том 
числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) 
и противодействовать им;
        8) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 
общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 
граждан в области пожарной безопасности;
        9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 
личности, общества, государства экстремизма, терроризма; знать роль государства в 
противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в экстремистскую и 
террористическую деятельность и противодействовать им; знать порядок действий при 
объявлении разного уровня террористической опасности; знать порядок действий при 
угрозе совершения террористического акта; совершении террористического акта; 
проведении контртеррористической операции;
        10) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 
военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 
мира; знание основ обороны государства и воинской службы; прав и обязанностей 
гражданина в области гражданской обороны; знать действия при сигналах 
гражданской обороны;
        11) знание основ государственной политики в области защиты населения и 
территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и 
основных принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации 
последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области;
        12) знание основ государственной системы, российского законодательства, 
направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о роли государства, общества и личности в 
обеспечении безопасности.



Требования к предметным результатам освоения обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья базового курса "Основы безопасности жизнедеятельности" 
определяются с учетом особенностей их психофизического развития, состояния 
здоровья, особых образовательных потребностей.
 

       4. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1.28 зачетных единицы, 46.0 академических 
часов. 

1 – № п/п

2 – Тема (раздел) дисциплины, курсовая работа (проект), промежуточная аттестация

3 – Семестр

4 – Виды контактной работы и трудоемкость (в академических часах)

4.1 – Л (Лекции)

4.2 – Лекции в виде практической подготовки

4.3 – ПЗ (Практические занятия)

4.4 – Практические занятия в виде практической подготовки

4.5 – ЛР (Лабораторные работы)

4.6 – Лабораторные работы в виде практической подготовки

4.7 – ИКР (Иная контактная работа)

4.8 – КТО (Контроль теоретического обучения)

4.9 – КЭ (Контроль на экзамене)

5 – Контроль (в академических часах)

6 – Самостоятельная работа (в академических часах)

7 – Формы текущего контроля успеваемости

1 2 3 4 5 6 7

4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9

1 Раздел 1
Обеспечение 
личной 
безопасности и 
сохранения 
здоровья

2 6 Устный 
опрос 

2 Раздел 2
Государственна
я система 
обеспечения 
безопасности 
населения

2 10 6 Защита 
практической
 работы 

3 Раздел 3
Основы 
обороны 
государства и 
воинская 
обязанность

2 6 4 Защита 
практической
 работы 

4 Раздел 4
Основы 
медицинских 

2 10 4 Защита 
практической
 работы 



знаний

5 Дифференциро
ванный зачет

2

Итого 32.0 14.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

         5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
         5.1. Лекции

№ п/
п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела)

1 Раздел 1
Обеспечение личной 
безопасности и сохранения 
здоровья

Тема 1.1. Здоровый образ жизни и основные 
понятия и определения
Тема 1.2. Двигательная активность и закаливание 
организма
Тема 1.3. Вредные привычки и их профилактика

2 Раздел 2
Государственная система 
обеспечения безопасности 
населения

Тема 2.1. Правила поведения в условиях ЧС 
природного и техногенного характера
Тема 2.2. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
Тема 2.3. Гражданская Оборона – составная часть 
обороноспособности страны
Тема 2.4. Современные средства поражения и их 
поражающие факторы
Тема 2.5. Организация гражданской обороны в 
общеобразовательном учреждении

3 Раздел 3
Основы обороны 
государства и воинская 
обязанность

Тема 3.1. Организационная структура ВС РФ
Тема 3.2. Другие войска
Тема 3.3. Военнослужащий – защитник Отечества

4 Раздел 4
Основы медицинских 
знаний

Тема 4.1. Первая медицинская помощь при 
ранениях, несчастных случаях и заболеваниях
Тема 4.2. Основные инфекционные заболевания и 
их профилактика
Тема 4.3. Производственный травматизм
Тема 4.4. Первая медицинская помощь при 
массовых поражениях
Тема 4.5. Здоровый образ жизни как необходимое 
условие сохранения и укрепления здоровья 
человека и общества

         5.2. Практические занятия

Наименование темы Содержание темы

Тема 2.1.
Правила поведения
в условиях ЧС
природного и
техногенного
характера

№1- Изучение классификации чрезвычайных 
ситуаций
№2- Правила поведения в условиях ЧС природного 
и техногенного характера

Тема 2.3.
Гражданская
Оборона – составная
часть обороноспособности 

№3-МЧС России – федеральный орган управления в 
области защиты населения от ЧС. 



страны

Тема 3.1.
Организационная структура ВС 
РФ

№4-Организационная структура ВС РФ

Тема 3.5. Военнослужащий – 
защитник Отечества

№5- Военнослужащий – защитник Отечества. 
 Особенности прохождения Альтернативной 
гражданской службы»

Тема 4.1.
Первая медицинская помощь 
при ранениях, несчастных 
случаях и заболеваниях

№6- Первая медицинская помощь при ранениях
 
 

Тема 4.2.
Основные инфекционные 
заболевания и их профилактика

№7- Основные инфекционные заболевания и их 
профилактика

         6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА

         7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Результаты освоения дисциплины достигаются за счет использования в процессе 
обучения современных инструментальных средств: лекции с применением 
мультимедийных технологий современного и аппаратного обеспечения. 
При проведении занятий используются активные и интерактивные формы.

Формы/Методы лекционные занятия практические/лабораторные/
семинарские занятия

интерактивное занятие  
в форме - разбора 
конкретных ситуаций

Тема 1.1.
Здоровый образ жизни и 
основные понятия и 
определения

круглый стол- 
обсуждение ЧС 
ситуаций

Тема 2.1.
Правила поведения
в условиях ЧС
природного и
техногенного
характера

Разбор конкретных 
ситуаций

Тема 3.1.
Организационная структура 
ВС РФ

Разбор конкретных 
ситуаций

Тема 4.4.
 Первая медицинская помощь 
при массовых поражениях

         8. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Вопросы к дифференцированному зачету по дисциплине 2 семестр 
1. Природные чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения: ураганы, 
бури, смерчи; их последствия, мероприятия по защите населения.
2. Природные чрезвычайные ситуации биологического происхождения: эпидемии, 
эпизоотии, эпифитотии; меры по защите населения.
3. Природные чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения: ураганы, 
бури, смерчи; их последствия, мероприятия по защите населения.
4. Лесные и торфяные пожары, их последствия. Профилактика лесных и торфяных 
пожаров.
5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Общие понятия и определения. 



Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести 
последствий.
6. Радиационно – опасные объекты. Аварии на радиационно – опасных объектах, их 
возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения.
7. Химически опасные объекты. Аварии на химически опасных объектах, их 
возможные последствия, обеспечение безопасности населения.
8. Пожаро – взрывоопасные объекты. Возможные последствия аварий на пожаро-
взрывоопасных объектах. Правила поведения при пожаре и угрозе взрыва.
9. Гидротехнические сооружения, возможные аварии на них и их последствия. Защита 
населения от последствий гидродинамических последствий.
10. Терроризм и его проявления. Рекомендации населению по действиям в 
экстремальных ситуациях социального характера.
11. Защита населения от чрезвычайных ситуаций. Комплекс мер, провидимых по 
защите населения. Организация оповещения и инженерной защиты населения.
12. Эвакуация населений из зон чрезвычайных ситуаций. Виды эвакуации.
13. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС) Основные цели и задачи РСЧС по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций.
14. Криминогенные ситуации, которые могут возникнуть в повседневной жизни. 
Общие правила личной безопасности в криминогенных ситуациях.
15. Терроризм и его проявления. Рекомендации населению по действиям в 
экстремальных ситуациях социального характера.
16. Защита населения от чрезвычайных ситуаций. Комплекс мер, провидимых по 
защитенаселения. 
17. Эвакуация населений из зон чрезвычайных ситуаций. Виды эвакуации.
18. Здоровье духовное и физическое – составные части индивидуального здоровья 
человека.
19. Здоровье индивидуальное и здоровье общественное, факторы влияющие на них.
20. Пути достижения высокого уровня здоровья. Факторы, определяющие
индивидуального здоровье человека.
21. Здоровый образ жизни – индивидуальная система поддерживания и укрепления, 
общие понятия и определения.
22. Основные составляющие здорового образа жизни.
23. Общие понятие о режиме жизнедеятельности человека, особенности режима труда 
и отдыха, их влияние на здоровье человека.
26. Правила использования факторов окружающей среды для проведения 
закаливающих процедур. Меры безопасности.
29. Состояние окружающей среды и ее влияние на здоровье человека.
30. Вредные привычки, и их влияние на здоровье человека. Курение и его влияние на 
здоровье курящего и окружающих. Профилактика привыкания к курению.
31. Алкоголь его влияние на физическое и психическое здоровье человека. 
Профилактика пристрастия к алкоголю.
32. Ранние половые связи в подростковом возрасте и их возможные последствия для 
здоровья. Инфекции, передаваемые половым путем, меры их профилактики.
33. Понятия о ВИЧ-инфекциях и СПИДе. Способы передачи ВИЧ-инфекции и меры ее 
профилактики.
34. Правовые аспекты взаимоотношений полов. Основы семейного права в Российской 
Федерации.
35. Брак и семья. Семья и ее функции, понятие об ответственности родителей.
36. Федеральное законодательство об уголовной ответственности за сексуальное 
домогательство, совращение и насилие.
37. Травмы, получаемые в домашних условиях, наиболее частые причины травм. 
Последовательность оказания первой медицинской помощи при ушибах.
38. Травмы опорно – двигательного аппарата, возможные причины травм, меры 
профилактики. Оказания первой медицинской помощи при травме кисти рук, при 



травме предплечья, порядок наложения поддерживающей повязки.

Результаты (освоенные профессиональные 
компетенции)

Формы и методы контроля и оценки

освоенные умения: организовывать и 
проводить мероприятия по защите работников 
и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; предпринимать 
профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и быту; 
использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; применять первичные средства 
пожаротушения; ориентироваться в перечне 
военно- учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности; 
применять профессиональные знания в ходе 
исполнения обязанностей военной службы на 
воинских должностях в соответствии с 
полученной специальностью; владеть 
способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы; 
оказывать первую помощь пострадавшим

Устный опрос, практические занятия

усвоенные знания: экономики, 
прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 
условиях противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной безопасности 
России; основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; основы военной службы и 
обороны государства; задачи и основные 
мероприятия гражданской обороны; способы 
защиты населения от оружия массового 
поражения; меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при пожарах; 
организацию и порядок призыва граждан на 
военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; основные виды 
вооружения, военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в 
которых имеются военно- учетные 
специальности, родственные специальностям 
СПО; область применения получаемых 
профессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; порядок и 
правила оказания первой помощи 

Устный опрос, практические занятия



пострадавшим.

Промежуточная аттестация Дифференцированный зачет

         9. УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
Основная литература
 Горский, В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы : учебник / В. А. 
Горский, С. В. Ким. - 4- е изд., стереотипное - Москва : Просвещение, 2022. - 400 с. - 
ISBN 978-5-09-099589-4. - Текст : электронный. - URL: https:// znanium.com/ catalog/
product/1927287
 Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового 
образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / А. Н. 
Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. 
— Текст : электронный // Электронно- библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — 
URL: http://www.iprbookshop.ru/92324.html
 Архипенко, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : курс лекций для СПО / С. 
Н. Архипенко, И. Б. Кабыткина, Е. В. Киреев ; под редакцией Е. В. Киреева. — 
Москва : Российский государственный университет правосудия, 2022. — 326 c. — ISBN 
978-5-93916-904-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/126132.html 

      Дополнительная литература 
Зябиров, А. И. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / А. И. 
Зябиров, И. М. Зябиров. — Пенза : ПГАУ, 2020. — 102 с. — Текст : электронный // 
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/170991
 Беляков, Г. И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в чрезвычайных 
ситуациях : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 
3- е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 354 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03180-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513050
 Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения 
безопасности населения : учебное пособие для СПО / А. Н. Приешкина, М. А. 
Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 
76 c. — ISBN 978-5-4488-0743-5. — Текст : электронный // Электронно- библиотечная 
система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/92323.html
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 7-Zip Бесплатное распространение по лицензии GNU LGPL 
http://www.7-zip.org/license.txt.

2 GIMP Бесплатное распространение по лицензии GNU GPL 
http://www.gnu.org/licenses/old-licenses/gpl-2.0.htm.

3 Google Chrome Бесплатное распространение по лицензии google 
chromium http:// code.google.com/ intl/ ru/ chromium/
terms.html на условиях https:// www.google.com/ chrome/
browser/privacy/eula_text.html.

4 LibreOffice Бесплатное распространение по лицензии GNU LGPL 
https://ru.libreoffice.org/about-us/license/

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы

         10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Занятия по учебной дисциплине проводятся в кабинете социально- экономических 



дисциплин.
Оснащение:
Специализированная мебель и технические средства обучения, служащие для 
представления учебной информации большой аудитории: учебная мебель, доска, 
персональный компьютер, выход в сеть интернет. 


