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1. ЦЕЛИ И  ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
Цель дисциплины:

формирование системных представлений о безопасности личности и общества.

         Задачи дисциплины:
- развивать способность создавать и поддерживать безопасные условия
жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и военных
конфликтов;
- формировать умения и навыки применять базовые психологические знания в
практической работе с различными (возрастными, социальными, профессиональными,
нозологическими) группами населения, пропагандировать знания в области
психогигиены, здорового образа жизни и профилактики состояний нервно-
психической дезадаптации;
- развить способность использовать основные формы психологической помощи для
решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в
том числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации
инклюзивного образования

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО
Дисциплина входит в обязательную часть
Для эффективного овладения программой курса студентам необходимы знания таких 
дисциплин, как «Безопасность жизнедеятельности», «Социальная психология», 
«Психология личности», «Юридическая психология». Знания данного курса 
необходимы для овладения такими дисциплинами как «Психология стресса», 
«Экстремальная психология».
Знание социально- психологических закономерностей возникновение психических 
состояний личности в различных критических и экстремальных ситуациях позволит 
сформировать социально- психологическую компетентность обучающихся, которая 
выступает одним из профессионально- значимых качеств современного психолога. 
Значительную роль в решении этой задачи отводится формированию практических 
навыков саморегуляции и саморазвития личности. 

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

3.1. Универсальные компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
универсальных 
компетенций

Код и наименования 
универсальной 
компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной 

компетенции

Безопасность 
жизнедеятельности

УК-8 Способен 
создавать и 
поддерживать в 
повседневной жизни и 
в профессиональной 
деятельности 
безопасные условия 
жизнедеятельности для 
сохранения природной 
среды, обеспечения 
устойчивого развития 
общества, в том числе 

ИД - 1УК-8
Знает основные природные и 
техносферные опасности, их 
свойства и характеристики, 
характер воздействия вредных и 
опасных факторов на человека и 
природную среду, принципы, 
методы и средства защиты от них;
ИД - 2УК-8
Умеет создавать и поддерживать в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности 



при угрозе и 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций и военных 
конфликтов

безопасные условия 
жизнедеятельности для сохранения 
природной среды, обеспечения 
устойчивого развития общества, в 
том числе при угрозе и 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов;
ИД - 3УК-8
Владеет понятийно-
терминологическим аппаратом, 
законодательными и правовыми 
основами в области безопасности 
жизнедеятельности; принципами, 
методами и средствами защиты 
природной среды и человека в 
повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности, в 
том числе при угрозе и 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов.

3.2 Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
общепрофессиональны

х компетенций

Код и наименования 
общепрофессиональной

 компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения общепрофессиональной 

компетенции

Психологическое 
вмешательство 
(развитие, коррекция, 
реабилитация)

ОПК-4 Способен 
использовать основные 
формы 
психологической 
помощи для решения 
конкретной проблемы 
отдельных лиц, групп 
населения и (или) 
организаций, в том 
числе лицам с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья и при 
организации 
инклюзивного 
образования 

ИД – 1 ОПК-4
Знает: основные теоретические 
направления психологических школ 
в современной практической 
психологии; историю зарубежной и 
отечественной консультативной 
психологии; основы разработки и 
реализации программ 
психологического вмешательства; 
основные категории и 
классификации нарушений, 
отклонения в развитии человека, 
при которых требуется 
психологическое вмешательство 
различного характера (в том числе 
диагностические критерии 
различных психофизиологических 
состояний, развивающихся у 
субъектов в экстремальной 
ситуации; методы профилактики и 
коррекции экстремальных 
состояний; основные категории 
отклонений в развитии человека, 
классификации и виды, параметры 
дизонтогенеза).
ИД – 2 ОПК-4
Умеет: применять базовые 
психологические знания в 
практической работе с различными 



(возрастными, социальными, 
профессиональными, 
нозологическими) группами 
населения, пропагандировать 
знания в области психогигиены, 
здорового образа жизни и 
профилактики состояний нервно-
психической дезадаптации; 
выстраивать и анализировать 
процесс психологического 
консультирования с позиций 
научной практической психологии; 
определять условия, 
способствующие и препятствующие 
полноценному психическому 
развитию человека; формулировать 
прогноз развития состояния 
человека, в том числе, находящегося 
в экстремальной (кризисной) 
ситуации; осуществлять клинико-
психологическое сопровождение 
человека с ОВЗ на основе 
диагностических методов и 
процедур оценки сохранных и 
нарушенных звеньев в структуре 
психики.
ИД – 3 ОПК-4
Владеет: системой базовых понятий 
и методов планирования и 
реализации психологического 
вмешательства различного 
характера; основными 
представлениями о методологии и 
технологии различных 

4. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6.00 зачетных единицы, 216 
академических часов. 
1 – № п/п
2 – Тема (раздел) дисциплины, курсовая работа (проект), промежуточная аттестация
3 – Семестр
4 – Виды контактной работы и трудоемкость (в академических часах)
4.1 – Л (Лекции)
4.2 – Лекции в виде практической подготовки
4.3 – ПЗ (Практические занятия)
4.4 – Практические занятия в виде практической подготовки
4.5 – ЛР (Лабораторные работы)
4.6 – Лабораторные работы в виде практической подготовки
4.7 – ИКР (Иная контактная работа)
4.8 – КТО (Контроль теоретического обучения)
4.9 – КЭ (Контроль на экзамене)
5 – Контроль (в академических часах)
6 – Самостоятельная работа (в академических часах)
7 – Формы текущего контроля успеваемости



1 2 3 4 5 6 7

4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9

1 Психология 
безопасности 
как наука

7 8 16 7 5.7 12 Написание 
реферата/ 
эссе;
работа с 
первоисточн
иками;
тестирование

2 Личность как 
субъект 
психологическо
й безопасности

7 10 20 7 10 12 Коллоквиум
Тестировани
е
Решение 
кейс-задач

3 Психологическа
я безопасность 
и общество

7 8 16 8 10 12 Творческие 
задания
Тестировани
е
Анализ 
ситуаций

4 Психологическа
я безопасность 
в условиях 
риска.

7 8 16 8 10 12 Контрольная 
работа
Анализ 
ситуаций
Тестировани
е

5 Экзамен 7 0.3

Итого 34.0 68.0 0.0 30.
0

0.0 0.3 35.7 48.0

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
         5.1. Лекции

№ п/
п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела)

1 Психология безопасности 
как наука

Безопасность как психологический феномен. 
Объект психологии безопасности. Многообразие 
предмета психологии безопасности. Безопасность 
как область науки. История рассмотрения 
феномена безопасности в социальных науках. 
Психология в междисциплинарном пространстве.

2 Личность как субъект 
психологической 
безопасности

Основные показатели психологической 
безопасности личности. Угрозы как ущерб для 
ценностно- мотивационной сферы. Факторы и 
причины угроз психологической безопасности 
личности. Основные направления формирования 
психологической безопасности личности.

3 Психологическая 
безопасность и общество

Современное общество рисков и психологическая 
безопасность. Доверие как фактор социально-
безопасного взаимодействия. Детерминанты 
психологической безопасности в современном 
обществе. Основные факторы психологической 
безопасности в обществе. Рискогенность 
современного общества. 

4 Психологическая Субъективный характер психологической 



безопасность в условиях 
риска.

безопасности. Исследование риска в рамках 
когнитивного подхода.

         5.2. Практические занятия

Наименование темы Содержание темы

Психология безопасности как 
наука

Круг явлений, изучаемый психологией безопасности: 
физический мир, социальный мир, культура 
безопасности, психическая жизнь субъекта. Этапы 
формирования психологической безопасности. 

Личность как субъект психоло-
гической безопасности

Безопасность личности в информационном 
обществе. Обеспечение информационно-
психологической безопасности личности. 
Безопасность личности в экстремальных ситуациях. 
Причины экстремального поведения личности. 
Факторы личностных изменений в критических 
ситуациях. Стратегии и механизмы формирования 
психологической безопасности личности.

Психологическая безопасность 
и общество

Механизмы деформации психологической 
безопасности в обществе. Психологическая 
безопасность в Интернете. Преимущества и 
недостатки интернета. Социальные сети и стиль 
привязанности. Интернет- риски. Кибербуллинг. 
Троллинг. Киберсуицид. Киберрасизм. Интернет-
зависимость. Кибертерроризм.

Психологическая безопасность в 
условиях риска.

Обучение безопасному поведению. Риски и 
опасности. Трактовки теории риска.

6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
№ 
п/п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела) Трудоемкость 
в 

академических
 часах

1 Психология 
безопасности как 
наука

выполнение домашних творческих 
заданий;
написание эссе, рефератов;

12

2 Личность как субъект 
психологической 
безопасности

- разработка мультимедийной 
презентации;
- подготовка к разбору кейсов;
- подготовка к практическому занятию с
использованием обучающих тестов и
компьютерных симуляций и т.п.

12

3 Психологическая 
безопасность и 
общество

- подготовка к практическому занятию,
проводимому в форме дискуссии;
- выполнение домашних творческих
заданий;

12

4 Психологическая 
безопасность в 
условиях риска.

контрольная работа;
разработка мультимедийной 
презентации;
тестирование

12

7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ



Интегральную модель образовательного процесса по дисциплине формируют 
технологии методологического уровня: модульно- рейтинговое обучение, технология 
поэтапного формирования умственных действий, технология развивающего обучения, 
элементы технологии развития креативного мышления, самоуправление. На занятиях 
используются методы активного обучения: лекция с заранее запланированными 
ошибками (лекция- провокация), лекция с разбором конкретных ситуаций, мозговой 
штурм, деловые и ролевые игры.
Рекомендуется использование информационных технологий при организации 
коммуникаций со студентами для представления информации, выдачи рекомендаций и 
консультирования по оперативным вопросам (электронная почта), использование 
мультимедиа-средств при проведении лекционных и практических занятий.

         8. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах 
формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания или иные 
материалы, необходимые для оценки знаний, умений и навыков, характеризующих 
этапы формирования компетенций, а также методические материалы, определяющие 
процедцры оценивания знаний, умений и навыков отражены в фонде оценочных 
средств по дисциплине.
Вопросы к экзамену (7 семестр)
 1.  Безопасность как психологический феномен. 
 2.  Объект психологии безопасности. 
 3.  Многообразие предмета психологии безопасности. 
 4.  Безопасность как область науки. 
 5.  История рассмотрения феномена безопасности в социальных науках. 
 6.  Психология в междисциплинарном пространстве.
 7.  Круг явлений, изучаемый психологией безопасности: физический мир, социальный 
мир, культура безопасности, психическая жизнь субъекта. 
 8.  Этапы формирования психологической безопасности.
 9.  Основные показатели психологической безопасности личности. 
 10. Угрозы как ущерб для ценностно-мотивационной сферы. 
 11. Факторы и причины угроз психологической безопасности личности. 
 12. Основные направления формирования психологической безопасности личности.
 13. Безопасность личности в информационном обществе. 
 14. Обеспечение информационно-психологической безопасности личности. 
 15. Безопасность личности в экстремальных ситуациях. 
 16. Причины экстремального поведения личности. 
 17. Факторы личностных изменений в критических ситуациях. 
 18. Стратегии и механизмы формирования психологической безопасности личности.
 19. Современное общество рисков и психологическая безопасность. 
 20. Доверие как фактор социально-безопасного взаимодействия. 
 21. Детерминанты психологической безопасности в современном обществе. 
 22. Основные факторы психологической безопасности в обществе. 
 23. Рискогенность современного общества. 
 24. Механизмы деформации психологической безопасности в обществе. 
 25. Психологическая безопасность в Интернете. Преимущества и недостатки 
интернета. Социальные сети и стиль привязанности. 
 26. Интернет-риски. 
 27. Кибербуллинг. 
 28. Троллинг. 
 29. Киберсуицид. 
 30. Киберрасизм. 
 31. Интернет-зависимость. 
 32. Кибертерроризм.
 33. Субъективный характер психологической безопасности. 



 34. Исследование риска в рамках когнитивного подхода.
 35. Обучение безопасному поведению. 
 36. Риски и опасности. 
 37. Трактовки теории риска

         9. УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
Кисляков, П. А. Безопасность образовательной среды. Социальная безопасность : 
учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 156 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-11818-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495685
Махов, С. Ю. Личная безопасность. Контрольный тест : сборник тестов по 
дополнительной профессиональной программе «Организация и управление личной 
безопасностью» / С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и 
выживания (МАБИВ), 2017. — 31 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // 
Электронно- библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: http://
www.iprbookshop.ru/73247.html
Психологическая безопасность личности : учебник и практикум для вузов / 
А. И. Донцов, Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2022. — 222 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-09996-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495042
Психология безопасности : учебное пособие для вузов / А. И. Донцов, Ю. П. Зинченко, 
О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 276 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04312-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489432
Суворова, Г. М. Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 
вузов / Г. М. Суворова. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08342-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/
bcode/491352
Шарипова М.Н. Психология безопасности [Электронный ресурс] : учебное пособие 
для практических занятий / М.Н. Шарипова, Е.Л. Горшенина, Е.Э. Савченкова. — 
Электрон. текстовые данные. — Оренбург: Оренбургский государственный 
университет, ЭБС АСВ, 2017. — 138 c. — 978-5-7410-1626-8. — Режим доступа: http://
www.iprbookshop.ru/71318.html

         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание

1 Операционная система 
MS Windows 7 Pro

DreamSpark Premium Electronic Software Delivery (3 
years) Renewal по договору - Сублицензионный 
договор № Tr000074357/KHB 17 от 30 июня 2019 года.

2 Электронная 
библиотечная си- стема 
«IPRbooks» 
www.iprbookshop.ru

В ЭБС предоставлен доступ к изданиям по всем 
основным направлениям знаний (естественным, 
техническим, медицинским, общественным и 
гуманитарным наукам). ЭБС предназначена для 
использования в процессе обучения в высшей школе, 
как студентами и преподавателями, так и 
специалистами



3 Электронная 
библиотечная си- стема 
«Юрайт»
https://urait.ru

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых стандартов образования.. 

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 Единое окно доступа к 
образо- вательным 
ресурсам 

Информационная система, представляющая свободный 
доступ к каталогу образовательных Интернет-ресурсов 
и полнотекстовой электрон- ной учебно- методической 
библиотеке для обще- го и профессионального 
образования.

2 eLIBRARY.RU Российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины и образования.

3 http://psylab.info Энциклопедия психодиагностики. На портале собраны 
все диагностические и экспериментальные методы и 
методики, необходимые в работе, как практических 
психологов, так и психологов- исследователей, 
биографии известных психологов, психологические 
статьи.

4 https://www.b17.ru Сайт содержит базу практических психологов, с 
перечнем вопросов, по которым они ведут кон-
сультации. На сайте представлены также статьи 
практических психологов на актуальные темы, 
представлен перечень онлайн мероприятий, есть ссылки 
на профессиональные сообщества. Есть возможность 
онлайн общения с профессионалами, получения 
консультации или помощи в сфере профессиональной 
деятельности

5 http://psyrus.ru/rpo Российское психологическое общество. Официальный   
сайт профессиональной корпорации психологов России

         10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Перечень материально- технического обеспечения включает: специально 
оборудованные кабинеты и аудитории (оборудованные видеопроекционным 
оборудованием для презентаций, средствами звуковоспроизведения, экраном и 
имеющие выход в сеть в Интернет), помещения для проведения практических занятий 
(оборудованные учебной мебелью), библиотека (имеющая рабочие места для 
студентов, оснащенные компьютерами с доступом к базам данных и сети Интернет), 
компьютерные классы. В учебном процессе используется необходимый комплект 
лицензионного программного обеспечения.
Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в помещениях, оснащенных 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную информационно- образовательную среду 
университета. 
Материально- техническая база обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной 
подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, которые 
предусмотрены учебным планом и соответствуют действующим санитарным и 
противопожарным правилам и нормам.


