
  



  



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Цель дисциплины: изучение методологических, социокультурных и 

специализированных оснований развития и функционирования психологической 

безопасности в обществе и основы стратегического подхода к обеспечению 

психологической безопасности личности.  

Задачи дисциплины:  

- изучение основных достижений отечественной и зарубежной науки в сфере 

психологии безопасности;   

- развивать умение определить специфику психофизиологического состояния 

человека, находящегося в экстремальной ситуации и реализовывать психологические 

методы и технологии, ориентированные на психологическую реабилитацию лиц в 

посттравматических ситуациях;  

- формировать навыки владения комплексом социально-когнитивных и 

практикоориентированных мер, направленных на психологическую поддержку, адаптацию 

и укрепление жизнестойкости лиц, выполняющих профессиональные задачи в 

экстремальных и опасных условиях.   

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП ВО  

Психология безопасности входит в Блок 1 Дисциплины (Обязательная часть). Для 

овладения программой курса студентам необходимы знания таких дисциплин как 

«Безопасность жизнедеятельности», «Психология экстремальных ситуаций и состояний 

(психологическая помощь)», «Социальная психология». Знания, полученные по этой 

дисциплине, будут востребованы при изучении «Основы психопрофилактики и 

реабилитации», «Суицидология», «Практикум по психотерапии и психологическому 

консультированию»  

3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ   

Процесс изучения психологии безопасности направлен на формирование следующих 

компетенций:   

3.1. Универсальные компетенции и индикаторы их достижения  

Категория (группа) 

универсальных 

компетенций  

Код и наименование 

универсальной компетенции  

Код и наименование индикатора 

достижения универсальной компетенции  



Безопасность  

жизнедеятельности  

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения 

устойчивого развития 

общества, в том числе при 

угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов  

ИД – 1УК-8 Знает: основы безопасности 

жизнедеятельности; основы психологии 

безопасности; признаки экстремальной, 

кризисной, чрезвычайной ситуации; 

диагностические критерии различных 

психофизиологических состояний, 

развивающихся у субъектов 

экстремальной ситуации   

ИД – 2УК-8 Умеет: выявлять и устранять 

проблемы, связанные с нарушениями 

техники безопасности на рабочем месте; 

осуществлять действия по 

предотвращению возникновения 

чрезвычайных ситуаций (природного и 

техногенного происхождения) на 

рабочем месте; способен принимать 

участие в спасательных и неотложных 

аварийно- 
восстановительных мероприятиях в 

случае возникновения чрезвычайных 

ситуаций; дать точную характеристику и 

определить тип неблагоприятной 

ситуации (экстремальная, кризисная и 

т.п.); определить специфику 

психофизиологического состояния 

человека, находящегося в экстремальной 

ситуации.  ИД – 3УК-8 Владеет: методами 

обеспечения безопасных и/или 

комфортные условий труда на рабочем 

месте; системой базовых понятий и 

категорий экстремальной психологии и 

психологии безопасности.  

3.2. Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения  

Категория (группа) 

общепрофессиональных 

компетенций  

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетен- 

ции  

Код и наименование индикатора 

достижения общепрофессиональной 

ком- 

петенции  



Психологическое  

вмешательство  

ОПК-5 Способен 

разрабатывать и использовать 

научно обоснованные 

программы психологического 

вмешательства и 

психологической помощи 

консультационного, 

развивающего, 

коррекционного, 

психотерапевтического, 

профилактического или 

реабилитационного характера 

для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц и 

групп населения и (или) 

организаций, в том числе 

лицам с ОВЗ  

ИД – 1ОПК-5 Знает: основные 

теоретические направления 

психологических школ в современной 

практической психологии; историю 

зарубежной и отечественной 

консультативной психологии как 

базовой дисциплины для развития 

других прикладных областей 

психологии; научные и 

методологические основы разработки и 

реализации программ 

психологического вмешательства; 

основные категории и классификации 

нарушений, отклонения в развитии 

человека, при которых требуется 

психологическое вмешательство 

различного характера (в том числе, 

теоретические аспекты 

психосоматических и 

соматопсихических взаимовлияний а 

так же психологические особенности 

людей, страдающих различными 

заболеваниями; диагностические 

критерии различных 

психофизиологических состояний, 

развивающихся у субъектов 

экстремальной ситуации; методы 

профилактики и коррекции 

экстремальных состояний; основные 

категории отклонений в развитии 

человека, классификации и виды, 

параметры дизонтогенеза).   

ИД – 2ОПК-5 Умеет: применять базовые 

клинико-психологические знания в 

практической работе с различными 

(возрастными, социальными, 

профессиональными, 

нозологическими) группами населения, 

пропагандировать знания в области 

психогигиены, здорового образа жизни 

и профилактики состояний 

нервнопсихической дезадаптации; 

выстраивать и анализировать процесс 

психологического консультирования, 

психотерапии с позиций научной 

практической психологии; определять 

условия, способствующие и 

препятствующие полноценному 

психическому развитию человека, 

дифференцировать психологические 

феномены и психопатологические 

симптомы и синдромы с целью 

определения характера и стратегии 

психологического вмешательства; 

формулировать прогноз развития 



состояния человека, в том числе, 

находящегося в экстремальной 

(кризисной) ситуации; осуществлять 

клинико-психологическое со- 

Категория (группа) 

общепрофессиональных 

компетенций  

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетен- 

ции  

Код и наименование индикатора 

достижения общепрофессиональной 

ком- 

петенции  

 

 

провождение человека с ОВЗ на основе 

диагностических методов и процедур 

оценки сохранных и нарушенных 

звеньев в структуре психики.   

ИД – 3ОПК-5 Владеет: системой базовых 

понятий и методов планирования и 

реализации психологического 

вмешательства различного характера; 

основными представлениями о 

методологии и технологии различных 

видов психологического 

вмешательства; основными видами 

психотерапевтической, 

консультативной, 

психопрофилактической, 

психокоррекционной и 

реабилитационной помощи клиентам 

(пациентам) с учетом нозологической 

специфики; различными подходами к 

организации психотерапевтической 

среды и психотерапевтического 

сообщества; системой методов 

оказания экстренной психологической 

помощи  



3.3. Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения  

Категория (группа) 

профессиональных 

компетенций  

Код и наименование 

профессиональной 

компетенции  

Код и наименование индикатора 

достижения профессиональной 

компетенции  

Психодиагностические  ПК-2. Способен осуществлять 

экспертизу (оценку) 

комфортности и безопасности 

образовательной среды 

образовательных организаций 

и среды проживания 

населения.  

ИД – 1ПК-2 Знает: теоретические основы 

оценки комфортности и безопасности 

образовательной среды 

образовательных организаций и среды 

проживания населения; теории и методы 

педагогической психологии; 

психологические методы оценки 

параметров образовательной среды, в 

том числе ее комфортности и 

психологической безопасности; основы 

психологии экстремальных ситуаций, 

психологии горя, утраты; проблемы 

социализации, социальной адаптации, 

характеристики социальной среды; 

основы психологии безопасности; виды 

психологических экспертиз и методы их 

проведения; этические нормы 
проведения экспертизы.   

ИД – 2ПК-2 Умеет: диагностировать и 

описывать факторы, нарушающие 

психологическую безопасность 

образовательной среды и среды 

проживания населения; использовать 

теоретические знания для анализа 

психологопедагогических проблем 

обучения и воспитания учащихся, 

осуществлять самостоятельный анализ 

конкретных аспектов педагогической 

деятельности с точки зрения 

обеспечения ее психологической 

безопасности; оценивать рис- 

Категория (группа) 

профессиональных 

компетенций  

Код и наименование 

профессиональной 

компетенции  

Код и наименование индикатора 

достижения профессиональной 

компетенции  



  ки и факторы социальной и 

психологической напряженности; 

проводить индивидуальное и групповое 

консультирование по проблемам 

снижения напряженности, 

обнаруженной при анализе результатов 

мониторинга психологической 

безопасности и комфортности среды 

проживания населения   

ИД – 3ПК-2 Владеет: методами 

психологической оценки параметров 

образовательной среды, в том числе ее 

безопасности и комфортности; 

приемами работы с педагогами и 

преподавателями по организации 

эффективных учебных взаимодействий с 

обучающимися и обучающихся между 

собой; навыками проведения различных 

видов экспертиз; навыками подготовки 

заключения по итогам проведенной 

диагностики (экспертизы).  

4. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ   

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетные единицы, 216 акад. часов  

  

№  

п/п  

  

Раздел 

дисциплины   

Виды контактной 

работы и 

трудоемкость   

(в академических  

часах)  

Контроль  

(в акад. 

час)  

Самостоятельная 

работа  

(в акад. час)  

Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости  

Л  ПЗ  КТО  КЭ  

1  Психология 

безопасности  

как наука  

7  8  12        20  Написание 

реферата, 

эссе  

2  Личность как 

субъект 

психологической 

безопасности  

7  14  30        29  Коллоквиум, 

рубежный 

контроль  

3  Психологическая 

безопасность и 

общество  

7  12  26        20  Коллоквиум, 

рубежный 

контроль  

  Экзамен            44,7      

  Всего    34  68    0,3  44,7  69    

  Итого: зачет 216 акад. час., 6 з.е.  

Л – лекция, ПЗ – практическое занятие, КТО –  контроль теоретического обучения, КЭ – 

контроль на экзамене.  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

5.1 Лекции  

№  

п/п  
Разделы дисциплины   Содержание темы   

1  2  3  



1  Психология безопасности  как 

наука  

Объект психологии безопасности. Многообразие 

предмета психологии безопасности. История 

рассмотрения феномена безопасности в социальных 

науках. Теоретические подходы к психологической 

безопасности. Пси- 

№  

п/п  
Разделы дисциплины   Содержание темы   

1  2  3  

  хология безопасности в междисциплинарном 

пространстве. Обеспечение психологической 

безопасности личности, оказавшейся в сложной 

жизненной ситуации.  

2  Личность как субъект 

психологической безопасности  

Безопасность личности в информационном обществе. 

Информационные угрозы. Система обеспечения 

информационно-психологической безопасности 

личности.  Методы обеспечения 

информационнопсихологической безопасности 

личности.   Безопасность личности в экстремальных 

ситуация. Стратегии и механизмы формирования 

психологической безопасности личности.  

3  Психологическая безопасность 

и общество  

Социальная стабильность и психологическая 

безопасность. Современное общество рисков и 

психологическая безопасность. Доверие как фактор 

социальнобезопасного взаимодействия.  

5.2 Практические занятия  

№  

п/п  
Разделы темы   Содержание темы   

1  2  3  

1  Психология безопасности  как 

наука  

Основные теоретические и прикладные направления 

отечественных и зарубежных исследований в области 

психологии безопасности. Условия и критерии 

психологической безопасности. Факторы и причины 

угроз психологической безопасности человека. 

Особенности поведения человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. Риски нарушения 

психологической безопасности личности и общества. 

Основные меры по обеспечению психологической 

безопасности личности и общества.  

2  Личность как субъект 

психологической безопасности  

Безопасность личности в информационном обществе. 

Информационная безопасность. Методы обеспечения 

информационно-психологической безопасности 

личности. Виды психотерапевтических методов 

оказания помощи людям. Черты и признаки 

манипуляций. Техники защиты от манипуляций. Острее 

стрессовое расстройство, психологическая травма, 

психологический кризис, посттравматической 

стрессовое расстройство. Стратегии и методы 

обеспечения психологической безопасности.  



3  Психологическая безопасность 

и общество  

Влияние социальной стабильности на психологическую 

безопасность граждан. Специфика функционирования 

человека с учетом факторов риска. Основные теории 

риска. Особенности психологии терроризма. 

Психологический портрет террориста. Возможности 

для управления массовыми явлениями в экстремальных 

условиях. Формы развития и укрепления доверия как 

фактора социально-безопасного взаимодействия. 

Программы по предотвращению риска в трудовой 

деятельности. Программы психологического 

обеспечения  

№  

п/п  
Разделы темы   Содержание темы   

1  2  3  

  профессиональной деятельности в ситуациях риска, в 

условиях экстремальных ситуаций и террористических 

актов.  

6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА  

№  

  

п/п  

  

Разделы дисциплины  

  

Форма самостоятельной работы  

Трудоемкость 

в  акад.  

часах  

1  2  3  4  

1  Психология безопасности  

как наука  

- выполнение домашних творческих 

заданий; написание эссе, рефератов;  

20  

2  Личность как субъект 

психологической 

безопасности  

- подготовка к деловой или ролевой 

игре по заранее известному сценарию;  - 

подготовка к разбору кейсов;   

- подготовка к практическому 

занятию с использованием обучающих 

тестов и компьютерных симуляций и т.п.  

29  

3  Психологическая 

безопасность и общество  

- подготовка к практическому 

занятию, проводимому в форме 

дискуссии;  

- выполнение домашних творческих 

заданий;  

20  

 ИТОГО  69  

Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине:  

Методические рекомендации по освоению дисциплин [Электронный ресурс] : для всех 

направлений подготовки высшего образования / сост.: Т. А. Галаган, С. Г. Самохвалова, Н. 

А. Чалкина. - Благовещенск : Изд-во Амур. гос. ун-та, 2018. - 34 с. – Режим доступа:  

http://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/10906.pdf  

  

http://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/10906.pdf
http://irbis.amursu.ru/DigitalLibrary/AmurSU_Edition/10906.pdf


7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  

При освоении дисциплины используются различные сочетания видов учебной работы 

с методами и формами активизации познавательной деятельности специалистов для 

достижения запланированных результатов обучения и формирования компетенций. 

Активно используются следующие образовательные технологии: лекции, практические 

занятия, практические занятия с элементами тренинга, самостоятельная работа студентов, 

реферат. При проведении занятий целенаправленно используется работа в микрогруппах с 

последующим общим обсуждением, работа со специальной литературой, практическая 

апробация рассматриваемых приемов и рекомендаций по оптимизации умственного труда 

студентов.  

При проведении учебных занятий обеспечивается развитие у обучающихся навыков 

командной работы, межличностной коммуникации принятия решений, лидерских качеств 

(включая при необходимости проведение интерактивных лекций, групповых дискуссий, 

ролевых игр, тренингов, анализ ситуаций и имитационных моделей, преподавание 

дисциплин в форме курсов, составленных на основе результатов региональных 

особенностей профессиональной деятельности выпускников и потребностей 

работодателей).  

  

№  

п/п  

  

Темы дисциплины  

  

Форма занятия  

1  2  3  

1  Психология безопасности как наука  Лекция-беседа  

Работа в полемических группах   

2  Личность как субъект психологической 

безопасности  

Лекция-дискуссия 

Коллоквиум   

3  Психологическая безопасность и общество  Лекция-визуализация 

Дидактическая игра   

  

8. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ   

Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 

формирования; описание шкал оценивания, типовые контрольные задания ли иные 

материалы, необходимые для оценки знаний, умений и навыков, характеризующих этапы 

формирования компетенций, а также методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений и навыков отражены в фонде оценочных средств по дисциплине 

«Психология безопасности».  

В качестве средств текущего контроля используются аудиторные и внеаудиторные 

письменные задания (самостоятельные работы, тесты, домашние работы).  

Для самостоятельной работы используется учебно-методическое обеспечение. 

Тематика самостоятельной работы соответствует содержанию разделов дисциплины и теме 

домашнего задания. Освоение материала контролируется в процессе проведения 

практических занятий.  

Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля выбираются из 

содержания разделов дисциплин. Выполнение домашнего задания обеспечивает 

непрерывный контроль за процессом освоения учебного материала каждого обучающегося, 

своевременное выявление и устранение отставаний и ошибок. Итоговый контроль 

осуществляется в виде экзамена (5 семестр)   

Вопросы к экзамену:  



Психология безопасности как наука.  

История рассмотрения феномена безопасности в социальных науках.   

Теоретические подходы к психологической безопасности.   

Психология безопасности в междисциплинарном пространстве.   

Обеспечение психологической безопасности личности, оказавшейся в сложной 

жизненной ситуации.  

Безопасность личности в информационном обществе.   

Информационные угрозы.   

Система обеспечения информационно-психологической безопасности личности.    

Методы обеспечения информационно-психологической безопасности личности.     

Безопасность личности в экстремальных ситуация.   

Стратегии и механизмы формирования психологической безопасности личности.  

Социальная стабильность и психологическая безопасность.   

Современное общество рисков и психологическая безопасность.   

Доверие как фактор социально-безопасного взаимодействия.  

Виды психотерапевтических методов оказания помощи людям.   

Черты и признаки манипуляций. Техники защиты от манипуляций.   

Острее стрессовое расстройство, психологическая травма, психологический кризис, 

посттравматической стрессовое расстройство.   

Стратегии и методы обеспечения психологической безопасности.  

Влияние социальной стабильности на психологическую безопасность граждан.   

Специфика функционирования человека с учетом факторов риска.   

Основные теории риска.   

Особенности психологии терроризма. Психологический портрет террориста.   

Возможности для управления массовыми явлениями в экстремальных условиях.   

Формы развития и укрепления доверия как фактора социально-безопасного 

взаимодействия.   

Программы по предотвращению риска в трудовой деятельности.   

Программы психологического обеспечения профессиональной деятельности в 

ситуациях риска, в условиях экстремальных ситуаций и террористических актов.  

  

9. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ   

а) литература:   

Забарин, А. В.  Психология толпы и массовых беспорядков : учебник и практикум для 

вузов / А. В. Забарин. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 211 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04417-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/472507   

Кисляков, П. А.  Безопасность образовательной среды. Социальная безопасность :  

учебное пособие для вузов / П. А. Кисляков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 156 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11818-6. 

—  

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476057    

Лихтенштейн В.И. Психология безопасности труда [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / В.И. Лихтенштейн, В.В. Конашков. — Электрон. текстовые данные. — 

https://urait.ru/bcode/472507
https://urait.ru/bcode/472507
https://urait.ru/bcode/476057
https://urait.ru/bcode/476057


Екатеринбург: Уральский федеральный университет, 2013. — 136 c. — 978-5-7996-0941-2. 

—  

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/69671.html  

Махов, С. Ю. Личная безопасность. Контрольный тест : сборник тестов по 

дополнительной профессиональной программе «Организация и управление личной 

безопасностью» / С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и 

выживания (МАБИВ), 2017. — 31 c. — ISBN 2227-8397. — Текст : электронный // 

Электроннобиблиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/73247.html  

Пазухина, С. В.  Превентивные технологии защиты детей от вредной информации : 

учебное пособие для вузов / С. В. Пазухина, С. А. Филиппова. — 2-е изд., перераб. и доп. 

— Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978- 

5-534-11312-9.  —  Текст  :  электронный  //  ЭБС  Юрайт  [сайт]. 

 —  URL: https://urait.ru/bcode/456830   

 Психология безопасности : учебное пособие для вузов / А. И. Донцов, Ю. П. Зинченко, 

О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 276 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04312-9. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450474   

Решетников, М. М.  Психология войны. Прогнозирование состояния, поведения и 

деятельности людей : монография / М. М. Решетников. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 336 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-05663-1. — Текст 

: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454677   

Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 

вузов / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08342-2. — Текст : электронный //  

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/471272   

  

  

б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы  

№  

п/п  

Перечень программного 
обеспечения (обеспеченного  

лицензией)  

Реквизиты подтверждающих документов  

1  2  3  

1  Операционная система 

MS Windows 7 Pro  

DreamSpark Premium Electronic Software Delivery (3 

years) Renewal по договору - Сублицензионный до- 

  говор  № Tr000074357/KHB 17 от 01 марта 2016 

года  

Интернет ресурсы  

№  

п/п  

Наименование  

ресурса  

Краткая характеристика  

1  Электронная библиотечная 

система «IPRbooks» 

www.iprbookshop.ru  

  

В ЭБС предоставлен доступ к изданиям по всем 

основным направлениям знаний (естественным, 

техническим, медицинским, общественным и 

гуманитарным наукам). ЭБС предназначена для 

использования в процессе обучения в высшей 

школе, как студентами и преподавателями, так и 

специалистами  

http://www.iprbookshop.ru/69671.html
http://www.iprbookshop.ru/69671.html
http://www.iprbookshop.ru/73247.html
http://www.iprbookshop.ru/73247.html
https://urait.ru/bcode/456830
https://urait.ru/bcode/456830
https://urait.ru/bcode/450474
https://urait.ru/bcode/450474
https://urait.ru/bcode/454677
https://urait.ru/bcode/454677
https://urait.ru/bcode/471272
https://urait.ru/bcode/471272
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


2  Электронная библиотечная система 

«Юрайт»  

https://urait.ru  

  

Фонд электронной библиотеки составляет более 

4000 наименований и постоянно пополняется 

новинками, в большинстве своем это учебники и 

учебные пособия для всех уровней 

профессионального образования от ведущих 

научных школ с соблюдением требований новых 

ФГОСов.   

в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы  

№  

п/п  

Наименование  Описание  

1  2  3  

1  eLIBRARY.RU  Российский информационно- аналитический портал 

в области науки, технологии, медицины и 

образования.  

2  Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам   

Информационная система, представляющая 

свободный доступ к каталогу образовательных 

Интернет-ресурсов и полнотекстовой электронной 

учебно-методической библиотеке для общего и 

профессионального образования.  

3  http://psylab.info  

  

Энциклопедия психодиагностики. На портале 

собраны все диагностические и экспериментальные 

методы и методики, необходимые в работе, как 

практических психологов, так и 

психологовисследователей, биографии известных 

психологов, психологические статьи.  

4  https://www.b17.ru  

  

Сайт содержит базу практических психологов, с 

перечнем вопросов, по которым они ведут 

консультации. На сайте представлены также статьи 

практических психологов на актуальные темы, 

представлен перечень онлайн мероприятий, есть 

ссылки на профессиональные сообщества. Есть 

возможность онлайн общения с профессионалами, 

получения консультации или помощи в сфере 

профессиональной деятельности  

5  

http://psyrus.ru/rpo  

Российское психологическое общество. 

Официальный   сайт профессиональной корпорации 

психологов России  

10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

Для понимания материала и качественного его усвоения рекомендуется такая 

последовательность действий:  

- после прослушивания лекции и окончания учебных занятий, при подготовке к 

занятиям следующего дня, нужно сначала просмотреть и обдумать текст лекции, 

прослушанной сегодня (10-15 минут);  

- при подготовке к лекции следующего дня, нужно просмотреть текст предыдущей 

лекции, подумать о том, какая может быть тема следующей лекции (10-15 минут); - в 

течение недели выбрать время для работы с литературой в библиотеке.  

При подготовке к практическим занятиям необходимо сначала прочитать основные 

понятия и подходы по теме домашнего задания. При выполнении упражнения или задачи 

https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
http://psylab.info/
http://psylab.info/
https://www.b17.ru/
https://www.b17.ru/
http://psyrus.ru/rpo
http://psyrus.ru/rpo


нужно сначала понять, что требуется в задаче, какой теоретический материал нужно 

использовать, наметить план решения задачи.  

Рекомендации по работе с литературой.   

Теоретический материал курса становится более понятным, когда дополнительно к 

прослушиванию лекции и изучению конспекта, изучаются и книги. Легче освоить курс, 

придерживаясь одного учебника и конспекта. Рекомендуется, кроме «заучивания» 

материала, добиться состояния понимания изучаемой темы дисциплины. С этой целью 

рекомендуется после изучения очередного параграфа выполнить несколько простых 

упражнений на данную тему. Кроме того, очень полезно мысленно задать себе следующие 

вопросы (и попробовать ответить на них): о чем этот параграф? какие новые понятия 

введены, каков их смысл? что даст это на практике?.  

Рекомендации по подготовке к экзамену   

Экзамен проводится в традиционной форме собеседования, в процессе которого 

студент отвечает на вопросы преподавателя.  

При подготовке к экзамену в качестве ориентира студент может использовать 

следующий перечень контрольных вопросов для самопроверки.  

Проверка остаточных знаний позволяет:  

– выяснить уровень освоения студентами учебных программ;  

– оценить формирование у студентов определенных знаний и навыков их 

использования, необходимых и достаточных для будущей самостоятельной юридической 

работы;  

– проанализировать уровень квалификации преподавателей, ответственных за 

конкретные дисциплины учебного плана;  

– оценить умение студентов творчески мыслить и логически правильно излагать 

ответы на поставленные вопросы.  

Оценка знаний студентов должна опираться на строго объективные критерии, научно 

обоснованные педагогикой и обязательные для выполнения всех преподавателей.  

Среди таких критериев важнейшими являются принципы подхода к оценке. В 

наиболее общем виде эти принципы можно представить следующим образом:  

– глубокие знания и понимание существа вопроса, но не всех его деталей, а лишь 

основных;  

– степень сознательного и творческого усвоения изучаемых наук как базы личных 

убеждений и полезных обществу действий;  

– понимание сущности науки, места каждой темы в общем курсе и её связи с 

предыдущими и последующими темами;  

– выделение коренных проблем науки и умение правильно использовать это знание в 

самостоятельной научной деятельности или практической работе по специальности.  

11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ   

В процессе чтения курса используются лекционные аудитории (оборудованные 

видеопроекционным оборудованием для презентаций, средствами звуковоспроизведения, 

экраном и имеющие выход в сеть в Интернет), помещения для проведения занятий 

семинарского типа (оборудованные учебной мебелью), библиотеку (имеющую рабочие 

места для студентов, оснащенные компьютерами с доступом к базам данных и сети 

Интернет).   

Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в помещениях, оснащенных 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа в электронную информационно-образовательную среду университета.   



Материально-техническая база обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной 

подготовки, практической и научно-исследовательской работы обучающихся, которые 

предусмотрены учебным планом и соответствуют действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам.  

  

  


