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         1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
Программа дисциплины является частью ППССЗ в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 43.02.16 Туризм и гостеприимство
         2.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ
Дисциплина Безопасность жизнедеятельности относится к профессиональному  циклу 
и изучается в 5 семестре  в объеме 86 акад. часов. 
       3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

3.1. Общие компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
общих компетенций

Код и наименование 
общих компетенции

Минимальные требования

ОК 06. ОК 06. Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
российских духовно-
нравственных 
ценностей, в том числе 
с учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения.

Умения: описывать значимость 
своей профессии
Презентовать структуру 
профессиональной деятельности по 
профессии (специальности)
Знания: сущность гражданско-
патриотической позиции
Общечеловеческие ценности
Правила поведения в ходе 
выполнения профессиональной 
деятельности

ОК 07. ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях.

Умения: соблюдать нормы 
экологической безопасности; 
определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
профессии (специальности).
Знания: правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные 
в профессиональной деятельности; 
пути обеспечения 
ресурсосбережения.

       4. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2.39 зачетных единицы, 86.0 академических 
часов. 

1 – № п/п

2 – Тема (раздел) дисциплины, курсовая работа (проект), промежуточная аттестация



3 – Семестр

4 – Виды контактной работы и трудоемкость (в академических часах)

4.1 – Л (Лекции)

4.2 – Лекции в виде практической подготовки

4.3 – ПЗ (Практические занятия)

4.4 – Практические занятия в виде практической подготовки

4.5 – ЛР (Лабораторные работы)

4.6 – Лабораторные работы в виде практической подготовки

4.7 – ИКР (Иная контактная работа)

4.8 – КТО (Контроль теоретического обучения)

4.9 – КЭ (Контроль на экзамене)

5 – Контроль (в академических часах)

6 – Самостоятельная работа (в академических часах)

7 – Формы текущего контроля успеваемости

4.10 – У (Уроки)

4.11 – С (Семинарские занятия)

1 2 3 4 5 6 7

4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.10 4.11 4.7 4.8 4.9

1 Безопасность 
жизнедеятельно
сти в 
профессиональ
ной 
деятельности

5 10 2 4 тест, 
опрос

2 Безопасность 
жизнедеятельно
сти в 
чрезвычайных 
ситуациях

5 12 2 2 тест, 
опрос

3 Основы 
военной 
подготовки(юн
оши)/Основы 
медицинских 
знаний

5 32 14 тест, 
опрос

4 Основы 
медицинских 
знаний 
(юноши)/
Основы 
военной 
подготовки 
(девушки)

5 6 2 тест, 
опрос

Итого 60.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 6.0

         5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
         5.1. Лекции

№ п/
п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела)



1 Безопасность 
жизнедеятельности в 
профессиональной 
деятельности

Основные виды потенциальных опасностей. 
Последствия потенциальных опасностей в 
профессиональной деятельности и в быту. 
Принципы снижения вероятности реализации 
потенциальных опасностей в производственной 
среде и быту.

2 Безопасность 
жизнедеятельности в 
чрезвычайных ситуациях

Основные понятия и классификация чрезвычайных 
ситуаций. Чрезвычайные ситуации мирного 
времени, правила безопасного поведения. 
Чрезвычайные ситуации военного времени; виды 
оружия массового поражения. Способы защиты 
населения от оружия массового поражения.

3 Основы военной 
подготовки(юноши)/
Основы медицинских 
знаний

Основы военной подготовки(юноши)/ Основы 
медицинских знаний

4 Основы медицинских 
знаний (юноши)/ Основы 
военной подготовки 
(девушки)

Основы медицинских знаний (юноши)/ Основы 
военной подготовки (девушки)
 

         5.2. Практические занятия

Наименование темы Содержание темы

Безопасность 
жизнедеятельности в 
профессиональной деятельности

№1 Профилактические меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий 
Пожарная безопасность. Первичные средства 
пожаротушения.

Безопасность 
жизнедеятельности в 
чрезвычайных ситуациях

№2 Чрезвычайные ситуации природного характера. 
Способы защиты населения от чрезвычайных 
ситуаций
Мероприятий по защите работающих и населения от 
негативных воздействий.
Средства индивидуальной коллективной защиты.

Основы военной 
подготовки(юноши)/ Основы 
медицинских знаний

№3-17 Основы военной подготовки(юноши)/Основы 
медицинских знаний

Основы медицинских знаний 
(юноши)/ Основы военной 
подготовки (девушки)

№18 Основы медицинских знаний (юноши)/ Основы 
военной подготовки (девушки)��������

         6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
№ 
п/п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела) Трудоемкость 
в 

академических
 часах

1 Безопасность 
жизнедеятельности в 
профессиональной 

Индивидуальное задание 4



деятельности

2 Безопасность 
жизнедеятельности в 
чрезвычайных 
ситуациях

Индивидуальное задание 2

Интегральную модель образовательного процесса по дисциплине формируют 
технологии методологического уровня: модульное обучение, технология поэтапного 
формирования умственных действий, технология развивающего обучения, элементы 
технологии развития критического мышления, занятия в интерактивной форме. 
Рекомендуется использование информационных технологий при организации 
коммуникации со студентами для предоставления информации, выдачи рекомендаций 
и консультирования по оперативным вопросам (электронная почта), использование 
мультимедиа-средств при проведении практических работ и лекционных занятий.
         7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Примерные вопросы к зачету с оценкой 
1. Потенциальные опасности и их последствия в профессиональной деятельности и в 
быту
2.Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их 
последствий
3.Пожарная безопасность
4.Первичные средства пожаротушения.
5.Основные понятия и классификация чрезвычайных ситуаций
6.Чрезвычайные ситуации военного времени; 
7.Виды оружия массового поражения и способы
защиты населения от оружия массового поражения
8.Чрезвычайные ситуации природного характера
9.Способы защиты населения от чрезвычайных ситуаций
10.Устойчивость объектов 
11.Мероприятий по защите работающих и населения от негативных воздействий.
12.Средства индивидуальной коллективной защиты.
13.Основы обороны государства.
14.Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации
15.Военная служба по призыву.
16.Военная служба по контракту.
17.Права и обязанности военнослужащих
18.Общевоинские уставы ВС РФ
19.Воинская дисциплина и ответственность.
20.Ритуалы Вооруженных сил РФ
21.Альтернативная гражданская служба. Военно-учетные специальности
22.Патриоты нашего времени
23.Автомат Калашникова
24.Огневая подготовка
25.Здоровье физическое и духовное
26.Основные факторы здоровья
27.Основы анатомии и физиологии
28.Общие сведения о ранах
29.Оказание первой помощи при кровотечении
30.Оказание первой помощи при травмах.
31.Оказание первой помощи при ожогах и переохлаждениях.
32.Репродуктивное здоровье. Основы ухода за младенцем.
 

Результаты (освоенные профессиональные 
компетенции)

Формы и методы контроля и оценки



ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения.

проверка теоретического материала, 
выполнение практических и 
самостоятельных работ 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в чрезвычайных 
ситуациях.

проверка теоретического материала, 
выполнение практических и 
самостоятельных работ 

         8. УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
   Основная литература   
 1. Резчиков, Е. А. Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 
профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696    
 2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4- е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 335 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536668    

Дополнительная литература   
 1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 
В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536696    
 2. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы чрезвычайных ситуаций : 
учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. — 
Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/93574.html  
 3. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. 
Гребенкин, В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 
978-5-4497-2205-8. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https:// profspo.ru/
books/131103   
 4. Безопасность жизнедеятельности. Вредные факторы производственной среды : 
учебное пособие для СПО / И. И. Павлов, М. С. Павлова, Е. С. Абрамова, С. С. 
Абрамов. — Саратов : Профобразование, 2024. — 121 c. — ISBN 978-5-4488-1698-7. — 
Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/133489 
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 7-Zip Бесплатное распространение по лицензии GNU LGPL 
http://www.7-zip.org/license.txt.



2 Google Chrome Бесплатное распространение по лицензии google 
chromium http:// code.google.com/ intl/ ru/ chromium/
terms.html на условиях https:// www.google.com/ chrome/
browser/privacy/eula_text.html.

3 LibreOffice Бесплатное распространение по лицензии GNU LGPL 
https://ru.libreoffice.org/about-us/license/

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы

         9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Используются учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, 
лабораторных работ, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 
и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и 
помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного оборудования. 
Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 
информации большой аудитории. Все помещения, в которых проводятся занятия, 
соответствуют действующим противопожарным правилам и нормам. Каждый 
обучающийся обеспечен индивидуальным доступом к электронным библиотечным 
системам и к электронной информационно- образовательной среде. Самостоятельная 
работа обучающихся осуществляется в помещениях, оснащенных компьютерной 
техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к 
электронным библиотечным системам и к электронной информационно-
образовательной среде университета. На занятиях применяется следующее техническое 
оборудование: ПЭВМ, проектор, лабораторные стенды.


