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         1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
Общеобразовательный учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» 
является обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 38.02.03 Операционная 
деятельность в логистике
         2.  МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ
Учебный предмет  ОУП.13 Основы безопасности и защиты Родины входит в базовые 
дисциплины общеобразовательной подготовки, читается в 1, 2 семестре в объеме 61 
акад. часов.

       3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

Личностные результаты
Личностные результаты освоения основной образовательной программы 
обучающимися отражают готовность и способность обучающихся руководствоваться 
сформированной внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, 
позитивных внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям 
российского общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в 
процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе 
в части:
- гражданского воспитания:               
- сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 
ответственного члена российского общества;
- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 
правопорядка;
- принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 
демократических ценностей;
- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;
- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-
юношеских организациях;
- умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 
функциями и назначением;
- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;
- патриотического воспитания:
- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 
своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 
Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 
России;
- ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 
искусстве, спорте, технологиях и труде;
- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность 
за его судьбу;
- духовно-нравственного воспитания:
- осознание духовных ценностей российского народа;
- сформированность нравственного сознания, этического поведения;
- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 
морально-нравственные нормы и ценности;
- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;
- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 
семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в соответствии с 



традициями народов России;
- эстетического воспитания:
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 
творчества, спорта, труда и общественных отношений;
- способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего 
и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;
- убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 
искусства, этнических культурных традиций и народного творчества;
- готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять 
качества творческой личности;
- физического воспитания:
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 
отношения к своему здоровью;
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 
деятельностью;
- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому 
и психическому здоровью;
- трудового воспитания:
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;
- готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 
способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую 
деятельность;
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 
планы;
- готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 
жизни;
- экологического воспитания:
- сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-
экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 
глобального характера экологических проблем;
- планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развития человечества;
- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;
- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
предпринимаемых действий, предотвращать их;
- расширение опыта деятельности экологической направленности;
- ценности научного познания:
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
способствующего осознанию своего места в поликультурном мире;
- совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познания мира;
- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскую деятельность индивидуально и в группе.
Конкретизация и уточнение личностных результатов как с позиций организации их 
достижения в образовательной деятельности, так и с позиций оценки достижения этих 
результатов представлены в рабочих программах предметов.
Метапредметные результаты
Метапредметные результаты освоения ОПОП СПО отражают:
Овладение универсальными учебными познавательными действиями:
а) базовые логические действия:
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 
всесторонне;
- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 



обобщения;
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 
оценивать риски последствий деятельности;
- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем;
б) базовые исследовательские действия:
- владеть навыками учебно- исследовательской и проектной деятельности, навыками 
разрешения проблем;
- способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 
задач, применению различных методов познания;
- овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 
преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при 
создании учебных и социальных проектов;
- формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, 
ключевыми понятиями и методами;
- ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;
- выявлять причинно- следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 
гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 
задавать параметры и критерии решения;
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать 
их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;
- давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт;
- разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных 
и нематериальных ресурсов;
- осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду;
- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности;
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;
- ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения;
 в) работа с информацией:
- владеть навыками получения информации из источников разных типов, 
самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 
информации различных видов и форм представления;
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации;
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам;
- использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 
решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 
требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 
правовых и этических норм, норм информационной безопасности;
- владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 
безопасности личности.
2. Овладение универсальными коммуникативными действиями:
 а) общение:
- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни;
- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 
знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;
- владеть различными способами общения и взаимодействия;
- аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации;
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 



средств;
- б) совместная деятельность:
- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;
- выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 
возможностей каждого члена коллектива;
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 
действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 
мнений участников обсуждать результаты совместной работы;
- оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 
по разработанным критериям;
- предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости;
- координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия;
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 
проявлять творчество и воображение, быть инициативным.
3. Овладение универсальными регулятивными действиями:
 а) самоорганизация:
- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях;
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей и предпочтений;
- давать оценку новым ситуациям;
- расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;
- оценивать приобретенный опыт;
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 
знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный уровень;
 б) самоконтроль:
- давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 
соответствие результатов целям;
- владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 
мыслительных процессов, их результатов и оснований;
- использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:
- самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 
видеть направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в 
себе;
- саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность 
за свое поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и 
проявлять гибкость, быть открытым новому;
- внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможностей;
- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлении коммуникации, способность к сочувствию и 
сопереживанию;
- социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты;
 г) принятие себя и других людей:
- принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности;
- признавать свое право и право других людей на ошибки;
- развивать способность понимать мир с позиции другого человека.



Конкретизация и уточнение метапредметных результатов как с позиций организации 
их достижения в образовательной деятельности, так и с позиций оценки достижения 
этих результатов представлены в рабочих программах предметов.
1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих 
национальную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; 
сформированность представлений о государственной политике в области обеспечения 
государственной и общественной безопасности, защиты населения и территорий от 
чрезвычайных ситуаций различного характера;
2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения 
и ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в 
этой области; прав и обязанностей гражданин в области гражданской обороны; знание 
о действиях по сигналам гражданской обороны;
3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах 
военного характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении 
защиты государства; знание положений Общевоинских уставов Вооруженных Сил 
Российской Федерации;
4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки (включая 
общевоинские уставы, основы строевой, тактической, огневой, инженерной, военно-
медицинской и технической подготовки), правилах оказания первой помощи в 
условиях ведения боевых действий, овладение знаниями требований безопасности при 
обращении со стрелковым оружием;
5) сформированность представлений о боевых свойствах и поражающем действии 
оружия массового поражения, а также способах защиты от него;
б) сформированность представлений о применении беспилотных летательных 
аппаратов и морских беспилотных аппаратов; понимание о возможностях применения 
современных достижений научно- технического прогресса в условиях современного 
боя;
7) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения 
профессиональной траектории, в том числе в образовательных организациях, 
осуществляющих подготовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, 
обеспечении законности и правопорядка;
8) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 
общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их 
применения в собственном поведении;
9) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 
ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 
цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; 
знание порядка действий в чрезвычайных ситуациях;
10) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 
движения всеми участниками движения. Знание правил безопасного поведения на 
транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опасных и 
чрезвычайных ситуациях на транспорте;
11) овладение знаниями о способах безопасного поведения в природной среде; 
умением применять их на практике; знание порядка действий при чрезвычайных 
ситуациях природного характера; сформированность представлений об экологической 
безопасности, ценности бережного отношения к природе, разумного 
природопользования;
12) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для 
предупреждения пожаров; знание порядка действий при угрозе пожара и пожаре в 
быту, общественных местах, на транспорте, в природной среде; знание прав и 
обязанностей граждан в области пожарной безопасности;
13) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой 
помощи при неотложных состояниях; сформированность представлений об 
инфекционных и неинфекционных заболеваниях, способах профилактики; 
сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 



психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; 
знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биологосоциального и 
военного характера; умение применять табельные и подручные средства для само- и 
взаимопомощи;
14) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные 
явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 
предупреждать опасные явления и противодействовать им;
15) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном 
взаимодействии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение 
применять их на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том 
числе криминального характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) 
и противодействовать им;
16) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 
личности, общества, государства деструктивной идеологии, в том числе экстремизма, 
терроризма; овладение знаниями о роли государства в противодействии терроризму; 
умение различать приемы вовлечения в деструктивные сообщества, экстремистскую и 
террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий 
при объявлении разного уровня террористической опасности, при угрозе совершения 
террористического акта; совершении террористического акта; проведении 
контртеррористической операции.
        Требования к предметным результатам освоения обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья базового курса "Основы безопасности и защиты Родины" 
определяются с учетом особенностей их психофизического развития, состояния 
здоровья, особых образовательных потребностей."

       4. СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Общая трудоемкость учебного предмета составляет 1.69 зачетных единицы, 61.0 
академических часов. 

1 – № п/п

2 – Тема (раздел) учебного предмета, курсовая работа (проект), промежуточная аттестация

3 – Семестр

4 – Виды контактной работы и трудоемкость (в академических часах)

4.1 – Л (Лекции)

4.2 – Лекции в виде практической подготовки

4.3 – ПЗ (Практические занятия)

4.4 – Практические занятия в виде практической подготовки

4.5 – ЛР (Лабораторные работы)

4.6 – Лабораторные работы в виде практической подготовки

4.7 – ИКР (Иная контактная работа)

4.8 – КТО (Контроль теоретического обучения)

4.9 – КЭ (Контроль на экзамене)

5 – Контроль (в академических часах)

6 – Самостоятельная работа (в академических часах)

7 – Формы текущего контроля успеваемости

4.10 – У (Уроки)



4.11 – С (Семинарские занятия)

1 2 3 4 5 6 7

4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.10 4.11 4.7 4.8 4.9

1 Раздел 1. 
Безопасное и 
устойчивое 
развитие 
личности, 
общества, 
государства 

1 6 опрос
презентац
ия
практичес
кое 
занятие

2 Раздел 2. 
Культура 
безопасности 
жизнедеятельно
сти в 
современном 
обществе

1 4 опрос
презентац
ия
практичес
кое 
занятие

3 Раздел 3. 
Безопасность в 
быту

1 7 опрос
презентац
ия
практичес
кое 
занятие

4 Раздел 4. 
Безопасность 
на транспорте 

2 7 опрос
презентац
ия
практичес
кое 
занятие

5 Раздел 4. 
Безопасность 
на транспорте 

2 7 опрос
презентац
ия
практичес
кое 
занятие

6 Раздел 6. 
Безопасность в 
природной 
среде 

2 8 опрос
презентац
ия
практичес
кое 
занятие

7 Раздел 7. 
Основы 
медицинских 
знаний. 
Оказание 
первой помощи

2 12 опрос
презентац
ия
практичес
кое 
занятие

8 Раздел 8. 
Безопасность в 
социуме 

2 6 опрос
презентац
ия
практичес
кое 
занятие

9 Раздел 11. 
Основы 
военной 
подготовки 

2 4 опрос
презентац
ия
практичес



кое 
занятие

Итого 0.0 0.0 0.0 61.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

         5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

         5.1. Уроки

№ п/
п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела)

1 Раздел 1. Безопасное и 
устойчивое развитие 
личности, общества, 
государства 

Тема 1.1. Государственная и общественная 
безопасность
Российская Федерация в современном мире. 
Правовая основа обеспечения национальной 
безопасности. Принципы обеспечения 
национальной безопасности. Реализация 
национальных приоритетов как условие 
обеспечения национальной безопасности и 
устойчивого развития Российской Федерации. 
Взаимодействие личности, государства и общества 
в реализации национальных приоритетов. 
Государственные службы обеспечения 
безопасности, их роль и сфера ответственности, 
порядок взаимодействия с ними. Общественные 
институты и их место в системе обеспечения 
безопасности жизни и здоровья населения
Тема 1.2. Роль личности, общества и государства в 
предупреждении и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций
Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 
структура, режимы функционирования. 
Территориальный и функциональный принцип 
организации РСЧС. Её задачи и примеры их 
решения. Права и обязанности граждан в области 
защиты от чрезвычайных ситуаций. Задачи 
гражданской обороны. Права и обязанности 
граждан Российской Федерации в области 
гражданской обороны

2 Раздел 2. Культура 
безопасности 
жизнедеятельности в 
современном обществе

Тема 2.1. Современные представления о культуре 
безопасности
Понятие «культура безопасности», его значение в 
жизни человека, общества и государства. 
Соотношение понятий «опасность», 
«безопасность», «риск» (угроза). Соотношение 
понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная 
ситуация». Представление об уровнях 
взаимодействия человека и окружающей среды. 
Понятие «виктимность», «виктимное поведение», 
«безопасное поведение».
Общие принципы (правила) безопасного 
поведения. Индивидуальный, групповой, 
общественно- государственный уровень решения 
задачи обеспечения безопасности. Влияние 



действий и поступков человека на его безопасность 
и благополучие. Действия, позволяющие 
предвидеть опасность. Действия, позволяющие 
избежать опасности. Действия в опасной и 
чрезвычайной ситуации.

3 Раздел 3. Безопасность в 
быту

Тема 3.1. Источники опасности в быту. 
Профилактика и первая помощь при отравлениях 
и травмах
Источники опасности в быту, их классификация. 
Общие правила безопасного поведения. Причины 
и профилактика бытовых отравлений. Первая 
помощь, порядок действий в экстренных случаях в 
ситуациях бытового отравления. Предупреждение 
бытовых травм. Правила безопасного поведения в 
ситуациях, связанных с опасностью получить 
травму (спортивные занятия, использование 
различных инструментов, стремянок, лестниц и 
другое). Первая помощь при ушибах переломах, 
кровотечениях.
Тема 3.2. Пожарная безопасность в быту
Основные правила пожарной безопасности в быту. 
Термические и химические ожоги. Основные 
правила безопасного поведения при обращении и 
газовыми и электрическими приборами. 
Последствия электротравмы. Порядок проведения 
сердечно- легочной реанимации. Первая помощь 
при ожогах.
Тема 3.3. Безопасное поведение в местах общего 
пользования
Правила безопасного поведения в местах общего 
пользования (подъезд, лифт, придомовая 
территория, детская площадка, площадка для 
выгула собак и др.). Коммуникация с соседями. 
Меры по предупреждению преступлений. Правила 
безопасного поведения в ситуации коммунальной 
аварии. Порядок вызова аварийных служб и 
взаимодействие с ними.

4 Раздел 4. Безопасность на 
транспорте 

Тема 4.1. Безопасность дорожного движения
История появления правил дорожного движения и 
причины их изменчивости. Риск-ориентированный 
подход к обеспечению безопасности на 
транспорте. Безопасность пешехода в разных 
условиях (движение по обочине; движение в тёмное 
время суток; движение с использованием средств 
индивидуальной мобильности). Порядок действий 
при дорожно- транспортных происшествиях 
разного характера (при отсутствии пострадавших; 
с одним или несколькими пострадавшими; при 
опасности возгорания; с большим количеством 
участников)
Тема 4.2. Правила безопасного поведения на 
разных видах транспорта
Основные источники опасности на 
железнодорожном транспорте. Правила 



безопасного поведения. Порядок действий при 
возникновении опасной или чрезвычайной 
ситуации. Основные источники опасности в метро. 
Правила безопасного поведения. Порядок 
действий при возникновении опасной или 
чрезвычайной ситуации. Основные источники 
опасности на водном транспорте. Правила 
безопасного поведения. Порядок действий при 
возникновении опасной или чрезвычайной 
ситуации. Основные источники опасности на 
авиационном транспорте. Правила безопасного 
поведения. Порядок действий при возникновении 
опасной или чрезвычайной ситуации

5 Раздел 5. Безопасность в 
общественных местах 

Тема 5.1. Опасности социально- психологического 
характера
Общественные места и их классификация. 
Основные источники опасности в общественных 
местах закрытого и открытого типа. Общие 
правила безопасного поведения. Опасности в 
общественных местах социально-
психологического характера (возникновение 
толпы и давки; проявление агрессии; 
криминальные ситуации; случаи, когда потерялся 
человек – ребенок, взрослый, пожилой человек, 
человек с ментальными нарушениями и т.п.)
Тема 5.2. Действия при угрозе или совершении 
террористического акта, пожара в общественных 
местах, обрушении конструкций
Меры безопасности и порядок поведения при 
угрозе, в условиях совершения террористического 
акта. Порядок действий при угрозе возникновения 
пожара в различных общественных местах, на 
объектах с массовым пребыванием людей 
(лечебные, образовательные, культурные, торгово-
развлекательные учреждения).
Меры безопасности и порядок действий при угрозе 
обрушения зданий и отдельных конструкций

6 Раздел 6. Безопасность в 
природной среде 

Тема 6.1. Основные правила безопасного 
поведения в природной среде
Источники опасности в природной среде. 
Основные правила безопасного поведения в лесу, в 
горах, на водоёмах. Общие правила безопасности в 
походе. Особенности обеспечения безопасности в 
лыжном походе. Особенности обеспечения 
безопасности в водном походе. Особенности 
обеспечения безопасности в горном походе.
Ориентирование на местности. Карты, 
традиционные и современные средства навигации 
(компас, GPS). Порядок действий в случаях, когда 
человек потерялся в природной среде. Сооружение 
убежища. Получение воды и питания. Способы 
защиты от перегрева и переохлаждения в разных 
природных условиях. Первая помощь при 
перегревании, переохлаждении



Тема 6.2. Природные чрезвычайные ситуации
Природные чрезвычайные ситуации. Общие 
правила поведения в чрезвычайных ситуациях 
природного характера (предвидеть; избежать 
опасности; действовать: прекратить или 
минимизировать воздействие опасных факторов; 
дождаться помощи).
Природные пожары. Возможности 
прогнозирования и предупреждения. Правила 
безопасного поведения. Последствия природных 
пожаров для людей и окружающей среды. Опасные 
геологические явления и процессы: землетрясения, 
извержение вулканов, оползни, сели, камнепады. 
Опасные гидрологические явления и процессы: 
наводнения, паводки, половодья, цунами, сели, 
лавины. Опасные метеорологические явления и 
процессы: бури, ливни, град, мороз, жара. 
Чрезвычайные ситуации экологического 
характера, возможности прогнозирования, 
предупреждение

7 Раздел 7. Основы 
медицинских знаний. 
Оказание первой помощи

Тема 7.1. Факторы, влияющие на здоровье 
человека. Инфекционные заболевания
Понятия «здоровье», «охрана здоровья», 
«здоровый образ жизни», «лечение», 
«профилактика». Биологические, социально-
экономические, экологические (геофизические), 
психологические факторы, влияющие на здоровье 
человека. Составляющие здорового образа жизни: 
сон, питание, физическая активность, 
психологическое благополучие. Общие 
представления об инфекционных заболеваниях. 
Механизм распространения и способы передачи 
инфекционных заболеваний. Чрезвычайные 
ситуации биолого- социального характера. Меры 
профилактики и защиты. Роль вакцинации. 
Национальный календарь профилактических 
прививок. Вакцинация по эпидемиологическим 
показаниям. Значение изобретения вакцины для 
человечества
Тема 7.2. Неинфекционные заболевания: факторы 
риска и меры профилактики
Неинфекционные заболевания. Самые 
распространённые неинфекционные заболевания. 
Факторы риска возникновения сердечно-
сосудистых заболеваний. Факторы риска 
возникновения онкологических заболеваний. 
Факторы риска возникновения заболеваний 
дыхательной системы. Факторы риска 
возникновения эндокринных заболеваний. Меры 
профилактики неинфекционных заболеваний. Роль 
диспансеризации в профилактике неинфекционных 
заболеваний. Признаки угрожающих жизни и 
здоровью состояний, требующие вызова скорой 
медицинской помощи (инсульт, сердечный 



приступ, острая боль в животе, эпилепсия, 
кровотечения и др.). Состояния, при которых 
оказывается первая помощь. Основные правила 
оказания первой помощи
Тема 7.3. Психическое здоровье и психологическое 
благополучие
Психическое здоровье и психологическое 
благополучие.
Критерии психического здоровья и 
психологического благополучия. Основные 
факторы, влияющие на психическое здоровье и 
психологическое благополучие.
Основные направления сохранения и укрепления 
психического здоровья (раннее выявление 
психических расстройств; минимизация влияния 
хронического стресса: оптимизация условий 
жизни, работы, учёбы; профилактика 
злоупотребления алкоголя и употребления 
наркотических средств; помощь людям, 
перенёсшим психотравмирующую ситуацию). 
Меры, направленные на сохранение и укрепление 
психического здоровья

8 Раздел 8. Безопасность в 
социуме 

Тема 8.1. Конфликты и способы их разрешения
Понятие «конфликт». Стадии развития конфликта. 
Конфликты в межличностном общении; 
конфликты в малой группе. Факторы 
способствующие и препятствующие эскалации 
конфликта. Способы поведения в конфликте. 
Деструктивное и агрессивное поведение. 
Конструктивное поведение в конфликте. Роль 
регуляции эмоций при разрешении конфликта, 
виды эмоциональной регуляции. Способы 
разрешения конфликтных ситуаций. Основные 
формы участия третьей стороны в процессе 
урегулирования и разрешения конфликта. Ведение 
переговоров при разрешении конфликта. Опасные 
проявления конфликтов. Способы 
противодействия проявлению насилия
Тема 8.2. Конструктивные и деструктивные 
способы психологического воздействия
Определение понятия «общение». особенности 
общения людей, принципы и показатели 
эффективного общения. Общие представления о 
понятиях «социальная группа», «большая группа», 
«малая группа». Способы психологического 
воздействия. Психологическое влияние в малой 
группе. Положительные и отрицательные стороны 
конформизма. Эмпатия и уважение к партнёру 
(партнёрам) по общению как основа 
коммуникации. Убеждающая коммуникация. 
Этапы убеждения. Подчинение и сопротивление 
влиянию. Манипуляция в общении. Цели, 
технологии и способы противодействия. 
Манипулятивное воздействие в группе. 



Манипулятивные приёмы. Манипуляция и 
мошенничество
Тема 8.3. Психологические механизмы воздействия 
на большие группы людей
Психологическое влияние в больших группах. 
Способы воздействия на человека в большой 
группе (заражение; убеждение; внушение; 
подражание). Деструктивные и 
псевдопсихологические технологии. 
Противодействие вовлечению молодёжи в 
противозаконную и антиобщественную 
деятельность

9 Раздел 9. Основы военной 
подготовки 

Тема 9.1. Оборона страны как обязательное 
условие благополучного развития страны
Роль Вооружённых Сил Российской Федерации и 
других войск, воинских формирований и органов 
повышения мобилизационной готовности 
Российской Федерации в обеспечении 
национальной безопасности. Воинские звания и 
военная форма одежды. Сущность единоначалия. 
Командиры (начальники) и подчинённые. Старшие 
и младшие. Приказ (приказание), порядок его 
отдачи и выполнения. Особенности прохождение 
службы по призыву, освоение военно- учетных 
специальностей. Особенности прохождение 
службы по контракту. Организация подготовки 
офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 
России, МЧС России. Военно-учебные заведение и 
военно-учебные центры

         6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА

         7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Семестровый контроль (1 семестр)
Примерные темы исследовательских работ и проектов по Основам безопасности и 
защиты Родины
 
1.Глобальная угроза и безопасность.
2. Генофонд и моё будущее - почему это важно.
3. Глобальные проблемы – источник ЧС.
4. Глобальные проблемы - мировые конфликты и их влияние на безопасность граждан 
России.
5. Герой - ликвидаторы последствий Чернобыльской катастрофы нашего округа.
6. «Жаворонки» и «совы».
7. Занимательные задачи и ребусы по основам безопасности жизнедеятельности.
8. Здоровый сон.
9. Здоровый образ жизни - за и против.
10. Инфекционные заболевания и способы защиты от них.
11. Как не допустить кишечные инфекции?
12. Микромир. Взаимодействие человека с микромиром.
13. Можно ли вернуться из мира наркотиков, сигарет и алкоголя?
14. Определение толщины льда.
15. Оптимальный двигательный режим.



16. Проблемы воспитания общественной культуры безопасности.
17. Причины крупнейших мировых авиакатастроф.
18. Природные катастрофы в начале 21 века. Причины и последствия.
19. Рейтинг здорового образа жизни среди других ценностей.
20. Современный комплекс проблем безопасности.
21. Современные войны и ГО.
22. Сравнительные характеристики служб пожарной охраны различных государств.
23. История развития пожарного транспорта в России
24. Изображение стихийных бедствий в живописи великих художников.
25. Индивидуальный план подготовки к военной службе.
26. Как выживал в условиях автономии Робинзон Крузо.
27. Комплекс мер по защите города Благовещенска и Амурской области от ЧС 
техногенного характера.
28. Книга памяти «Бессмертный полк». Как воевали деды и прадеды моих 
одноклассников.
29. Кодекс чести старшеклассника нашей школы.
30. Комплекс мер по эвакуации нашего военного городка на случай ЧС природного 
или техногенного характера.
31. Роль техногенного, природного и социального фактора в гибели лайнера Титаник.
32. Техногенные катастрофы в начале 21 века. Причины и последствия.
 
Вопросы к дифференцированному зачету (2 семестр)
1. Участники дорожного движения и общие их поведения. Пешеход, безопасное 
поведение пешехода на улицах и дорогах.
2. Современный общественный транспорт. Пассажир, правила безопасности поведения 
пассажира в общественном транспорте.
3. Регулирование и обеспечение безопасности дорожного движения. Водители. 
Правила безопасного вождения велосипеда и мопеда.
 4. Обеспечение пожарной безопасности в местах проживания. Обязанность граждан в 
области пожарной безопасности.
5. Характеристика городского и сельского жилища, особенности их жизнеобеспечения. 
Общие меры пожарной безопасности при эксплуатации электрических, газовых 
приборов и отопительных печей.
6. Особенности города как среды обитания. Зоны повышенной опасности в городе. 
Службы, обеспечивающие безопасность города и правила их вызова.
7. Организация отдыха на природе и необходимые меры безопасности для 
профилактики последствий опасных ситуаций природного характера.
8. Особенности состояния водоемов в разное время года. Правила безопасного 
поведения на водоемах зимой.
9. Правила ориентирование на местности. Определение сторон горизонта; 
Определение направления движения на местности.
10. Криминогенные ситуации, которые могут возникнуть в повседневной жизни. 
Общие правила личной безопасности в криминогенных ситуациях.
11. Чрезвычайные ситуации природного характера. Общая характеристика 
чрезвычайных ситуаций природного характера, их классификация.
12. Природные чрезвычайные ситуации геологического происхождения: 
землетрясения, извержение вулканов, оползни, обвалы. Их последствия, мероприятия 
по защите населения.
13. Природные чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения: ураганы, 
бури, смерчи; их последствия, мероприятия по защите населения.
14. Природные чрезвычайные ситуации биологического происхождения: эпидемии, 
эпизоотии, эпифитотии; меры по защите населения.
15. Природные чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения: ураганы, 
бури, смерчи; их последствия, мероприятия по защите населения.
16. Лесные и торфяные пожары, их последствия. Профилактика лесных и торфяных 



пожаров.
17. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Общие понятия и определения. 
Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести 
последствий.
18. Радиационно – опасные объекты. Аварии на радиационно – опасных объектах, их 
возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения.
19. Химически опасные объекты. Аварии на химически опасных объектах, их 
возможные последствия, обеспечение безопасности населения.
20. Пожаро – взрывоопасные объекты. Возможные последствия аварий на пожаро-
взрывоопасных объектах. Правила поведения при пожаре и угрозе взрыва.
21. Гидротехнические сооружения, возможные аварии на них и их последствия. Защита 
населения от последствий гидродинамических последствий.
22. Терроризм и его проявления. Рекомендации населению по действиям в 
экстремальных ситуациях социального характера.
23. Защита населения от чрезвычайных ситуаций. Комплекс мер, провидимых по 
защите населения. Организация оповещения и инженерной защиты населения.
24. Эвакуация населений из зон чрезвычайных ситуаций. Виды эвакуации.
25. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций (РСЧС) Основные цели и задачи РСЧС по защите населения от 
чрезвычайных ситуаций.
26. Криминогенные ситуации, которые могут возникнуть в повседневной жизни. 
Общие правила личной безопасности в криминогенных ситуациях.
27. Терроризм и его проявления. Рекомендации населению по действиям в 
экстремальных ситуациях социального характера.
28. Защита населения от чрезвычайных ситуаций. Комплекс мер, провидимых по 
защите населения. Организация оповещения и инженерной защиты населения.
29. Эвакуация населений из зон чрезвычайных ситуаций. Виды эвакуации.
Тема 4.1 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
30. Здоровье духовное и физическое – составные части индивидуального здоровья
человека.
31. Здоровье индивидуальное и здоровье общественное, факторы влияющие на них.
32. Пути достижения высокого уровня здоровья. Факторы, определяющие
индивидуального здоровье человека.
33. Здоровый образ жизни – индивидуальная система поддерживания и укрепления,
общие понятия и определения.
34. Основные составляющие здорового образа жизни.
35. Общие понятие о режиме жизнедеятельности человека, особенности режима труда 
и отдыха, их влияние на здоровье человека.
36. Двигательная активность и здоровье, биологические основы двигательной 
активности.
37. Закаливание организма. Физиологические особенности влияния закаливающих
процедур на организм человека.
38. Правила использования факторов окружающей среды для проведения 
закаливающих процедур. Меры безопасности.
39. Правила личной гигиены и здоровья человека.
40. Рациональное питание и его значение для здоровья человека.
41. Состояние окружающей среды и ее влияние на здоровье человека.
42. Вредные привычки, и их влияние на здоровье человека. Курение и его влияние на
здоровье курящего и окружающих. Профилактика привыкания к курению.
43. Алкоголь его влияние на физическое и психическое здоровье человека. 
Профилактика пристрастия к алкоголю.
44. Ранние половые связи в подростковом возрасте и их возможные последствия для
здоровья. Инфекции передаваемые половым путем, меры их профилактики.
45. Понятия о ВИЧ-инфекциях и СПИДе. Способы передачи ВИЧ-инфекции и меры ее 
профилактики.



46. Правовые аспекты взаимоотношений полов. Основы семейного права в Российской 
Федерации.
47. Брак и семья. Семья и ее функции, понятие об ответственности родителей.
48. Федеральное законодательство об уголовной ответственности за сексуальное
домогательство, совращение и насилие.
49. Травмы, получаемые в домашних условиях, наиболее частые причины травм.
Последовательность оказания первой медицинской помощи при ушибах.
50. Травмы опорно – двигательного аппарата, возможные причины травм, меры
профилактики. Оказания первой медицинской помощи при травме кисти рук, при 
травме предплечья, порядок наложения поддерживающей повязки.
51. Ожоги, виды ожогов, профилактика ожогов. Первая медицинская помощь при 
ожогах.
52. Отравления, причины отравлений, профилактика отравлений. Первая медицинская
помощь при отравлении угарным газом.
53. Основные понятия и определения здоровья. Способность человека 
приспосабливаться к окружающей среде.
54.Что характерно для военных реформ проведенных Иваном Грозным?
55.Каковы заслуги Петра 1 в военных преобразованиях?
56.Чем была вызвана необходимость военных реформ?
57.Виды и рода войск Вооруженных сил РФ, их назначение и функциональность.
58.Назовите боевые традиции, существующие в Вооруженных силах РФ.
59.Назовите символы воинской доблести.
60.Воинские звания военнослужащих Вооруженных сил РФ.
61.Военная форма одежды.
62.Статус, права и свободы военнослужащего.
63.Льготы, предоставляемые тем, кто проходит военную службу по призыву.

 

Результаты (освоенные профессиональные 
компетенции)

Формы и методы контроля и оценки

         8. УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
         а) литература
Основы безопасности жизнедеятельности: 10 класс : учебник / Б. О. Хренников, Н. В. 
Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под редакцией С. Н. Егорова. — Москва : 
Просвещение, 2023. — 392 c. — ISBN 978-5-09-102337-4. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 
[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/132322 
Основы безопасности жизнедеятельности: 11 класс : учебник / Б. О. Хренников, Н. В. 
Гололобов, Л. И. Льняная, М. В. Маслов ; под редакцией С. Н. Егорова. — Москва : 
Просвещение, 2023. — 336 c. — ISBN 978-5-09-102338-1. — Текст : электронный // 
Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : 
[сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/132323 
Ким, С. В. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень : 
учебник / С. В. Ким, В. А. Горский. — 5-е изд. — Москва : Просвещение, 2022. — 400 c. 
— ISBN 978-5-09-101698-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https:// profspo.ru/
books/132321  
Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное пособие / А. Н. 
Ковальчук. — Красноярск : КрасГАУ, 2021 — Часть 2 : Основы подготовки граждан к 
военной службе — 2021. — 328 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-



библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/298922 
Дополнительная литература
Кадыков, В. А. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 
экстренных состояниях : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / В. А. Кадыков, Е. М. Мохов, А. М. Морозов. — 3- е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 244 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-18062-6. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543270  
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978-5-93916-904-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/126132.html 
Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение здорового 
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Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-0740-4. 
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Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/170991 
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4- е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 641 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17728-2. — Текст : электронный // 
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Огородников, Е. Ю. Голубь, А. В. Седымов. — Саратов : Профобразование, 2020. — 
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         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание

1 7-Zip Бесплатное распространение по лицензии GNU LGPL 
http://www.7-zip.org/license.txt.

2 Google Chrome Бесплатное распространение по лицензии google 
chromium http:// code.google.com/ intl/ ru/ chromium/
terms.html на условиях https:// www.google.com/ chrome/
browser/privacy/eula_text.html.

3 LibreOffice Бесплатное распространение по лицензии GNU LGPL 
https://ru.libreoffice.org/about-us/license/

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы

         9. МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО 
ПРЕДМЕТА
Занятия по учебному предмету проводятся в кабинете социально- экономических 
дисциплин.
Оснащение:
Специализированная мебель и технические средства обучения, служащие для 
представления учебной информации большой аудитории: учебная мебель, доска, 
персональный компьютер, выход в сеть интернет. 


