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         1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ
Учебная дисциплина ОГСЭ.02  История Росси является частью образовательной 
программы специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование
         2.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ
Учебная дисциплина ОГСЭ.02 История  входит в общий гуманитарный и социально-
экономический цикл профессиональной подготовки , читается в 3 семестре.
       3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

3.1. Общие компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
общих компетенций

Код и наименование 
общих компетенции

Минимальные требования

ОК-5 ОК-5 Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации 
с учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста.

Умения: компетентно излагать свои 
мысли на государственном языке; 
грамотно оформлять документы.
Знания: особенности социального и 
культурного контекста; правила 
оформления документов.

ОК-6 ОК-6 Проявлять 
гражданско-
патриотическую 
позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение 
на основе 
традиционных 
общечеловеческих 
ценностей в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения.

 Умения: описывать значимость 
своей специальности.
Знания: сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по специальности

       4. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4.50 зачетных единицы, 84.0 академических 
часов. 

1 – № п/п

2 – Тема (раздел) дисциплины, курсовая работа (проект), промежуточная аттестация

3 – Семестр

4 – Виды контактной работы и трудоемкость (в академических часах)

4.1 – Л (Лекции)

4.2 – Лекции в виде практической подготовки

4.3 – ПЗ (Практические занятия)



4.4 – Практические занятия в виде практической подготовки

4.5 – ЛР (Лабораторные работы)

4.6 – Лабораторные работы в виде практической подготовки

4.7 – ИКР (Иная контактная работа)

4.8 – КТО (Контроль теоретического обучения)

4.9 – КЭ (Контроль на экзамене)

5 – Контроль (в академических часах)

6 – Самостоятельная работа (в академических часах)

7 – Формы текущего контроля успеваемости

4.10 – У (Уроки)

4.11 – С (Семинарские занятия)

1 2 3 4 5 6 7

4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.10 4.11 4.7 4.8 4.9

1 Раздел 1. 
Геополитическо
е устройство 
современного 
мира
Тема 1.1. 
Россия и мир 
во 2-й 
половине XX 
века

3 2 2 2 опрос
семинарск
ое занятие

2 Раздел 2. 
Россия на 
рубеже XX- 
XXI   веков 
Тема 2.1. 
Государ-
ственное 
устройство и 
общество 
СССР в 80-е 
гг.XX в.

3 4 2 опрос
семинарск
ое занятие

3 Тема 2.2. 
Перестройка. 
Реформа 
советской по-
литической 
системы. 
Распад СССР

3 6 4 2 опрос
семинарск
ое занятие

4 Тема 2.3. 
Внешняя по-
литика 
государства в 
1985-1991 гг.   

3 6 2 2 опрос
практичес
кая 
работа

5 Тема 2.4. 
Социально-
экономическое 
разви-тие 
России в 90-е 
гг. «Прыжок в 
капита-лизм» 

3 6 2 2 опрос
семинарск
ое занятие



Приватизация.  

6 Тема 2.5. 
Россия в 
1992-1999 гг. 
Станов-ление 
нового полити-
ческого 
режима.

3 6 2 2 опрос
практичес
кая 
работа
семинарск
ое занятие

7 Тема 2.6. 
Социально-
экономическое 
разви-тие 
России в нач. 
XXI в.

3 4 4 2 опрос
семинарск
ое занятие

8 Тема 2.7. 
Политиче-ская 
жизнь России в 
начале XXI в.    

3 4 4 2 опрос
практичес
кая 
работа

9 Раздел 3. 
Россия в 
глобальных 
процессах 
начала XXI в. 
Тема 3.1. 
Новый 
внешнеполитич
еский курс 
России в нач. 
XXI в.  
Структура 
внешней 
политики 
России.

3 4 4 2 опрос
практичес
кая 
работа

10 Дифференциро
ванный зачет 

3

Итого 42.0 20.0 0.0 0.0 20.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.0

         5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
         5.1. Лекции

№ п/
п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела)

1 Раздел 1. Геополитическое 
устройство современного 
мира
Тема 1.1. Россия и мир во 
2-й половине XX века

Устройство мира после Второй мировой войны. 
Создание Организации объединенных наций.
Формирование и противостояние двух мировых 
систем. «Холодная война».

2 Раздел 2. Россия на рубеже 
XX- XXI   веков 
Тема 2.1. Государ-ственное 
устройство и общество 
СССР в 80-е гг.XX в.

СССР в 70-80- гг. XX в.: экономика, 
государственное устройство, общественная жизнь, 
общественные настроения  

3 Тема 2.2. Перестройка. 
Реформа советской по-
литической системы. 
Распад СССР

Март 1985 г.: избрание М.С.Горбачева 
Генеральным секретарём ЦК КПСС. Перестройка. 
Первые шаги на пути к рыночной экономике. 
Кооперативы. Начало частного 



предпринимательства.
XIX Всесоюзная партийная конференция и 
принятие резолюций «О гласности», «О правовой 
реформе», «О демократизации советского 
общества и реформе политической системы». 
Изменения в Конституции СССР. Первые Съезды 
народных депутатов СССР. Политические силы и 
идеи.
 Переход к президентской системе правления. 
Президент СССР. Президент России. 
Децентрализация власти КПСС. ГКЧП. Распад 
СССР

4 Тема 2.3. Внешняя по-
литика государства в 
1985-1991 гг.   

Становление нового внешнеполитического курса. 
«Новое политическое мышление». Сближение со 
странами Запада.
Вывод войск из Афганистана. Реформирование 
политических режимов в странах Восточной 
Европы.
Распад мировой социалистической системы. 
Создание СНГ.

5 Тема 2.4. Социально-
экономическое разви- тие 
России в 90-е гг. «Прыжок 
в капита- лизм» 
Приватизация.  

Системный социально- экономический кризис 
начала 90- х гг. XX в. «Правительство реформ». 
«Шокотерапия». Либерализация цен. Указ «О 
свободе торговли». Инфляция и гиперинфляция. 
Обесценение сбережений россиян.
Приватизация. Этапы приватизации. Дефолт 1998 
г. Итоги приватизации.
Социальные последствия «шоковой терапии». 
Расслоение общества: новые русские, средний 
класс, бедные.

6 Тема 2.5. Россия в 
1992-1999 гг. Станов-ление 
нового полити- ческого 
режима.

Трансформация советских форм управления в 
президентскую республику: Референдум 1993 г. 
Расстрел Белого дома.
Конституция РФ 1993 г: оформление 
президентской республики.
Правительства и Государственные Думы 90-х гг. 

7 Тема 2.6. Социально-
экономическое разви- тие 
России в нач. XXI в.

Новый экономический курс начала XXI 
в. Усиление власти государства в экономике. 
Структура российской экономики в 1 десятилетии 
XXI в.
Структура российского общества в 1 десятилетии 
XXI в.
Развитие культуры, науки, образования. 
Религиозная ситуация в современной России. Роль 
науки, культуры и религии в сохранении и 
укреплении национальных и государственных 
традиций.
Глобальный финансово- экономический кризис и 
экономика России. Концепция долгосрочного 
социально- экономического развития России на 
период до 2020 г.

8 Тема 2.7. Политиче- ская Политические преобразования начала XXI в. 



жизнь России в начале XXI 
в.    

Президентская власть. Правительство 
России. Укрепление власти в центре и на местах. 
Административная реформа. Реформы в армии. 
Российская армия в 1 десятилетии XXI века.
Власть и олигархия. Общественные настроения. 
Расстановка политических сил. Политические 
партии России. Межнациональные 
отношения. Национальная политика. 
Противодействие национализму и экстремизму. 
Межнациональные отношения в РФ и Республике 
Башкортостан в 1 десятилетии XXI века.

9 Раздел 3. Россия в 
глобальных процессах 
начала XXI в. 
Тема 3.1. Новый 
внешнеполитический курс 
России в нач. XXI в.  
Структура внешней 
политики России.

 1. Развитие внешнеполитических отношений 
России в начале XXI в. Новый 
внешнеполитический курс.
 2.  Россия и страны СНГ. «Цветные революции» в 
странах бывшего СССР: их сущность и 
направленность.
 3. Единое евразийское пространство.
 4. Партнерство России с Европейским союзом и 
НАТО: формы сотрудничества.

Азиатское направление внешней политики. Россия 
и Китай. Россия и Индия. Россия и Япония. 
Шанхайская организация сотрудничества (ШОС), 
БРИКС (Бразилия, Россия, Индия, Китай, ЮАР). 

         5.2. Практические занятия

Наименование темы Содержание темы

Практическая работа № 1 Геополитическое устройство современного мира.

Практическая работа  № 2 Перестройка. Распад СССР и мировой системы 
социализма

Практическая работа  № 3 Социально-экономическое развитие России в 90-е гг. 
«Прыжок в капитализм» Приватизация

Практическая работа № 4 Россия в 1992-1999 гг. Приватизация и её 
последствия. Конституция 1993 года

Практическая работа  № 5 Социально- экономическое развитие России в нач. 
XXI в.

Практическая работа № 6 Социально-экономическое и политическое развитие 
России в начале XXI в.   

Практическая работа  № 7 Россия и страны СНГ. «Цветные революции» в 
странах бывшего СССР: их сущность и 
направленность.

Практическая работа  № 8 Новый внешнеполитический курс России в нач. XXI 
в. Структура внешней политики России.

         5.3. Семинарские занятия

№ п/
п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела)



1 Семинарское занятие № 1 Россия и мир во 2-й половине XX века

2 Семинарское занятие № 2  Государ-ственное устройство и общество СССР в 
80-е гг.XX в.

3 Семинарское занятие № 3  Перестройка. Реформа советской по- литической 
системы. Распад СССР

4 Семинарское занятие № 4 нешняя политика государства в 1985-1991 гг.

5 Семинарское занятие № 5 Социально-экономическое разви-тие России в 90-е 
гг. «Прыжок в капита-лизм» Приватизация.

6 Семинарское занятие № 6 Россия в 1992-1999 гг. Станов- ление нового 
полити-ческого режима.

7 Семинарское занятие № 7 Социально-экономическое разви-тие России в нач. 
XXI в.

8 Семинарское занятие № 8 Политиче-ская жизнь России в начале XXI в.

9 Семинарское занятие № 9 Новый внешнеполитический курс России в нач. 
XXI в. Структура внешней политики России.

         6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
№ 
п/п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела) Трудоемкость 
в 

академических
 часах

1 Тема 2.2. 
Перестройка. 
Реформа советской 
по- литической 
системы. Распад 
СССР

подготовка к семинарскому занятию 2

При проведении занятий по учебной дисциплине СГ.01 История России используются 
интерактивные образовательные технологии, представленные в таблице
         7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Примерные вопросы к дифференцированному зачету:
 1.  Устройство мира после Второй мировой войны. 
 2.  Создание Организации объединенных наций. 
 3.  Формирование и противостояние двух мировых систем. 
 4.  «Холодная война».
 5.  СССР в 70-80- гг. XX в.: экономика, государственное устройство, общественная 
жизнь, общественные настроения  
 6.    Март 1985 г.: избрание М.С.Горбачева Генеральным секретарём ЦК КПСС. 
Перестройка.
 7.   Первые шаги на пути к рыночной экономике. Кооперативы.
 8.   Начало частного предпринимательства. 
 9.  XIX Всесоюзная партийная конференция и принятие резолюций «О гласности», «О 
правовой реформе», «О демократизации советского общества и реформе политической 
системы». 
 10. Изменения в Конституции СССР. Первые Съезды народных депутатов СССР. 
Политические силы и идеи.
 11.  Переход к президентской системе правления. Президент СССР. Президент России.
 12.  Децентрализация власти КПСС. ГКЧП. Распад СССР
 13.   Становление нового внешнеполитического курса. «Новое политическое 
мышление». 



 14. Сближение со странами Запада. 
 15. Вывод войск из Афганистана. Реформирование политических режимов в странах 
Восточной Европы. 
 16. Распад мировой социалистической системы. Создание СНГ.
 17. Системный социально- экономический кризис начала 90- х гг. XX в. 
«Правительство реформ». «Шокотерапия». Либерализация цен. Указ «О свободе 
торговли».
 18.  Инфляция и гиперинфляция. Обесценение сбережений россиян. 
 19. Приватизация. Этапы приватизации. Дефолт 1998 г. Итоги приватизации. 
 20. Социальные последствия «шоковой терапии». Расслоение общества: новые 
русские, средний класс, бедные.
 21. Трансформация советских форм управления в президентскую республику: 
Референдум 1993 г. Расстрел Белого дома. 
 22. Конституция РФ 1993 г: оформление президентской республики. 
 23. Правительства и Государственные Думы 90-х гг. 
 24.   Новый экономический курс начала XXI в. Усиление власти государства в 
экономике. Структура российской экономики в 1 десятилетии XXI в. 
 25. Структура российского общества в 1 десятилетии XXI в.
 26. Развитие культуры, науки, образования. Религиозная ситуация в современной 
России. Роль науки, культуры и религии в сохранении и укреплении национальных и 
государственных традиций. 
 27. Глобальный финансово- экономический кризис и экономика России. Концепция 
долгосрочного социально-экономического развития России на период до 2020 г.
 28. Политические преобразования начала XXI в. Президентская власть. 
Правительство России. Укрепление власти в центре и на местах. Административная 
реформа. Реформы в армии. Российская армия в 1 десятилетии XXI века.
 29.  Власть и олигархия. Общественные настроения. Расстановка политических сил. 
Политические партии России. Межнациональные отношения. Национальная 
политика. Противодействие национализму и экстремизму. Межнациональные 
отношения в РФ и Республике Башкортостан в 1 десятилетии XXI века. 
 30. Развитие внешнеполитических отношений России в начале XXI в. Новый 
внешнеполитический курс.
 31.  Россия и страны СНГ. «Цветные революции» в странах бывшего СССР: их 
сущность и направленность.
 32. Единое евразийское пространство.
 33. Партнерство России с Европейским союзом и НАТО: формы сотрудничества. 
 34. Азиатское направление внешней политики. Россия и Китай. Россия и Индия. 
Россия и Япония.
 35.  Шанхайская организация сотрудничества (ШОС), БРИКС (Бразилия, 
Россия, Индия, Китай, ЮАР). 

  

Результаты (освоенные профессиональные 
компетенции)

Формы и методы контроля и оценки

ОК-5 Осуществлять устную и письменную 
коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей 
социального и культурного контекста.

психолого- педагогическое 
наблюдение
опрос
практическая работа
семинарское занятие

ОК-6 Проявлять гражданско- патриотическую 
позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей в том числе с 

психолого- педагогическое 
наблюдение
опрос
практическая работа



учетом гармонизации межнациональных и 
межрелигиозных отношений, применять 
стандарты антикоррупционного поведения.

семинарское занятие

         8. УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
Основная литература
Мединский, В. Р. История. История России. 1914 — 1945 годы. 10 класс. Базовый 
уровень : учебник / В. Р. Мединский, А. В. Торкунов. - Москва : Просвещение, 2023. - 
449 с. - ISBN 978-5-09-109827-3. - Текст : электронный. - URL: https:// znanium.com/
catalog/product/2104822 
Мединский, В. Р. История. Всеобщая история. 1945 год — начало XXI века. 11 класс : 
учебник / В. Р. Мединский, А. О. Чубарьян. - Москва : Просвещение, 2023. - 257 с. - 
ISBN 978-5-09-109830-3. - Текст : электронный. - URL: https:// znanium.com/ catalog/
product/2104825
История России, 1914-1945 годы: 10 класс: базовый уровень : учебник / А. В. Шубин, 
М. Ю. Мягков, Ю. А. Никифоров [и др.] ; под редакцией В. Р. Мединского. — 
Москва : Просвещение, 2023. — 272 c. — ISBN 978-5-09-103123-2. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/132263
История России, 1946 год - начало XXI века: 11 класс: базовый уровень : учебник / А. 
В. Шубин, М. Ю. Мягков, Ю. А. Никифоров [и др.] ; под редакцией В. Р. Мединского. 
— Москва : Просвещение, 2023. — 208 c. — ISBN 978-5-09-103124-9. — Текст : 
электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 
PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/132264
История. История России, 1914-1945 гг.: 10 класс: базовый уровень. В 2 частях. Ч.1 : 
учебник / М. М. Горинов, А. А. Данилов, Л. Г. Косулина [и др.] ; под редакцией А. В. 
Торкунова. — 3- е изд. — Москва : Просвещение, 2023. — 177 c. — ISBN 
978-5-09-103592-6 (ч.1), 978-5-09-103591-9. — Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/132441
История. История России, 1914-1945 гг.: 10 класс: базовый уровень. В 2 частях. Ч.2 : 
учебник / М. М. Горинов, А. А. Данилов, Л. Г. Косулина [и др.] ; под редакцией А. В. 
Торкунова. — 3- е изд. — Москва : Просвещение, 2023. — 145 c. — ISBN 
978-5-09-103591-9, 978-5-09-103593-3 (ч.2). — Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/132471
История. История России, 1946 г. – начало XXI в.: 11 класс: базовый уровень. В 2 
частях. Ч.1 : учебник / А. А. Данилов, А. В. Торкунов, О. В. Хлевнюк [и др.] ; под 
редакцией А. В. Торкунова. — 3- е изд. — Москва : Просвещение, 2023. — 113 c. — 
ISBN 978-5-09-103594-0, 978-5-09-103595-7 (ч.1). — Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/132472
История. История России, 1946 г. - начало XXI в.: 11 класс: базовый уровень. В 2 
частях. Ч.2 : учебник / А. А. Данилов, А. В. Торкунов, О. В. Хлевнюк [и др.] ; под 
редакцией А. В. Торкунова. — 3- е изд. — Москва : Просвещение, 2023. — 160 c. — 
ISBN 978-5-09-103596-4 (ч.2), 978-5-09-103594-0. — Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/132272
Борисов, Н. С. История. История России. С древнейших времён до 1914 г.: 11 класс: 
углублённый уровень. В 2 частях. Ч.1 : учебник / Н. С. Борисов, А. А. Левандовский ; 
под редакцией С. П. Карпова. — 3-е изд. — Москва : Просвещение, 2023. — 288 c. — 
ISBN 978-5-09-107219-8 (ч.1), 978-5-09-107218-1. — Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 



URL: https://profspo.ru/books/132442
Борисов, Н. С. История. История России. С древнейших времён до 1914 г.: 11 класс: 
углублённый уровень. В 2 частях. Ч.2 : учебник / Н. С. Борисов, А. А. Левандовский ; 
под редакцией С. П. Карпова. — 3-е изд. — Москва : Просвещение, 2023. — 336 c. — 
ISBN 978-5-09-107220-4 (ч.2), 978-5-09-107218-1. — Текст : электронный // Электронный 
ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 
URL: https://profspo.ru/books/132443
Дополнительная литература
Кириллов, В. В. История России : учебник для среднего профессионального 
образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 612 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-17264-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537297 
Некрасова, М. Б. История России : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6- е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-15987-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536636
История России : учебник и практикум для среднего профессионального образования / 
К. А. Соловьев [и др.] ; под редакцией К. А. Соловьева. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15877-9. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://
urait.ru/bcode/537296 
Крамаренко, Р. А. История России : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Р. А. Крамаренко. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09199-1. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://
urait.ru/bcode/539174 
Мокроусова, Л. Г. История России : учебное пособие для среднего профессионального 
образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17068-9. — 
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://
urait.ru/bcode/532336

         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание

1 Google Chrome Бесплатное распространение по лицензии google 
chromium http:// code.google.com/ intl/ ru/ chromium/
terms.html на условиях https:// www.google.com/ chrome/
browser/privacy/eula_text.html.

2 LibreOffice Бесплатное распространение по лицензии GNU LGPL 
https://ru.libreoffice.org/about-us/license/

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы

         9. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения:
Кабинет «Социально-экономических дисциплин»,
оснащенный рабочие места по количеству обучающихся; рабочее место 
преподавателя, оснащенное мультимедийным оборудованием; доска для мела.


