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MNOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

[Iporpamma mo (uU3MYECKON KyJIbType MPEACTABISET COOOW METOAMYECKH
opopmiennyro koHkperm3aiuio TpedoBanuii ®I'OC OOO u packpbiBaeT UX
peanu3anuio yepe3 KOHKPETHOE MPEIMETHOE COJIEPKAHHME.

[Ipu co3manmu mporpaMMbl 1O (PU3HYECKONW KYJIbTYpE YUYUTHIBAIHCH
MOTPEOHOCTH COBPEMEHHOTO POCCHICKOTO OOIEeCTBa B (PU3UUYECKH KPETKOM M
JieeciocOOHOM TIOJIPACTAONIEM IMOKOJIEHWH, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKIIIOUATHCS B
pazHooOpa3zHbie (OpMBI 370pOBOr0 0O0Opa3a KU3HH, YMEIOIIEM HCIOIb30BaTh
HEHHOCTH (U3MYECKON KyJIbTYPHl I CAaMOOIPENENEHUs, CaMOPa3BUTHUS U
CaMOaKTyaJIU3aluu.

B cBoeil comuanbHO-IIEHHOCTHOW OpPUEHTAIlMU IMporpamMMma 1o (pundeckoi
KyJbType paccMaTpuBaeTcs Kak CpEeACTBO TMOATOTOBKM OOydYalomMXCci K
NPEACTOSIEN KUZHEACATEIbHOCTH, YKPEIUIEHUS UX 30pOBbs, IOBBIIICHUS
(GyHKIMOHATBHBIX M AJANTUBHBIX BO3MOXKHOCTEH CHCTEM OpraHU3Ma, Pa3BUTHUS
YKU3HEHHO BaXXHbIX (pu3nueckux kadecTB. [Iporpamma mo guiznueckoil KyibType
o0OecreynBaeT NPEEeMCTBEHHOCTh C (eAepalbHbIMU padOYMMU  IPOrpaMMamMu
Ha4yaJbHOIO OOIIETO U CPEAHEro 00IIEro 00pa3oBaHusl.

OCHOBHOW TIeNBIO TMPOTPaMMBI  TIO  (U3UYECKOW KYJIbTYpE SBISCTCS
dbopMupoBaHUE PA3HOCTOPOHHE (PUBUYECKH PA3BUTOM JIMYHOCTH, CIIOCOOHOM
aKTUBHO HCIIOIh30BaTh IIEHHOCTH (U3UYECKOW KYyJNBTYphI IS YKPETUICHHUS W
JUTUTEIIBHOTO COXpPaHEHUsT COOCTBEHHOTO 3J0POBBS, OINTUMU3AIUU TPYAOBOU
NESATETLHOCTH M OpPTaHM3aIlMy aKTUBHOTO OTAbIXa. B mporpamme mo ¢usnyeckoi
KyJbType JaHHAs 1eJb KOHKPETU3MPYETCS M CBSI3bIBAETCA C (PopMUpOBaHHEM
YCTOMYMBBIX MOTHUBOB M MOTPEOHOCTEH 00yUaromuxcsi B 0epe>KHOM OTHOIIEHUU K
CBOEMY 3J0pPOBBIO, IICJIOCTHOM pAa3BUTUU (PU3NYCCKUX, TICUXMYCCKUX H
HPaBCTBCHHBIX KayeCTB, TBOPYCCKOM HCITOJIB30BAHUN IIEHHOCTEH (Qu3ndecKoi
KyJbTYpbl B OpraHM3aIlid 370pPOBOTO 00pa3a >KHU3HHU, PETYJSAPHBIX 3aHATHIX
JIBUTATEIHHON JEATETHHOCTHIO U CTIOPTOM.

Pa3BuBaromias HampaBJI€HHOCTb MPOTPaMMbl MO (U3HYECKOW KYJIbType
ONpEENSIETCS BEKTOPOM pPa3BUTHUS (U3HUECKUX KAYECTB U (PYHKIHMOHAIBHBIX
BO3MOKHOCTEM OpPraHM3Ma, SBIIOLIMXCS OCHOBOM YKPEIUIEHHS HX 310pPOBbS,



IOBBIIICHNS HAAEKHOCTH U AKTUBHOCTH aallTUBHBIX MPOoLeccoB. CylIECTBEHHBIM
JOCTHKEHUEM JaHHOW OpHEHTAIMM SBISETCS NpUOOpeTeHHE O00yYarolUMUCs
3HAHWM M yMEHUH B OpraHu3aluyd CaMOCTOATENbHBIX (OpPM  3aHATUHI
0370POBUTENBHOM, CIOPTUBHOM M NPHUKIAAHO-OPUEHTUPOBAHHOM (PU3NYECKON
KyJbTYpOH, BO3MOYKHOCTH IO3HAHHUS CBOUX (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH M HX
LIEJICHAIIPABJICHHOI'O Pa3BUTHS.

BocnuTeiBatomee 3HauYe€HHWE TPOrpaMMbl  TO0  (PU3WYECKON  KYyJIBType
3aKJII0YaeTCsl B COACHCTBUMU AKTHMBHOM COLMATU3alMKM OOYYaIOIIUXCS HAa OCHOBE
OCMBICJICHUSI W IIOHUMaHUs pOJM M 3HAYEHUS] MHUPOBOIO U POCCUHCKOIO
OJIMMITUACKOTO JIBHXKEHHUSI, MPUOOIIEHUS K UX KYJIbTYPHBIM IIEHHOCTSIM, HICTOPUH U
COBPEMEHHOMY Pa3BUTHIO.

B 4uciao mnpakTHYECKUX pPe3yJbTaTOB JAaHHOTO HAIpaBICHUS BXOIUT
(GopMUpOBaHUE IOJIOXKUTEIbHBIX HABBIKOB M YMEHUH B OOLIEHUH W
B3aMMOJICCTBUM CO CBEPCTHUKAMH M YUYUTEISIMU (U3HUYECKOM KYJIBTYpBI,
OpraHu3allid COBMECTHOM y4e€OHON U KOHCYJIbTaTUBHOM JESTEIbHOCTH.

[lenTpanbHOM wHJeeld  KOHCTPYUPOBAHMS  y4eOHOTO  COACpXKaHUA W
IUTAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OOpa30BaHUS MO (PU3UYECKON KyJIbType Ha YPOBHE
OCHOBHOTO 001Iero 00pa3oBaHUs SBISETCS BOCIMUTAHUE IEIOCTHON JIMYHOCTH
oOyyJaronuxcs, ooecrneyeHre eAMHCTBA B pa3BUTUN UX (PU3NYECKOM, ICUXUYECKOU
U COUHMAIBHOM TpupoAbl. Peanmuszanuss 3TOM WAEHM CTAHOBUTCS BO3MOXKHOM Ha
OCHOBE COJIEp>KaHMsI yUeOHOTO MIPEeAMETa, KOTOPOE MPECTABISAETCS IBUTATEIHLHOM
NESATEILHOCThIO C €€ 0a30BBIMU KOMIIOHEHTaMHU: WH()OPMAIMOHHBIM (3HAHHS O
bu3MYeCcKOl  KyJIbType), OIEpalMOHANBHBIM  (CITOCOOBI  CaMOCTOSITEILHOMN
NEATETLHOCTH) u MOTHBAIMOHHO-TIPOIIECCYATbHBIM (pusmueckoe
COBEPIICHCTBOBAHUE).

B mensx ycuieHHss MOTHMBAIlMOHHOW COCTaBISIONICH Yy4eOHOTO MpeameTa
«@u3znyeckas KyJbTypa», NpUIAHUS €H JIMYHOCTHO 3HAYMMOIO CMBICIA,
COJIEp’KaHMe TPOorpaMMbl MO (HU3NYECKOW KYJIbTYype MPEICTABISIETCS CHUCTEMOMN
MOJTyJIE€H, KOTOPBIE BXOASAT CTPYKTYPHBIMUA KOMIIOHEHTAMU B paznen «duzndeckoe
COBEPILICHCTBOBAHUEY.

NHBapuaHTHBIE MOJYJM BKJIIOYAIOT B ceOs cojepkaHue Oa30BBIX BHJIOB
CropTa: THUMHACTHKa, JErKas arjieTHMKa, 3UMHUE BUJIBI cropTa (Ha mpuMepe
JBDKHOM MOJTOTOBKH), CIIOPTUBHBIE WIPHI, MJIaBaHuE. VIHBapHaHTHBIE MOAYJU B
CBOEM TIPEIMETHOM COJICPKAaHUU OPUEHTUPYIOTCS Ha BCECTOPOHHIOK (PHU3HUECKYIO



MOJATOTOBJIIEHHOCTh OOYYarolIMXcsl, OCBOCHHUE HMHU TEXHHYECKHX JCHCTBUU U
(bU3UYECKUX YIPAKHEHHH, COACHCTBYIOMINX 000TAIICHUIO JBUTATEIILHOTO OTIBITA.

BapuatuBHele Moaynu oO0benuHeHbl MoxayieMmM «CoopT», cojaep:KaHue
KOTOpOro paspabaThiBaeTcs 0Opa3oBaTeNbHOM OpraHH3aleil Ha OCHOBE
MOJYJNBHBIX TpOrpaMM MO (U3HYECKON KyJIbType IUisi 0011eo0pa3oBaTebHbBIX
opranu3auuid. OCHOBHOM COJAEpX ATEIbHOW HAMPABICHHOCTbIO BAPUATHUBHBIX
MOJAYJIEH SBISAETCA MOATOTOBKA OOYYAIOIIMXCS K BBINOJTHEHUIO HOPMATHBHBIX
TpeboBanuii Bcepoccuiickoro ¢u3KkynbTypHO-ciopTuBHOr0 Kommiekca ['TO,
AKTUBHOE BOBJICYEHUE UX B COPEBHOBATENBHYIO JEATEIBHOCTD.

Monyns «Cropt» MOXKET pa3pabaTbiBaTbCs YUYUTEISIMU  (DU3UUECKON
KyJIbTypbl Ha OCHOBE cojAepKaHMs 0a30BOM  (PU3MUECKONH MOJATOTOBKH,
HAallUOHAJIBHBIX BHJOB CIIOPTa, COBPEMEHHBIX O3JOPOBUTEIIBHBIX CUCTEM. B
paMKax JaHHOIO MOXYJsA IIPEACTABICHO NPUMEPHOE coaepxkaHue «ba3oBoi
(bU3UYECKOM MOJTOTOBKI.

Copeprkanue mporpaMMebl 1o (HPU3UUYECKOM KyJIbType MPEeACTaBICHO M0 rojiam
oOy4eHHsl, 1151 KAKI0TO Klacca MPeayCMOTPEH pasiell «Y HUBEpCalIbHbIE yueOHbIe
JIEUCTBUS», B KOTOPOM pacKphIBaeTCs BKIAL TpeaMera B (GOpPMHPOBAHUE
MO3HABATEIILHBIX, KOMMYHHUKATHBHBIX " PETYISATUBHBIX JCHCTBUH,
COOTBETCTBYIOIIUX BO3MOXKHOCTSIM M OCOOCHHOCTSM OOYYaroIMXCs JaHHOTO
Bo3pacTa. JIMUHOCTHBIC JOCTWKEHUS HETIOCPEIACTBEHHO CBS3aHBI C KOHKPETHBIM
coJiep KaHUEM YUeOHOTO MpeMeTa U MPeICTABICHbI IO MEPE €r0 PACKPHITHS.

OOmmee YMCIO YacoB, PEKOMEHIOBAHHBIX I HW3Y4YeHUs (U3HMYECKOU
KyJIbTYpbl Ha YPOBHE OCHOBHOTO 00111eT0 00pazoBanusi, — 510 yacoB: B 5 kiacce —
102 gaca (3 gaca B Heaemnio0), B 6 kinacce — 102 gaca (3 yaca B Hee10), B 7 Kjacce
— 102 4aca (3 yaca B Henento), B 8 kimacce — 102 ygaca (3 yaca B Henento), B 9
kiacce — 102 yaca (3 gaca B Heneno). Ha MmoaynbHbiit 0510k «ba3zoBas pusnueckas
moAroToBKa» oTBoAuTca 150 "acoB u3 oOmiero uucia (1 yac B HEASTIO B KaXKIOM
KJ1acce).



COIAEPKAHHUE YYEBHOI'O IPEJIMETA

5 KUIACC

3uanusa o puzuueckoii Kynomype.

duznyeckasi KyJbTypa Ha ypOBHE OCHOBHOI'O 00IIero 0Opa3oBaHUs: 3aauH,
comepkane W (popmbl opraHuzauudud 3aHATAA. CuctemMa JOMOJHUTEIHHOTO
oOydeHHsT (U3UYECKON KyJIbType, OpraHU3amus CIOPTUBHOM palbOThl B
00111e00pa3oBaTeIbHON OPraHU3aIIHH.

duznueckass KyJibTypa M 3J0pOBbIi 00pa3 KU3HHU: XapaKTepUCTUKA
OCHOBHBIX (POpM 3aHATUN (UBMYECKON KYIbTYypOH, MX CBSI3b C YKPEIUICHHEM
3JI0pPOBbsI, OpPraHU3aIMeN OT/IbIXa U JOCYyTa.

Ucropuueckue cBeneHus 00 Onumnuiickux wurpax /[lpesneir ['penun,
XapaKkTepUCTHKAa WX COJEpKaHUS U TMPaBWI CHOPTUBHOM OOpbObI. PacuBer u
3aBepuieHue ucTopuu OIUMIIHICKUX UTP IPEBHOCTH.

Cnocodvl camocmoamenvHoll 0esamenbHOCHU.

Pexxum 1HA W ero 3HaueHuUe ISl OOYYaroIIUXCs, CBSI3b C YMCTBEHHOMU
pabotocniocoOHOCThI0.  CocTaBiieHWE  WHIUBUAYAIBHOTO  pEXUMa  JHS,
OMPEICJICHUE OCHOBHBIX WHAMBUYATBHBIX BUJOB JIEITEIHHOCTH, UX BPEMEHHBIX
JIMAIa30HOB U MOCJIEI0BATENILHOCTH B BBIITOJTHEHUHU.

®duznyueckoe pa3BUTHE UYETOBEKA, €ro MOKa3aTelud M CIOCOObI W3MEPEHHUS.
OcaHka Kak Mokasatesib (PU3UYEeCKOTO Pa3BUTHS, MpaBuUiIa MpEeaynpexacHus eé
HapylICHUH B yCIOBUSX y4eOHOU M ObITOBOM AesiTenbHOCTU. CrIOCOOBI U3MEPEHUS
U olleHuBaHUs ocaHku. COCTaBJICHHE KOMIUIEKCOB (PU3UYECKHX YMPAXKHEHUU C
KOPPEKIIMOHHOW HANPABIEHHOCTHIO M MIPABUJI UX CAMOCTOSITEIbHOTO MPOBEACHUS.

[IpoBeneHre CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHN (DU3NYECKUMU YMPAXKHEHUSIMHU Ha
OTKPBITHIX TUIOMIAJKaX W B JIOMAIIHUX YCJIOBUSIX, MOATOTOBKA MECT 3aHSITHH,
BBIOOD OJICK bl U 00YBH, IPEAYNPEKICHUE TPaBMaTH3MA.

OrneHMBaHWE COCTOSIHHSI OPTaHM3Ma B TIOKOE U TOCie (PU3nd4ecKoil Harpy3ku
B IIPOIIECCE CAMOCTOSITEBHBIX 3aHATUIN (PU3NUECKON KyIbTYPBI U CIIOPTOM.

CocraBneHue JHEBHUKA (PU3NYECKON KYJIbTYpHI.

Du3uueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeSAMEIbHOCHTb.

Ponp wu 3HaueHue (QU3KYIBTYpHO-O3A0POBUTEIHHON JICSITEIHHOCTH B
3I0pOBOM 00pasze »KU3HH COBPEMEHHOTO 4YeJOBEKa. YTPaKHEHUS YTpeHHEH
3apsAaK W (U3KYJIBTMHHYTOK, JBIXaTCIBHOW MW 3PHUTCIIBHOW THUMHACTHKH B
nporiecce y4deOHBIX 3aHITUH, 3aKajluBaloOIIUMe MPOILEAYpPhl IOCHe 3aHSATUN
YTPEHHEW 3apsakod. YTNpaKHEHUS Ha pPa3BUTHE THUOKOCTH W TOJBMXKHOCTHU
CyCTaBOB, pa3BUTHE  KOOpAWHAIUM, (POPMHUPOBAHUE  TEIOCIOXKEHHUS  C
MCIIOJIb30BaHUEM BHEITHUX OTSTOLICHU.

CnopmugHo-0300posumenbHas 0esamelbHOCHb.



Ponp u 3HaueHHME COPTUBHO-O3JO0POBUTEIBHON AEATEIBHOCTU B 30POBOM
oOpase KU3HU COBPEMEHHOTO YEJIOBEKa.

Monayne «I uMHacTUKaY.

KyBplpku Bhoepén u Hazal B TPYNIUPOBKE, KYBBIPKH BIEPEN HOTH
«CKPECTHO», KYBBIDKM Ha3aJ M3 CTOMKM Ha Jomarkax (Manbuuku). OmnopHble
NPBDKKKA 4Yepe3 TMMHACTUYECKOrOo KO3Ja HOTH Bpo3b (MalbUUKH), OIOPHBIC
MPBLKKYA Ha THMHACTUYECKOTO KO3J1a C TTOCJICAYIOIINM CIIPhITUBAaHUEM (JIEBOYKH ).

VYrpaxkHeHus: Ha HU3KOM TUMHACTUYECKOM OpEBHE: MEPENIBIKEHHE XO0Ab00H
C mnoBopoTamMH KpyroMm W Ha 90°, n€rkue NOANPHITMBAHUS, MOANPHITUBAHUS
TOJIYKOM JIByMsl HOTaMH, TE€PEABM)KCHHE MPUCTABHBIM IIAroM (JIEBOYKH).
YpaxHEeHHUs] HAa TUMHACTHUYECKOW JIECTHHUIE: NMEPENIC3aHUE MPUCTABHBIM IIATOM
IpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, J1a3aHbE€ PA3HOMMEHHBIM CIOCOOOM IO JHWArOHAIA M
OJIHOMMEHHBIM CIOCOOOM BBepX. Pacxok/neHune Ha THMMHACTUYECKOW CKaMenke
MIPaBbIM U JIEBBIM OOKOM CIIOCOOOM «YJIEpP>KHBAst 32 IIICUH.

Monayne «JI€rkas aTmeTuka.

ber Ha nYMHHBIE AUCTAHIMA C PABHOMEPHOM CKOPOCTBHIO IMEPEIBUKECHUS C
BBICOKOTO CTapTa, Oer Ha KOPOTKHE IJUCTAHUUMU C MAaKCUMaJIbHOW CKOPOCTBIO
nepeaBmkeHus. [Ipphkku B JUMHY ¢ pazdera cnocoOOM «COTHYB HOTH», TIPBIKKU B
BBICOTY C IIPSIMOTO paszoera.

Meranue manoro msiya ¢ MeCTa B BEPTHUKAJIbHYI) HEMOJBWKHYK) MHUIICHbD,
METaHHEe MaJIoro Ms4a Ha JalbHOCTh ¢ TPEX IIAroB pasoera.

Mopyib «3uMHHE BUABI CIIOPTaAY.

IlepenBrkeHnEe HaA JIBDKAX MONEPEMEHHBIM JABYXIIAXKHBIM XOJIOM, [IOBOPOTHI
Ha JIbDKaxX IMepecTynaHueM Ha MeCTe€ W B JBWIKEHUU MO Y4YeOHOW TUCTaHIIUU,
NOABEM IO MOJOTOMY CKIIOHY CIIOCOOOM «JIECEHKa» M CIYCK B OCHOBHOM CTOMKE,
MPE010JIEHHE HEOOIBIIMX OYIpOB U BIIAJIMH MPH CITYCKE C MOJOrOro CKJIOHA.

Mopynb « CHOPTHUBHBIE UTPBD».

backer6on. Ilepemaya msiya nByMs pykamMud OT Tpyad, Ha MeCTe€ U B
JBUKEHHH, BEJCHUE MsA4a HA MECTE€ U B JBWKECHHUM «IIO MPSIMON», «IIO KPYTy» H
«3MEHKOI», OpOCOK Msi4a B KOP3UHY JABYMsSI pPyKaMu OT Ipydud C MECTa, paHee
pa3y4eHHbIC TEXHUYECKUE JCUCTBUS C MSTUOM.

Boneit6on. [IpsmMas HuKkHSS mojada Msda, MpuéM U mepefadya Msda JIBYMs
pyKaMuy CHU3Y M CBEPXY Ha MECTE U B JIBUKCHHH, PAHEE PA3YUYCHHBIE TEXHUUECKUE
JICUCTBUS C MSUOM.

®yTtOos. Yaap 1Mo HENOIBMKHOMY MSIYy BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTONBI C
HEOOJBIIOr0 pazbera, OCTAaHOBKA KATSIIETOCS Ms4a CIIOCOOOM «HACTYTAHUY,
BEJCHUE Ms4a «I0 TMPSAMON», «IO0 KPYyry» U «3MEHKO», 00BOAKa MSIUOM
OPUEHTUPOB (KOHYCOB).



CoBeplLICHCTBOBAHUE TEXHUKM PAHEE pa3yYEHHBIX T'MMHACTHYECKUX H
aKpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUW, YIPAKHEHUN JETKOW aTIETUKH U 3UMHUX BHUJOB
CIIOpPTa, TEXHUYECKUX JCUCTBUM CLIOPTUBHBIX UTD.

Monyns «Criop.

dusnueckas MOArOTOBKA K BBIIOJHEHUI0 HOpMaTHUBOB Komiuiekca ['TO c
WCITOJIb30BAaHUEM CPEACTB 0a30BOM (PU3WYECKON TMOATOTOBKH, BHIIOB CIIOpPTa
03/I0POBUTENBHBIX CUCTEM (DPU3MUECKON KyIbTYphl, HAIIMOHAIBHBIX BUJOB CIOPTA,
KYJIbTYpPHO-3THUUECKHUX UTD.

6 KIIACC

3Hanus 0 puzuyeckoii Kyapmype.

Bo3spoxnaenne OnNMMIUNCKAX WrP W OJMMIUKACKOTO JBH)KCHHUS B
coBpeMeHHOM Mmupe, poib [Ibepa ne KybGepreHa B MX CTAaHOBJICHHH W Pa3BUTHUHU.
JleBu3, cCHMMBOIMKA M pPUTyalbl COBpeMeHHbIX Omumnuiickux wurp. Hceropus
OpraHu3alliy U MPOBEJAEHUS MEepBhIX OIUMIMINCKUX UTP COBPEMEHHOCTH, MEPBBIC
OJINMITUNCKUE YEMITHOHBI.

Cnocoovl camocmoamenvHoll 0esamenbHOCHu.

Benenue nueBHuka (usmyeckoil KyiabTypbl. dusnmdeckas MoaroToBka u e
BIUSIHAE HAa pa3BUTHE CHUCTEM OpPraHU3Ma, CBA3b C YKPEIUICHHEM 3/J0POBbS,
(du3nyeckas OArOTOBJIEHHOCTh KaK pe3yJbTaT (PU3UUECKOM MOArOTOBKH.

[IpaBuna u cmocoObl CaMOCTOSATEIHLHOTO Pa3BUTHSA (U3UYECKUX KAYECTB.
CrocoObl  ompeneneHus WHAUBUAYAIbHON (¢u3nueckoil Harpys3ku. I[IpaBuna
MPOBEJACHUS ~ W3MEPUTENBHBIX  TpoLEeayp IO OlleHKe  (hu3nuecKomn
MOATOTOBJICHHOCTU. [IpaBuia TEXHUKH BBITIOJHEHUSI TECTOBBIX 3aJaHUN U
CIIOCOOBI PErHCTPALUU UX PE3YJIbTATOB.

[IpaBuna u cnocoObl COCTaBICHUS TIUIAaHA CAaMOCTOSATENBHBIX 3aHITHIM
(bu3MYeCcKOi MOArOTOBKOM.

QDu3uueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyIbMYPHO-0300POBUMENbHASL OeSAMELHOCHTb.

[IpaBuna CcaMOCTOATENBHOTO 3aKaJlMBaHUSA OpraHu3Ma C  TOMOIIBIO
BO3JYIIHBIX M COJIHEUHBIX BAaHH, KyNaHUsS B €CTECTBEHHbIX Bojoémax. IIpaBuna
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH M TUTUEHBI MECT 3aHATHI (U3NUECKUMH YIIPAKHEHUSIMU.

O3110pOBUTENBEHBIE KOMIUIEKCHI: YIIPAXXHEHUS I KOPPEKIMH TEIOCI0KEHUS
C  WCIOJIb30BAHMEM  JIOTIOJHUTENBHBIX  OTSATOIIEHWUN,  yOpaKHEHUs IS
npoPMIIaKTUKYA HApYIICHUS] 3PEHHUS BO BpeMsl y4EeOHBIX 3aHSATUH W pabOThI 3a
KOMITBIOTEPOM, YIIPOXKHEHUS I (PU3KYIbTIAY3, HAMPABIEHHBIX HA MOAICPKAHUE
ONTUMAJIbHONW PabOTOCTIOCOOHOCTH MBIIII] OMOPHO-IBUTATEILHOTO afmapara B
pexuMe yueOHOM 1eITeTbHOCTH.

CnopmugHo-0300posumenbHas 0esamelbHOCHb.



Monaynp «I uMHacTHKaY.

AkpobaTuueckass KOMOMHAUMs U3  OOIIEPa3BUBAIOIIMX M CIOXKHO
KOOPAMHUPOBAHHBIX YIPAXHEHHUM, CTOEK M KYBBIPKOB, paHEE pa3yuyeHHBIX
aKpoOaTUYECKUX yIPaKHEHUH.

KoMOuHanusa w3 CTWIM30BaHHBIX OOIIEPAa3BUBAIONIMX YNPAXKHEHUH U
CJI0’KHO-KOOPANHUPOBAHHBIX yIpaXHEHUI PUTMHYECKOMN TUMHACTHKU,
pa3HOOOpa3HbIX JBI)KEHUM pyKaMHM M HOraMd C pa3sHOM aMIUIMTYAOW U
TPACKTOPUEH, TAHICBAIHBIMA JBUKEHUAMHU U3 PAHEE PA3yYEHHBIX TAHIEB
(1eBOYKN).

OnopHble TPBDKKH 4Yepe3 TMMHACTHMUYECKOrOo Ko3lla ¢ paszdera crnocoOom
«COTHYB HOTH» (MaJIbUMKH) U CITIOCOOOM «HOTH BPO3b» (AEBOYKH).

['MMHacTHYECKME KOMOMHAIMM HAa HU3KOM THMHACTHYECKOM OpeBHE C
UCIIOJIb30BaHUEM CTUJIM30BaHHBIX oO011epa3BUBAIOITUX U CJIOKHO-
KOOPJIMHUPOBAHHBIX YIPAKHEHUM, TEPEIBIKCHUM IIaroM M JIETKUM Oerom,
NOBOPOTAaMU C Pa3HOOOpa3HBIMU JIBIDKCHHSIMH pPyK M HOT, yJepKaHUEM
CTATUYECKUX I03 (JIEBOYKH).

VYhpaxHeHHUs] HA HEBBICOKOW THMMHACTHYECKOW TMEPEKIIAIUHE. BHUCHI, YIOP
HOTHU BpO3b, TIepeMax BHepél U 00paTHO (MaJIbUYHKH).

JlazaHbe 10 KaHaTy B TpH NpuéMa (MaabuuKm).

Monayne «JI€rkas aTmeTuka.

Craprt ¢ onopoi Ha OAHY PyKY U MOCJIEIYIOIINM YCKOPEHUEM, CIIPUHTEPCKUI
U TIAIKUA paBHOMEPHBIM Oer mo y4yeOHOW [UCTaHIMU, paHee pa3yueHHBIC
OeroBbIe yIpaKHEHUS.

[IppDKKOBBIE yHpaKHEHHWS: TMPBDKOK B BBICOTY C paszbera crocoOom
«TepelIaruBaHue», paHee pa3ydeHHbIE MPBIKKOBBIC YNPAXKHEHUS B JJIMHY U
BBICOTY, HAIIPHITUBAHUE U CIIPHITUBAHUE.

Mertanrue Mayioro (TEHHHCHOTO) Ms4Ya B TOJBMXKHYIO (pacKauyuBaroOIIyHOCS)
MUILIECHbD.

Monyinb «3uMHHE BUIBI CIIOPTA».

[lepenBukeHne Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM  OJHOLIAXKHBIM  XOJIOM,
MPEOI0JICHHE HEOOJIBIIUX TPAMILJIMHOB MPU CIIYCKE C IMOJIOTOr0 CKJIOHA B HU3KOMN
CTOIKE, paHee pa3yueHHbIC YIPAKHEHUS JIBDKHOM MOATOTOBKH, MEPEABUKEHUS 11O
y4eOHON JUCTAHLIUU, TOBOPOTHI, CITyCKH, TOPMOXKEHHUE.

Mopynb « CHOPTHUBHBIE UTPBD».

backer6on. TexHuueckue neHcTBUS HUrpoka Oe3 Msya: NEPE/IBHKEHHE B
CTOMKe 0ackeTOONMCTa, MPBIKKKA BBEPX TOJYKOM OFHOW HOTOM W MPU3EMIICHHEM
Ha JPYTYI0 HOT'Y, OCTAHOBKA JBYMSI IIaraMH U MPBIKKOM.



VYIpakHEeHHUs ¢ MAYOM: paHee pa3yyCHHbIEC YIIPAKHEHHS B BEICHUU Ms4a B
pa3HBIX HANPABJICHHUSIX U MO Pa3HOW TPAEKTOPHUM, Ha Nepenadyy U OpOCKH msda B
KOP3HHY.

IIpaBuna urpel ¥ UrpoBas JIEATEIBHOCTh IO MPAaBWIAM C HCIIOJIb30BAHUEM
Pa3y4EHHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB.

Bomneiibon. [Ipuém u mepemaua msiua IByMsi pyKaMu CHU3Y B pa3HbIC 30HBI
IUIOIIAIKM KOMaH/Ibl comnepHuKa. IlpaBwia urpsl U uUrpoBast JIESITENBHOCTH II0
IIpaBUJIaM C UCIIOJIb30BAHNEM Pa3yyEHHBIX TEXHUYECKUX TPUEMOB B I0Ja4e MsYa,
€ro NpuéMe U rnepegade IByMs pyKaMy CHU3Y U CBEPXY.

®yT60a. Yaapel o katsmeMycs M4y ¢ pasodera. [IpaBuna urpsl u urponas
JEATENIBHOCTh 110 MPAaBWIAM C HCIIOJB30BAHUEM PA3YyUYEHHBIX TEXHUYECKHUX
NpUEMOB B OCTAHOBKE M Mepeaye Ms4a, €ro BeICHUH U 00BOJIKE.

CoBEpLICHCTBOBAaHUE TEXHUKM PAHEE pa3yYEHHBIX T'MMHACTHYECKUX H
aKpoOaTUUECKUX YNPaKHEHUH, YINpaKHEHUHM JIETKOM aTJIeTHKU U 3UMHHUX BUIOB
CIOpPTa, TEXHUYECKUX JEHUCTBUM CIOPTUBHBIX UTD.

Mopynb «Cnopm».

dusnyeckas MOATOTOBKA K BBIMNOJHEHWIO HOpMAaTUBOB Komruiekca ['TO ¢
UCIIOJIb30BaHUEM CPEJCTB 0a30BOM (PU3NUECKOW IMOATOTOBKH, BHJIOB CIOpTa U
03/I0POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3MUECKON KYJIbTYphl, HAIIMOHANBHBIX BUJOB CIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKUX UTD.

7 KUIIACC

3nanus o usuueckoil Kyaiomype.

3apOoXKACHUE OJIMMIIMICKOTO JBHKEHHSI B IOPEBOJIIOLMOHHONW Poccum, ponb
A.Jl. ByTOBCKOTO B pa3BUTUU OTEYECTBEHHON CUCTEMBI (DU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS U
cnopra. Omumnuiickoe nBmwxkenne B CCCP  u  coBpemenHoit Poccun,
XapaKTEepUCTUKA OCHOBHBIX JTAallOB pa3BUTHs. BbIIamOmMecs COBETCKUE U
POCCHUICKHUE OJIMMITHAMLIBI.

Bnusinue 3aHsaTHl (U3MUECKOM KyJbTypOll W CIOPTOM Ha BOCIHMTAHUE
MTOJIOKUTENBHBIX KAYECTB JJMYHOCTA COBPEMEHHOTO YEIIOBEKA.

Cnocoo6vt camocmoamenvbHoil deamenbHOCmu.

[IpaBuna TexHuUKH O€30MACHOCTH W TUTHEHBI MECT 3aHSATHH B MpoIilecce
BBITIOJIHEHUST (U3MYECKUX YIPAXHEHUH Ha OTKPBITHIX IUIONIaIKax. BeneHwue
JTHEBHHKA IO (PU3NYECKON KYJIBTYpE.

TexHrnueckass TOATOTOBKA U €€ 3HAYEHUE JUIsl YEJIOBEKa, OCHOBHBIE MPABUIIA
TEXHUYECKOM TIOJArOTOBKU. JIBUTaTEIbHBIE NEUCTBUS KaK OCHOBAa TEXHHUYECKOMU
MOJITOTOBKH, TIOHATHE JIBUTATEIILHOTO YMEHUS M JBUTATEILHOTO HaBbika. CriocoObI
OIICHMBAHUS TEXHUKU JIBUTATEIbHBIX JICUCTBMA W OpPraHu3alus MOpOLEaypbl
otieHuBaHus. OMmMOKM TPU pa3yuyMBaHUKM TEXHUKHU BBITIOJHEHHS JBUTaTENIbHBIX



NEUCTBUN, MPUYMHBI U CHOCOOBI MX TMPEenynpexIeHUs NpU CaMOCTOSTEIbHBIX
3aHATUAX TEXHUYECKON MOATOTOBKOM.

[InaHupoBaHUE CaMOCTOATENBHBIX 3aHATHA TEXHUYECKOM ITOATOTOBKOM Ha
y4eOHBI TOJ U yueOHyro 4erBepTh. CocTaBieHHE IJIaHA y4eOHOTO 3aHATHSA IO
CaMOCTOSITEJIbHOM ~ TEXHUYECKOH MOJIFOTOBKE. CriocoOsI OLICHUBAHMUS
O3I0pOBUTENBHOTO d(dexTa 3aHATHI (PU3NUECKON KyIbTypoll C TOMOIIBIO
«uHgekca Ketney, «opTocTaTdeckod MpoObD», «(HYyHKIIMOHAIBLHOW MPOOBI CO
CTaHJIAPTHOM HATrPy3KOW».

Du3uueckoe cosepuieHCmMeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENLHASL 0ESIMENbHOCb.

O310pOBUTENIBHBIE ~ KOMIUIEKCHI  JUII ~ CaMOCTOSATENbHBIX  3aHATUH  C
N00aBJICHUEM pPaHEE Pa3y4YECHHBIX YHPAXKHEHHM: JUIsl KOPPEKLHUH TEIOCIOXKEHUS U
npodUIaKTUKA HAapyLIEHHUs] OCAHKU, JbIXaTeIbHOM W 3PUTENBbHON T'MMHACTHKH B
pekuMe y4eOHOTO JTHSI.

CnopmugHo-0300posumenvHas 0esmenibHOCb.

Monynb «'uMHacTHKaY.

AkpobOaTnyeckue KOMOMHAIIMM U3 paHee pa3yyeHHbIX YNPAKHEHHH C
N00aBJIEHUEM YNPAKHEHUM PUTMUYECKON T'MMHACTHKHU (neBouku). IIpocteiimme
aKpoOaTuyeckue mupaMujbl B mapax M Tpoilkax (aeBouku). CTolika Ha rojioBe ¢
ONOPOM Ha PYKH, aKpoOaTWyeckas KOMOMHALMS W3 Pa3yYeHHBIX YNPaKHEHUH B
PaBHOBECHHM, CTOMKAX, KyBBIPKAX (MAJTLYUKH).

Komrieke ynpaxHeHuid cTen-a’poOuKH, BKIIOYAIOIMIUNA YIPAKHEHUS B
X01p0€, MPBIKKAX, CIIPHITMBAHUY U 3alPhITUBAaHUM C TIOBOPOTAMH Pa3BEICHUEM PYK
Y HOT, BBIIIOJIHSIEMBIX B CPETHEM U BBICOKOM TEMIIE (JIEBOYKH).

KoMOuHaiust Ha THMHACTHYECKOM OpEeBHE U3 PaHEE Pa3yUeHHbIX YIPAKHEHUN
C J00aBJIEHHEM YNPAXHEHUM Ha CTaTUYECKOE U JMHAMUYECKOE pPAaBHOBECHE
(meBoukm). KomOuHanms Ha HU3KOM THMHACTUYECKOW TEPEKJIaJUHE W3 DPaHEe
pa3yyeHHbIX YIPa)KHEHHUH B BHCAX, yNopax, nepeBoporax (Manbuuku). Jlazanbe mo
KaHaTy B JIBa NpuéMa (MaJIbuYuKu).

Monynb «JI€rkas atneTukay.

ber ¢ mpeogoneHneM NpensaTCTBUN CIIOCO0aMU «HACTYaHUE» U «IIPbLKKOBBIN
oer», scradeTHblit Oer. Panee OocBOeHHbIE OEroBbIE YNPaKHEHUS C YBEIUYCHHEM
CKOpPOCTH MEPEABIKEHHS U TPOJAOJDKUTEILHOCTH BBIIIOJTHEHHUS, PBDKKU C pa3zdera
B JJIMHY CTIOCOOOM «COTHYB HOTH» U B BBICOTY CITIOCOOOM «I1€pEIIaruBaHue).

Metanue Manoro (TEeHHUCHOTO) Msiya IO JBMXKYILEHCs (KaTsiencs) ¢ pa3Hou
CKOPOCTBIO MUILICHH.

Monynb «3UMHHE BUIBI CITOPTaY.

TopMokeHrE 1 TTOBOPOT Ha JIbDKAaX yHOPOM IIPH CIIyCKE € IOJIOTOrO CKJIOHA,
Nepexo/i ¢ NepeABUKEHHSI TTOTIEPEMEHHBIM JIBYXILIAXXHBIM XO/I0M Ha MEPEABHKEHUE



OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXXHBIM XOJOM U OOpaTHO BO BpeMs MPOXOXKACHUS
y4eOHOM TUCTAHIINY, CITyCKH U OABbEMBI paHEEe OCBOCHHBIMH CIIOCOOaMHU.

Mopynbs «CriOpTUBHBIE UTPBD».

backerOoin. Ilepegaua u JOBAS Msiya MOCI€ OTCKOKa OT Iojia, OPOCOK B
KOP3HMHY JABYMSI pyKaMH CHHU3Yy U OT IpyJu mocie BeAaeHus. MrpoBas AesTenbHOCTb
10 MpaBWJIaM C HCMOJBb30BAaHUEM pPaHEE Pa3yYCHHBIX TEXHUYECKUX NpuéMoB 0e3
MST4a U C MSTYOM: BE/ICHHUE, TPUEMBI U TIepeayi, OpOCKH B KOP3UHY.

Boneitbon. BepxHssi mpsimas mojaya Msya B pa3Hble 30HBI IUIOIIAJKU
COINEpPHHUKA, MIepeaada Msiua 4epe3 CETKY IABYMsI PyKaMU CBEpXY W MEPEBOJ Ms4a 3a
rojoBy. HWrpoBas JeATENbHOCTh MO TMPAaBWIAM C HCIOJIb30BAHHEM PAHEE
Pa3yYCHHBIX TEXHUYECKUX MPUEMOB.

®ytoon. CpenHue W JUIMHHBIE TEpelayd Ms4a MO MPSAMOM U AWaroHalu,
TaKTUYECKUE JCUCTBUSI MPU BHITIOJHEHUH YTJIOBOTO y/iapa U BOpachIBAaHUM Ms4a U3-
3a 60koBOM JMHUU. UrpoBast A€ATeNbHOCTD 10 MPaBUIaM C UCIOJIb30BAHUEM paHee
pPa3y4EHHBIX TEXHUYECKUX IPUEMOB.

CoOBEpHICHCTBOBAHNE TEXHUKH paHee pPa3ydeHHBIX THMHACTHYECKUX H
aKpoOATUUECKUX YNPAKHCHUM, YIPAKHEHUM JErKOM aTNeTUKU U 3UMHHUX BHJIOB
CIIOPTa, TEXHUYECKUX JEHCTBUM CIOPTUBHBIX UTDP.

Moayns «Criopt».

du3nyeckass MOJArOTOBKA K BBIMOJHEHUIO HOpMAaTtuBoB KoMmiuiekca ['TO ¢
MCIIOJIb30BAHUEM CpPEICTB 0a30BOM (PU3MUECKOW MOATOTOBKH, BUIOB CIOPTA U
03/I0POBUTEIILHBIX CUCTEM (PU3UYECKON KYyJbTYphI, HAITMOHAJIHHBIX BHUJIOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTD.

8 KVIACC

3Hanus o puzuyeckoii Kyaiomype.

dusnueckass KyJIbTypa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE: XapaKTEpUCTHKA
OCHOBHBIX HallpaBjieHuil U (opM opraHuzanuu. BcecTopoHHee M TrapMOHUYHOE
¢usnueckoe paszBuTHe. AnanTtvBHas (U3MUECKas KyJIbTypa, €€ HUCTOpUs H
COI[MaJIbHasA 3HAYUMOCTb.

Cnocoovi camocmoamenvHoii 0eameabHoCmu.

Koppekuus ocanku u pa3paboTka WHIUBUAYAJIbHBIX IUIAHOB 3aHATUN
Koppurupymome ruMHacTukoil. Koppekiuss u30bITOUHOM Macchl Tela |
pa3paboTka MHANBUAYAJTBHBIX [JIAHOB 3aHATUI KOPPUTUPYIOUIEH TMMHACTUKOM.

CocrtaBneHue  IUIAHOB-KOHCIIEKTOB  JJII  CAMOCTOATENBHBIX  3aHIATHM
CHOPTUBHON MOAroToBKOM. CriocoObl yuéTa MHAWBHUIYyATbHBIX OCOOCHHOCTEH MpH
COCTABJICHUH IUIAHOB CAMOCTOSITEIIbHBIX TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHM.

Dusuueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENbHAS 0ESIMENTLHOCD.



[Ipodunaktuka mepeHANpsHKEHHs] CHCTEM  OpraHu3Ma  CpeIcTBaMu
03/10pOBUTEIBHON (DPU3UYECKOM KYJIbTYphI: YIPAKHEHUS MBIIICYHON pelaKkCaluu 1
pEeryJMpoBaHUsT BETETATUBHOW HEPBHOM CHUCTEMBI, NPOPUIAKTHUKH OOIIEro
YTOMJICHUS U OCTPOTBI 3pEHHUSI.

CnopmusHo-0300posumenvHas 0esimeabHOCHb.

Monayne «I uMHacTHKaY.

Akpobatndeckass KOMOUHAIMS U3 paHEe OCBOCHHBIX YIMPaKHEHUH CHIIOBOMU
HAIIPaBJICHHOCTH, C YBEIWYMBAIOIIMMCSA YMCIOM TEXHUYECKHX DJIEMEHTOB B
CTOMKaX, yopax, KyBbIpKaX, IpbhKKaXxX (FOHOILN).

['mMHacTuyeckass KOMOMHalIMsT Ha THMHACTUYECKOM OpeBHE W3 paHee
OCBOCHHBIX YIIPAKHEHHUN C YBEJIMUYHUBAIOIIMMCS YUCIOM TEXHUYECKHUX IJIEMEHTOB B
NOpbDKKAX, IMOBOPOTaX M  NEPEeABIKEHMSIX (OeBylKkd). ['MMHacTHueckas
KOMOMHAILIMA Ha NEPEKJIaJUHE C BKIIIOUEHUEM paHEe OCBOCHHBIX YIPA)KHEHUH B
ynopax W Bucax (roHoumM). ['mMmHacThyeckas KOMOMHAIMsS Ha MapajljlesIbHbIX
OpyChsIX C BKJIIOYEHHEM YNPAKHEHUU B YIOpPE Ha pyKaxX, KyBbIpKAa BHEpPEN H
cockoka (roHOwM). BonbHble yhnpaxkHeHUss Ha 0a3e paHee pa3ydyeHHBIX
aKkpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUH U YNPAXKHEHUH PUTMUYECKOM TMMHACTUKH
(IEeBYIIKH).

Monyib «JI€rkas aTineTukay.

KpoccoBbslii Oer, NppIKOK B IIMHY € paz0era cnocoO0OM «IIPOTrHYBIIKCHY.

[IpaBmiia mpoBeneHUsI COpPEBHOBaHUM 1o caade HopMm komruiekca ['TO.
CaMmocTosiTenbHasE TOATOTOBKAa K BBIMNOJIHEHUIO HOPMATHUBHBIX TpeOOBaHUI
komisiekca ['TO B OeroBeix (0Oer Ha KOPOTKHE M CpPEIHUE ITUCTAHIUU) U
TEXHUYECKUX (IPbDKKU U METaHHE CIIOPTUBHOIO CHapsAa) AUCLUUIUIMHAX JIETKOU
aTJIETUKH.

Mopnyinb «3uMHHE BUIBI CIIOPTA».

[lepenBukeHne Ha  JbDKaX  OAHOBPEMEHHBIM  OECIIAXHBIM  XOJOM,
IIPEOJIOJICHUE ECTECTBEHHBIX NPEMSTCTBUHA HA JIbDKaX IMIMPOKHM LIarom,
NepeliarnBaHieM, Iepesia3aHueM, TOPMOKEHHUE OOKOBBIM CKOJBXKEHUEM IPHU
CIIyCKE Ha JIBDKAX C IMOJIOIOr0 CKJIOHA, MEPEXO0]l C MOMNEPEMEHHOTO JABYXIIAXKHOTO
X0/la Ha OJHOBPEMEHHBIN OeCIIaXXHbII X0J4 M O00paTHO, paHee pa3ydyeHHbIE
YOPAKHEHHS! JIBDKHOW MOJArOTOBKHM B INMEPEABMIKEHUSAX Ha JIbDKAX, MPU CIYCKaX,
NOAbEMAX, TOPMOKEHUU.

Monyns «IlnaBanue».

CrapT NpBDKKOM C TyMOOYKHM MpPU TUIABAaHUM KpPOJIEM HA TPyIH, CTapT U3
BOJIbI TOJYKOM OT CTEHKHM OacceliHa mpHU IUIaBaHUM KposieM Ha criuHe. [ToBopoTsl
IpU TUIABAHUU KPOJIEM Ha rpyAu U Ha criuHe. [IporsbpiBanre yuyeOHbIX AUCTaHIUN
KpOJIEM HA IPYJH U HA CIIHHE.

Mopynb « CHOPTHUBHBIE UTPBD».



backer6on. IloBOpOTHI TyJIOBHIIA B NPaBYKD U JIEBYIO CTOPOHBI C
yAEp)KaHUEM Ms4a ABYMs pyKaMmu, Ilepefaya Ms4a OJHOM PyKOM OT IuleYa U
CHU3Y, OPOCOK Msiya JIByMsI M OAHOW pyKOH B MpbbKKe. rpoBast 1esSTeabHOCTb 110
MIPaBUJIaM C MCIIOJIb30BAHUEM PAHEE PA3yUEHHBIX TEXHUUECKUX TPUEMOB.

Boneii6on. Ilpsmoii Hamamarommi yaap, UHAMBUIyalTbHOE OJOKHPOBAHUE
Ms4a B NPBDKKE C MECTA, TAKTUYECKHUE ACHCTBHS B 3aIUTE U HanaaeHuu. rposas
JEATENIBHOCTh 110 IIPAaBWJIaM C HCIIOJIB30BAHUEM PAHEE PA3yYEHHBIX TEXHUYECKHUX
MIPUEMOB.

®ytbos. Yaap mo Mauy ¢ paszbera BHYTpEHHEH 4YacTbiO MOJBbEMA CTOIIBI,
OCTaHOBKa Ms4a BHYTpPEeHHEHl cTopoHO# crombl. [IpaBuna urpsl B MuHu-(QpyTOOI,
TEXHUYECKHUE M TAaKTU4YECKue aeucTBus. Urpomas neATENbHOCTH IO NpaBUIIaM
MUHU-(QYTOOSIA C HKCIOIB30BAHUEM pPAaHEE pa3yYEHHBIX TEXHHUUYECKUX MPUEMOB
(meBymiku). WrpoBas nesTeNbHOCTh MO MpaBWIaM Kiaccudyeckoro @yrdona c
UCIIOJIb30BaHUEM paHee pPa3yyCHHbIX TEXHUUECKUX NPUEMOB (FOHOLIN).

COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKH PpAHEE pa3ydeHHbIX T'MMHACTUYECKHX U
aKkpoOaTUYECKUX YNPAKHEHUW, YNPAKHEHUU JETKOW aTIETUKH U 3UMHUX BHUOB
CIOpTa, TEXHUYECKUX JEHUCTBUM CIOPTUBHBIX UTD.

Monyns «Criopm.

@duznyeckas MOATOTOBKAa K BbINOJHEHWIO HOopMmatnBoB Kommiiekca I'TO ¢
MCIIOJIBL30BaHUEM CpPEACTB 0a30BOil (pu3Mueckoil MOATOTOBKH, BHUJIOB CIOpTa U
0370POBUTENBHBIX CUCTEM (PU3NYECKOUN KYJbTYpbl, HALIMOHAJIBHBIX BUJOB CIIOPTA,
KYJIbTYPHO-3THUYECKHUX UTD.

9 KJIACC

3Hanus 0 puzuyeckoii Kyapmype.

310pOBbE W 3J0POBBIM 00pa3 >KU3HHU, BPEAHBIC MPUBBIYKM M WX TaryOHOe
BIIUSIHAE Ha 3JI0POBBE ueoBeKa. TypUCTCKHE TMOXO0Hbl Kak ¢opMa OpraHusaiiuu
310pOBOTO 00pa3a xu3Hu. [IpodeccronansHo-TIpuKIiIaaHas Gu3ndecKas KyiabTypa.

Cnocoowt camocmoamenbHoll 0eamenbHOCmU.

BoccraHoBUTENbHBIN Maccax KakK CpEACTBO ONTUMU3ALHA
paboTOCTIOCOOHOCTH, €ro MpaBUiia U MPUEMBI BO BPEMSI CAMOCTOSITEIIBHBIX 3aHATHN
bu3nUecKkoil MOArOTOBKOW. baHHBIE TpOLEaypbl KaK CpPEICTBO YKPETUICHUS
310poBbs. M3MepeHne PyHKIMOHAIBHBIX pe3epBOB opranuizma. OxkazaHue mnepBou
MOMOIIIM HA CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUSAX (DU3NYECKUMHU YIPaKHEHUSIMH U BO
BpEMsI aKTUBHOTO OT/bIXA.

Dusuueckoe cosepuiencmeosanue.

Du3KyILMYPHO-0300POBUMENLHAS 0ESIMENILHOCND.

3aHsaTUs (PU3NYECKOM KyJbTypOH M PEXKUM NUTAHUS. YTPaKHEHUS IS
CHW)KEHUSI M30bITOUYHON Macchl Tena. O340pOBUTENbHBIE, KOPPEKLIMOHHBIE H



NPOPIIAKTUIECKUE MEpPONPHUATUS B PEKUME JIBUTATEIILHOW aKTUBHOCTH
00yJaroIXcsl.

Cnopmueno-0300posumenbHas 0esimeibHOCHb.

Monyinb «I "MHacTHKaY.

AkpobaTuueckass KOMOMHAIMS C BKIFOUEHHUEM JUIMHHOTO KyBbIpKa ¢ pa30era
W KyBBIpKa Ha3aJ B YIOp, CTOSI HOTHM Bpo3b (toHOmM). ['mMHacThueckas
KOMOHWHAITMS Ha BEICOKOW MEPEKIIaInHE, ¢ BKIIOYECHUEM JIEMEHTOB Pa3MaxXUBaHMUSI
U COCKOKa BIEpE] MPOTHYBUIMCH (FOHOIIM). ['MMHacThueckass KOMOMHANMs Ha
napajieIbHbIX OPYChSX, C BKIIOUEHHUEM JIBYX KYBBIPKOB BIEPE] C OMOPO HAa PYKHU
(roHomm). I'mMmHacTHyeckas KOMOMHAIlMS HAa THUMHACTHYECKOM OpeBHE, C
BKJIFOUCHUEM IOJYIINAraTa, CTOMKA Ha KOJIEHE C OMOPOM Ha PYKH W OTBEICHUEM
HOTW Hazaj (AeBymiku). YepnauauHT: KOMMO3UILUS YHOPaXKHEHUNH C MOCTPOCHUEM
nUupamMujl, dJIEMEHTaMU CTEM-adpOOUKH, aKpOOATUKU U PUTMUYECKON TMMHACTUKHU
(IEeBYIIKH).

Monayne «JI€rkas aTmeTuka.

TexHuyeckass MOATOTOBKA B OETOBBIX M MPBDKKOBBIX YIPAXKHEHUSAX: OEr Ha
KOPOTKHE U JJIMHHBIC TUCTAHIINH, TPHDKKHU B JITTMHY CIIOCOOAMU «IIPOTHYBIIUCH) U
«COTHYB HOTW», MPBIKKHA B BBICOTY CIIOCOOOM «IepemaruBanuey». TexHuueckas
MOJTOTOBKA B METaHWHU CIIOPTUBHOTO CHAps/Ia ¢ pa3dera Ha JaIbHOCTb.

Mopnynb «3uMHHE BUIBI CIIOPTAY.

TexHuyeckasi MOATOTOBKA B MEPEABMKEHUU JIBIKHBIMU XOJaMU IO y4eOHOM
JUACTAaHUMU: TONIEPEMEHHBIN ABYXIIAXHBIA XOJ, OJHOBPEMEHHBIM OJHOLIAXKHBIN
XO0/I, CIOCOOBI MePEeX0/ia C OJTHOTO JIBIKHOTO X012 Ha IPYTOM.

Monyis «IlmaBanue.

bpacc: moaBoasue ynpaXHEHHS W IUIABAHUE B TOJHOM KOOPJIUHAIWH.
[ToBOpPOTHI MpH TIIaBaHUU OpaccoM.

Mopynb « CHOPTHUBHBIE UTPBD».

backer6on. TexHuueckass MOATOTOBKA B WMIPOBBIX JCHCTBUSAX: BEICHUE,
nepeaayu, npuémMbl 1 OPOCKH Msida Ha MECTE, B MPBIKKE, MOCIIE BEICHMUS.

Boneiibon. TexHuyeckas MOJArOTOBKA B UTPOBBIX JACUCTBUSIX: MOJa4YM Ms4a B
pa3Hble 30HbI IUIOIIAJKA CONEPHUKA, NPUEMBI M TMEpeaayd Ha MECT€ U B
JIBIKEHUH, YIapbl U OJIOKHPOBKA.

®yT1oos. TexHuveckas MmoAroToBKa B UTPOBBIX JACUCTBUSAX: BEJICHNE, TPUEMBI
Y Mepeiauu, OCTAHOBKHU U YJIaphl IO MYy C MECTA U B JBUXKCHUU.

CoOBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKM PAHEE pPa3yYCHHBIX TMMHACTUYECKUX U
aKpoOaTUYECKUX YHPAKHECHUN, YIPAKHEHUW JETKOW aTIETUKU U 3UMHUX BHUIOB
CIIOpPTa, TEXHUYECKUX I€MCTBUM CIIOPTUBHBIX UTD.

Mopynb «Cropt».



®duznyeckas MOATOTOBKAa K BbINOJHEHUIO HopMmartnBoB Komrmuekca I'TO c
WCITOJIb30BAaHUEM CPEACTB 0a30BOM (PU3WYECKON MOATOTOBKH, BHIOB CIIOpPTa
03/I0POBUTENBHBIX CUCTEM (DPU3MUECKON KyIbTYphl, HAIIMOHAIBHBIX BUJOB CIOPTA,
KYJbTYPHO-3THUYECKUX UTP.

Ilpozpamma eapuamuenozo modyna «bazoeasn guzuueckas nodzomogkay.

Pazeumue cunoevix cnocobnocmert.

Kommnekcsl  oOmiepa3sBUBalOIMX M JIOKAIBHO  BO3JEHCTBYIOIUX
YOPKHEHUM, OTATOHIEHHBIX BECOM COOCTBEHHOIO Te€jla M C HCIOJIb30BAaHUEM
JOTIOJTHUTENBHBIX CPEJCTB (TaHTeJeH, dcraHjaepa, HaOMBHBIX MsYeH, INTaHTH U
Ipyroro uMHBeHTaps). Kommiiekchl ynpaxxHEHUN Ha TPEeHaKEPHBIX YCTPOUMCTBAX.
VYopaxHeHHsT Ha T'MMHAcTHYECKMX CcHapsgax (Opycesix, NEpeKiIaJuHaXx,
TUMHACTUYECKON CTEHKE M JIPYTUMX CHapsiiax). bpocku HaOMBHOTO MsA4a JBYMS U
OJTHOM PyKOH U3 MOJOXEHWH CTos M cuias (BBepX, BIEpEN, Has3al, B CTOPOHBI,
CHMU3y U COOKy, OT TIpyAM, H3-3a TOJIOBbI). I[IpBDKKOBBIE yHpaXXHEHHUS C
JOTIOJTHUTENBHBIM OTATOIEHUEM (HANPHITMBAHUE U CIPBITMBAHUE, MPBIKKH YEpE3
CKaKaJIKy, MHOTOCKOKH, TPbKKK YEpe3 MPEIMATCTBUS U APYyTrHe yHpakHeHus). ber
C JIONIOJIHUTEJIbHBIM OTSTOIIEHUEM (B TOPKY U C TOPKH, HA KOPOTKUE AMCTAHIINH,
scradersl). [lepenBukenus B BUce U ynope Ha pykax. Jlazanwbe (1o kaHary, 1o
IMMHACTUYECKOM CTEHKE C JIONOJIHUTEIBHBIM OTAromenueMm). IlepeHocka
HEIpENeNbHbIX TSHKECTe (MalbUMKH — CBEPCTHUKOB CHOCOOOM Ha CIIMHE).
[lonBuKHBIE UIPbl C CUJIOBOW HAMpaBICHHOCTHbIO  (MMIPOBU3UPOBAHHBIN
0ackeT00J1 ¢ HAOMBHBIM MSIYOM U JAPYTHUE UTPHI).

Pazeumue ckopocmmuwix cnocobnocmeil.

ber Ha MecTe B MaKCUMaJIbHOM TEMIIE (B YIIOPE O THMHACTUYECKYIO CTEHKY U
0e3 ymnopa). YenHounslii Oer. ber mo pa3MeTkaM ¢ MaKCHUMaJbHBIM TEMIIOM.
[ToBTOpHBIN Oer ¢ MakCUMaJbHOW CKOPOCTHIO M MAaKCUMAaJIbHOW YaCTOTOW I1IaroB
(10-15 ™). ber ¢ yckopeHMsIMH W3 pa3HBIX HCXOJHBIX MOJIOKEeHUH. ber c
MaKCHUMaJIbHOW CKOPOCTBIO U COOMPAHUEM MasblX MPEAMETOB, JIEKAIIUX Ha MOIy
Y Ha pa3HoH BbicoTe. CTapTOBbIE YCKOPEHUS N0 NU(PPEPEHIIMPOBAHHOMY CUTHAITY.
MeTtanue  MalbIX ~ MS4Yed 1O  JBWKYIIMMCS ~ MHIIEHSM  (KaTsweics,
packadyuBaronieincs, gersiieii). JIOB/IsE TEHHUCHOTO Ms4a Mociie OTCKOKa OT I0Ja,
cTeHbl (mmpaBoi W JeBoM pykoi). Ilepemadya TEeHHHCHOro Msya B Mapax MOpaBoOil
(JieBoil) pykodM U TmonepeMeHHO. BeaeHue TEHHUCHOrO Msi4a HOraMu C
YCKOPEHHUSIMU IO TPSIMOM, 1O KPyry, BOKPYT cToeK. [IpbDKKK yepe3 cKakajaky Ha
MECTE U B IBMKEHUHM C MAKCUMAaJIbHOW YaCTOTOM MPBIKKOB. [Ipeogosienne moiaockl
NPENATCTBUN, BKIIIOUYAIOLIEH B ce0si: MPBUDKKM HA Pa3Hyl0 BHICOTY M JAJUHY, IO
pa3MeTkaM, Oer ¢ MakCHMaJbHOW CKOPOCTBIO B pPa3HbIX HaIPaBICHUAX U C
OPEOAOJCHUEM OIOp Pa3JIMYHON BBICOTHI M IIMPHUHBI, MOBOPOTHI, OOeraHue
Pa3IMYHBIX MIPEAMETOB (JIETKOATIETUYECKUX CTOEK, MAUYEH, JIeKallUX Ha MOy WA



MOJBEIICHHBIX HA BBICOTE). OcTadeThl W TMOABUKHBIE HWIPHI CO CKOPOCTHOM
HaIpaBJI€HHOCThIO. TexHuyeckue JedcTBUA H3 0a30BBIX BHIOB CIOPTA,
BBITIOJTHAEMBIE C MAKCUMAJIBHOW CKOPOCTBIO JBHKECHUM.

Pazeumue evinociueocmu.

PaBHOMEpHBII Oer U mnepeABMKEHUE HA JIbDKaX B PEXUMAX YMEPEHHOU H
00bII0i MHTEHCUBHOCTH. [lOBTOpHBINI Oer W TMepeABIKEHHWE Ha JbDKaxX B
peXrMax MaKCUMaJIbHOW M CyOMaKCMMallbHOM MHTeHCUBHOCTU. KpoccoBblil Oer n
MapuI-0poCcoK Ha JbIKaX.

Pazsumue xoopounayuu osudsicenuil.

JKonrnupoBanue OonbIIMMHU (BOJICHOONIBHBIMU) W MaJILIMU (TEHHUCHBIMH)
Madamu.  JKOHITIMpOBaHWE  TMMHACTHYECKOM  mnankou.  JKoHrimupoBanue
BOJICHOOJIBHBIM MSIYOM TOJIOBOM. MeTaHue MajbiX W OOJBIIMX MS4Yel B MUIICHb
(HemoJBWKHYI0 W JABWTraroniyrocs). IlepeaBueHuss 1O BO3BBIIMICHHONW W
HAKJIOHHOM, OTrpaHUYEHHON 10 mupuHe ornope (6e3 mpeaMeTa U ¢ MpeaIMeToM Ha
rojioBe). YNpaXHEHUsT B  CTAaTUYECKOM pPABHOBECHM. YIpaKHEHUS B
BOCHPOU3BEACHUN MPOCTPAHCTBEHHOW TOYHOCTH JBWKEHHUM pPyKaMH, HOTaMH,
TYJOBUIIEM. YTOpaXKHEHUE HAa TOYHOCTh AUG(EPEHIIUPOBAHUS MBIIICYHBIX
ycwinil. [logBr>KHBIE U CIOPTHUBHBIE UTPHI.

Pazeumue cubrxocmu.

Kommiekcbl 00liepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN (aKTUBHBIX U TMACCUBHBIX),
BBITIOTHSIEMBIX C OOJIBIION aMIJIUTYAOW JBYXKEHUN. YTIpaXKHEHUSI Ha PACTSHKEHUE
u paccrnabnenue mpi. CrenuanbHble YIPaKHEHUS IS Pa3BUTHUS TTOJABHKHOCTU
CyCTaBOB (IOyIITNArar, MInarar, BBIKpyThl THMHACTUYECKOM MAJIKH).

Ynpaosicnenusn kynomypro-smuuueckou HanpagieHHoCmu.

CroxeTHO-00Opa3Hbie ¥ OOpsA/ioBbIe Urphl. TeXHHYECKHWE JIEUCTBUSA
HAIIMOHAJIbHBIX BUJOB CIIOPTA.

Cneyuanvuas guzuveckas noo2omosxa.

Monyib «I *MHacTHKaY.

PazButue ruOkoctu. HakiioHsl TynoBuIla Bhoepén, Ha3al, B CTOPOHBI C
BO3pACTAIOLIEH AMIUIMTYIOM JIBH)KCHUM B IOJIOKEHUU CTOS, CHIS, CUAS HOTH B
CTOPOHBI. YTIPaXKHEHHs] C THMHACTUYECKOW MaJIKOW (YKOPOUEHHOM CKAKAJIKOW) ISt
pa3BUTHA  TOJBMXKHOCTH  IUIEYEBOr0  cyctaBa  (BbIKpYThI). KoMmruiekcsl
oOIIepa3BUBAIONINX YIPAKHEHUN C TOBBINICHHOW aMIUTUTYIOW ISl TUICUEBBIX,
JIOKTEBBIX, Ta300€IPEHHBIX W KOJICHHBIX CYCTaBOB, JJISI Pa3BUTHS TMOIABUKHOCTU
MO3BOHOYHOTO CTOj10a. KOMIUIEKChl aKTHBHBIX U TACCUBHBIX YIPaKHEHUU C
OOMNBINION aMIUTUTYIONW JBUKCHUN. YTPaKHEHUS [JIsl PAa3BUTHSA TOIABUKHOCTH
CyCTaBOB (ITOYIIIAraT, mmnaraT, CKJIajKka, MOCT).

PazButne xoopauHauum ABvkeHUW. [IpoxoxkieHue ycinoKHEHHOW MOJIOCHI
NPEensSTCTBUM, BKIIOYArOUIEH OBICTpbIe KYBBIPKHM (BHEPEN, Ha3zand), KyBBIPKU I1O



HAKJIOHHOU IIOCKOCTH, ITPEOAOJIECHNE MPEISITCTBAN IPBDKKOM C OIIOPOW HA PYKY,
0€30TOPHBIM MPBDKKOM, OBICTPBIM J1a3aHbEM. BpOCKM TEHHHCHOTO Ms4a MPaBON H
JIEBOM pYyKOM B NOJBHKHYIO M HENOJBHM)KHYIO MHILIEHb, C MECTa U C paszdera.
Kacanue npaBoil U J1€BOM HOrOl MHILIEHEH, MOABEIICHHBIX HA Pa3HOW BBICOTE, C
MecTa U ¢ pa3zdera. PazHooOpa3Hble MPBHKKY Yepe3 TMMHACTUYECKYIO CKAKaJIKy Ha
MECTE U C NMPOABHKEHUEM. [[PBIKKY HA TOYHOCTD OTTAIIKWBAHUS U TTPU3EMIICHMUSL.

PazButne cunoBbix cnocoOHoctel. [loaTsruBanve B BUCE U OTKUMAHHUE B
ynope. IlepenBmkenus B BUCE M YIOpe Ha pykKax Ha MepekiIaauHe (MalbuyuKH),
MOATATUBAHME B BHUCE CTos (JI€ka) HAa HU3KOW TMepekiajauHe (JICBOYKH),
OT’)KMMaHUs B yHOpe JEXa C U3MEHSIOUIEHCA BBICOTOM OIMOpPBI MJISI PyK U HOT,
OT)KMMaHWE B YIOPE Ha HU3KUX OpychsiX, MOJHUMAHME HOI B BHUCE Ha
TMMHACTHYECKOW CTEHKE JIO TMOCHJIBHOM BBICOTBI, W3 TIOJIOKEHUS JIEXKAa Ha
TUMHACTUYECKOM Ko3Jie (HOTU 3a()UKCUPOBAHbBI) CrOAaHKE TYJOBHIIA C PA3TMUYHON
aMIUTUTYJIOM NIBWJKEHMM (Ha KUBOTE M Ha CIIMHE), KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUH C
TaHTENSIMU C HWHJIUMBUAYAJIbHO TOAOOpPAaHHOM Maccod (ABMKEHUS pyKaMmH,
MOBOPOTHI HA MECTE, HAKJIOHBI, MOJICKOKH CO B3MAaXOM PYyK), METaHUE HAaOUBHOTO
Ms4a U3 PA3MYHBIX HCXOJHBIX IIOJOXKEHUM, KOMIUIEKCHI  YIPAKHEHUN
n30MpaTebHOTO  BO3JCHCTBUS Ha  OTJACJIbHBIE  MBIIIEUHbIE Tpynmnbl  (C
YBEJIUYMBAIOIIUMCA TEMIIOM JIBIDKEHUH O€3 TMOTepH KadecTBa BBIMOJHEHUS),
AJIEMEHTHI aTJIETUYECKOM THUMHACTUKHU (1O THUIY «IOJKAYKW»), MPUCEIaHUs Ha
OJIHOW HOT€ «ITUCTOJIETOMY C OMOPOM Ha PYKY JJIsl COXPAHEHUSI PAaBHOBECHUS).

Pa3BuTre BBIHOCIMBOCTH. YIPaXXHEHUs C HEINPEACIbHBIMU OTATOLICHUSIMU,
BBINOJIHSIEMBIEC B PEXKUME YMEPEHHOW MHTEHCUBHOCTH B COUYETAHUNC HANIPSIKEHUEM
MBI B (pukcamueit mosoxxeHuid Tena. [IoBTOpHOE BBHIMOJIHEHUE TMMHACTHYCCKHUX
YIOpaXXHEHUW C YMEHBIIAIOUIMMCS HUHTEPBAJIOM OTHAbIXa (M0 THUIY «KPYTrOBOM
TPEHUPOBKW»). KOMIUIEKChl yHpa)KHEHUW C OTATOIICHUEM, BBIMOJHIEMBICB
pPEXKHUME HENPEPHIBHOTO U HUHTEPBAIBHOTIO METOIOB.

Monyib «JI€rkas aTineTuka.

Pa3zButne BbIHOCIUBOCTH. ber ¢ MaKCUMaJIbHONM CKOPOCTBIO B PEXKUME
MOBTOPHO-UHTEPBAIIBHOTO MeTo/Aa. ber mo nepecedyeHHON MECTHOCTH (KPOCCOBBIN
oer). 'magkuii 6er ¢ paBHOMEPHOW CKOPOCTHIO B Pa3HBIX 30HaAX MHTEHCUBHOCTH.
[ToBTOpHBIN O€r ¢ MPEmITCTBUSIMA B MaKCHUMaJbHOM TeMmriie. PaBHOMepHBIi
MOBTOPHBI Oer ¢ (¢UHATBHBIM YCKOpEeHHEeM (Ha pa3Hble JUCTaHIWHN).
PaBHOMEpHBII O€T ¢ JOMOJIHUTEIBHBIM OTITOLIEHUEM B PEXXKUME «JI0 OTKa3ay.

PazButne cunoBbix crocoOHocTel. CrienraibHble MTPHDKKOBBIE YIIPaXKHEHUS
C JIOINOJIHUTENBHBIM OTSTOlIeHuEM. [IpbKKM BBEpX C JOCTaBaHUEM I1OJIBEHICHHBIX
npeameroB. [IpbbKku B mosymnpucene (Ha MecTe, ¢ MPOABUKEHHEM B Pa3HbIC
CTOPOHBI). 3anphITUBAHUE C TIOCIEAYIONINM CIphITMBaHueM. [IpblKKHU B TIyOuHY
M0 METOAY YJAapHOW TpPEeHUPOBKU. [IpbKKM B BBICOTY C MPOJBUKECHHEM U



M3MEHEHHEM HAIpaBICHUN, TOBOPOTAMU BIPABO U BJIEBO, HA IIPABOM, JIEBOM HOTE
u noouepénHo. ber c¢ mpemArcTBuAMu. ber B TOpKy, C JIONOIHUTEIBHBIM
otaromeHueM u 6e3 Hero. Komruiekcwhl ynpakHEHHH ¢ HAOWBHBIMH MSYaMHU.
VYhpaxkHeHUs! C JIOKAIbHBIM OTATOIICHUEM Ha MBIIIEYHBbIE Tpymibl. KomIuiekcsl
CUJIOBBIX YIIPAKHEHUU 110 METOLY KPYTOBOM TPEHUPOBKH.

Pa3Bute CKOpPOCTHBIX crmocoOHocTel. ber Ha MecTe ¢ MakCUMaJIbHOU
CKOPOCTBIO M TEMIIOM C OMOpOW Ha pyku W 0e3 omopsl. MakcuManbHBIA Oer B
ropky ¥ c ropku. [IoBTOpHBIM Oer Ha KOpPOTKME AUCTAHIIMM C MaKCUMaJIbHOM
CKOpOCThIO (TI0O TpsIMOM, Ha TOBOPOTE W €O crapTta). ber ¢ MakcuMaabHOM
CKOPOCTBIO «C XOmay». IIppDKKM Yepe3 CKakallky B MAaKCHUMaJbHOM TEMIIE.
VYckopenue, nepexosiiee B MHOTOCKOKH, U MHOTOCKOKH, TIEPEXOIdIlne B Oer ¢
yckopeHueM. [1oBHKHbBIE M CHOPTUBHBIE UT'PBI, 3CTa(ETHI.

Pa3Butne koopauHanuu JABWKEHHMH. CHelUalM3UpOBAHHBIE KOMIUIEKCHI
yHpaXHEHUHM Ha pa3BUTHE KOOpAUHAIMK (pa3padaThIBatOTCSI HA OCHOBE YUYE€OHOIO
Matepuana MmoayJiel «I'mmHactukay u «CiopTUBHBIE UTPBI»).

Mopnynb «3uMHHE BUABI CIIOPTA».

Pasgutne BeiHOCIHMBOCTH. IlepenBmkeHus Ha JbDKax C PpPaBHOMEPHOU
CKOPOCTBIO B  pEXHMMax YMEpPEHHOH, Oonpmiol M  CcyOMaKCUMallbHOM
UHTEHCUBHOCTHU,C COPEBHOBATEIILHOU CKOPOCTBIO.

Pa3Butue cunoBbix cnocoOHocTel. IlepenBukeHre Ha JBDKAXIIO OTIOrOMY
CKJIOHY C JIOTOJHUTEIBHBIM OTATOIIEHHuEM. CKOPOCTHON MOABEM CTYNAIOIIMM U
CKOJIB3SIIIIUM  IIaroM, OEroM, <«JIeCEHKOW», «EIOYKoW». YIpaXHEHUs B
«TPaHCIOPTUPOBKEN.

Pasutne xoopaMHALMU. YIpakKHEHUs B IOBOPOTAaX M CIIyCKaxX Ha JIbDKax,
MIPOE3/1 YEPE3 «BOPOTA» U MPEOJI0JICHHE HEOOIBIINX TPAMILIUHOB.

Mopynb « CHOPTHUBHBIE UTPBDY.

backetOou.

1) Pa3Butme CKOpPOCTHBIX cIocoOHOCTel. Xoapba M Oer B pa3IudHBIX
HAIlpaBJICHUSX C MaKCUMaJIbHOM CKOPOCTBIO C BHE3allHBIMM OCTaHOBKaMU U
BBINIOJIHEHUEM PAa3JIMYHBIX 33JaHUi (HampuMep, NPbDKKKA BBEPX, HA3all, BIIPAaBO,
BJICBO, TIpUCEaHusl). Y CKOPEHUSI ¢ M3MEHEHHUEM HampaBjeHUs JBWXKEHUS. ber c
MaKCUMaJIbHOW YacTOTOW (TEMIIOM) IIaroB ¢ OMOPOM Ha PyKH M O€3 OIMOPBHI.
BoeinpeiruBanre BBEpX € JIOCTAaBaHUEM OPHUEHTHUPOB JIEBOM (MPaBOi) PYKOM.
YenHnouHslid Oer (depedoBaHUE MPOXOKACHUS 3aJaHHBIX OTPE3KOB JMCTAHLUU
JMIIOM U CIIUHOM Briepén). ber ¢ MakcMManbHON CKOPOCTHIO C MPEABAPUTEIbHBIM
BBIIIOJITHEHUEM MHOTOCKOKOB. [lepenBukKeHus ¢ YCKOPEHUSMH M MaKCUMAaJIbHOU
CKOPOCTbIO NPHUCTAaBHBIMHM IlIaraMH JIEBBIM M TpaBbiIM OOkoM. Benenue
0ackeTOOJIbHOTO MsiYa C YCKOPEHHEM M MaKCHUMaJbHOM CKOpOCThIO. IIpbDKKH
BBEpPX Ha 00€MX HOrax U OJHOU HOore ¢ MecTa U ¢ paszdera. [Ipbkku ¢ moBopoTamMu



Ha TOYHOCTh mpu3zemiieHud. llepenaua msya AByMs pyKamMu OT TIpyId B
MaKCHMaJbHOM TEMIIE MPH BCTpeuHoM Oere B KojoHHaX. KyBbIpku Brepén, Hazal,
OOKOM C mocneAyromuM pbIBKOM Ha 3—5 M. [logBMXKHBIE M CHOPTUBHBIE WIDBI,
acTadeThl.

2) PazButue cunoBeix crocoOHOcTel. KoMmIuiekchl — yrmpakHEeHUH C
JOTIOJTHUTENBHBIM OTSATOLIEHUEM Ha OCHOBHBIE MBIIIEYHbIE TpyHnbl. Xoab0a u
OPBDKKK B TIIyOOKoM mpucene. [IppDkku Ha OAHOM HOre M OOEUX HOTax C
MIPOJIBUKEHUEM BIEPEN, IO KPYTy, «3MENKOW», HA MecTe ¢ OBOpOoToM Ha 180° u
360°. IIpbDKKM Yepe3 CKaKaJKy B MAaKCHUMaJbHOM TEMIIE Ha MECT€ U C
nepeBIKeHUEM (C JOTIOTHUTEIBHBIM OTATOLIEHHEM U 6e3 Hero). HanpeirnBanue
U CIPBITMBAHHUE C MOCIECAYIOIHMM YCKOPEHMEM. MHOIOCKOKM C IOCIEAYHOLIIUM
YCKOPEHHEM U YCKOPEHMS C MOCIIEAYIOIMM BBIIIOJIHEHUEM MHOTOCKOKOB. bpockn
HAOMBHOI'O MsiYa U3 Pa3IMYHbIX UCXOHBIX MOJIOKEHUH, C pa3IMUHON TpaeKTopuei
noJyiéTa OAHON PyKOM 1 00eMMH pyKaMH, CTOsI, CUJSl, B IIOIYIIPHUCEIE.

3) PazButne BeiHOCIUBOCTH. [IOBTOpHBIN O€T ¢ MaKCMMaJIbHOM CKOPOCTHIO C
YMEHBLIAIOIUMCA MUHTEPBAJIOM OTAbIXa. ['najgkuid Oer 1mo MeTroay HeNnpepbIBHO-
WHTEPBAJIBHOIO yIpaxHeHus. [naakuii 0er B pexxume OONbIION U YMEpPEHHOMN
uHTeHCUBHOCTU. Wrpa B OackeTO0N € YyBEIMYMBAIOIIMMCS OOBEMOM BpEMEHU
UTPBL.

4) Pa3ButHe KOOpAMHAUMU ABWXKEHUH. Bpocku 0ackeTOOJBHOrO Msua IIo
HEMOJABW)XHOW U MOJABUKHON MUIIEHH. AKpOOaTHYECKUE YIIPAXKHEHHUS (IBOMHBIE U
TpPOWHBIE KYBBIDKA BHEpEN W Hazam). ber ¢ «TeHblo» (NMOBTOpEHWE IBUKEHUN
napTHépa). ber mo ruMHACTHYECKON CcKameiike, MO0 THUMHACTHYECKOMY OpeBHY
pa3sHOM BbICOTBL. [IpbDKKM 1O pa3MeTkaM ¢ HW3MEHSIOMIEHCS aMIUIUTYI0U
JIBI)KCHUN. bBpocku wmajmoro wsuyaB CTeHy OJHOW (oO0euMHu) pyKamu ¢
nocjeayrmiel ero Jiopnel (00eMMH pykamMu M OJHOM pyKOM) MOCiie OTCKOKa OT
cTeHbl (0T mojia). BeneHue Msuya ¢ M3MEHSIOLIECHCS MO KOMaHAE CKOPOCTBIO U
HaIIpaBJICHUEM NEPEIBUKECHHUS.

®yT1ooII.

Pa3BuTne ckopocTHBIX criocoOHOCTe. CTapThl U3 Pa3IUYHBIX MOJIOKEHHUH C
MOCJHEAYIOIIUM YCKOPEHUEM. ber ¢ MakcuMaiabHOM CKOPOCTBIO IO MPSIMOM, €
OCTaHOBKaMHU (II0 CBHUCTKY, XJOIKY, 3aJaHHOMY CHTHaly), C YCKOPEHHIMH,
«pBIBKAMM», MU3MEHEHHEM HANpaBJICHHs NEpeABMKEeHUs. ber B MakcMMaibHOM
temrie. ber u xoapba cnuHOW BHEpEA C M3MEHEHHEM TEMIla M HalpaBlIECHUs
JBUKEHUS (110 MPSMOM, IO KPYTy U «3MeKoi»). ber ¢ MakcuManbHON CKOPOCTHIO
c noBopotamu Ha 180° u 360°. IIpbKKHM yepe3 CKakalKy B MAaKCUMaJIbHOM TEMIIE.
[IppDKKH MO pa3MeTKaMm Ha MpaBou (JIEBOM) HOre, MKy CTOEK, CIUHOMN BIEPE.
[IpeDKKM BBEpX HA 00€MX HOTaX W OJHOW HOTE C MPOJIBIKCHHEM BHEpEN. Y aapbl
[0 MYy B CTEHKY B MAakCMMaJIbHOM Temme. BeneHuwe msdya ¢ OCTaHOBKaMH U



YCKOPEHUSIMHU, <«JAPUOIMHI» Ms4a C U3MEHEHHWEM HaIlpaBICHUS JBMKEHUS.
KyBblpku Brepén, Hazag, OOKOM C mMOCHenyromuM pbIBKOM. [lonBukHbBIE U
CTIOPTUBHBIE UTPBI, ICTAPETHI.

PazButne  cunoBblx  crnocoOHocTeld.  Kommuekcsl — ynpaxHEHMM ¢
JOTIOJTHUTENBHBIM OTATOIEHUEM HAa OCHOBHBIC MBIIIECYHbIE IPYIIIBI. MHOIOCKOKH
yepe3 npensaTcTBUsA. CHpBIrMBAaHUE C BO3BBILIEHHON ONOPBI € MOCHEAYIOLIUM
YCKOpEHHUEM, MPBDKKOM B JUIMHY W B BbICOTy. [IppDKKkM Ha o0enx Horax c
JIOTIOJIHUTEIBHBIM OTATOLIEHUEM (BIEpén, Ha3al, B MpHUCENE, C IPOABHKECHHUEM
BIIEPEN).

PazButne BbIHOCHMBOCTU. PaBHOMEpHBI Oer Ha CpelHHE U JJIMHHBIE
aucTtaHiuu. [IOBTOpHBIE YCKOpPEHHsI ¢ YMEHBIIAIOIIMMCS HWHTEPBAJIOM OTABIXA.
[ToBTOpHBIN Oer Ha KOPOTKHE JUCTAHIMM C MAaKCUMAaJbHOM CKOpPOCTBIO U
YMEHBIIAIOIUMCS UHTEPBAJIOM OTAbIXa. [nagkuil Oer B pexuMe HENpepbIBHO-
UHTEpBaJIbHOrO MeToda. llepeaBmkeHrne Ha JbDKaX B peXuMme OOJbIION U
YMEPEHHON NHTEHCUBHOCTH.



IINIAHUPYEMBIE PE3VYJIbBTATBI OCBOEHHUA ITPOI'PAMMBI 110
®U3NYECKOW KYJbTYPE HA YPOBHE HAYAJIBHOI'O OBIIEI'O
OBPA30OBAHUA

JIMYHOCTHBIE PE3YJbBTATDBI

B pesynbrare wn3ydeHus (U3MYECKON KyJbTypbl Ha YPOBHE OCHOBHOIO
obmiero oOpa3oBanus y oOydwaromierocs OyayT cHOpPMHUPOBAHBI CIICTYIOIIHNE
JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

TOTOBHOCTh TMPOSIBIISIT MHTEPEC K HCTOPUM U PA3BUTUIO (HU3UUECKOM
KyJabTypel u cnopra B Poccuiickoit ®enepanuu, TOpAUTECS noOegamMu
BBIJIAIOIIMXCSI OTE€YECTBEHHBIX CIIOPTCMEHOB-OJIMMIIMHILIEB;

FOTOBHOCTh OTCTamBaTh CUMBOJbI Poccuiickori ®enepanuu BO BpeMs
CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, YyBa)XaThb TPaAULMA W TPUHUUIIBI COBPEMEHHBIX
OIUMIHUICKUX UTP U OJTUMITHICKOTO IBUKEHUS,

TOTOBHOCTh OPHUEHTHPOBAaTHCA HAa MOpaJbHbIE LIEHHOCTH U  HOPMBI
MEXJIMYHOCTHOTO  B3aUMOJEHCTBUS TMpPU OpraHu3alud, I[UIAHUPOBAaHUU U
IPOBEJCHUM COBMECTHBIX 3aHATUNH (PU3NYECKOW KyJIbTypOHl U  CIOPTOM,
03JI0pPOBUTENBHBIX MEPOIIPUSATUN B YCIOBUSIX aKTUBHOT'O OTJIbIXA U I0CYTa;

TOTOBHOCTBH OLICHMBATh CBOE IOBENECHUE U IOCTYIIKM BO BPEMsI ITPOBEIACHUS
COBMECTHBIX 3aHATHH (U3HYECKOW KyJIbTYpOW, Yy4YacTHs B CHOPTHUBHBIX
MEpOMNPUATHSIX U COPEBHOBAHUSIX;

TOTOBHOCTh OKa3bIBaTh MEPBYKD MEIUIMHCKYIO IMOMOIIb MpPU TpaBMax H
ymubax, coOnroAaTh MpaBHiia TEXHUKH OE30MacHOCTH BO BPEMSI COBMECTHBIX
3aHATHI PU3NUYECKON KyJIbTYpOil U CIIOPTOM;

CTpeMJICHHE K (PU3MYECKOMY COBEpPUIEHCTBOBAaHUIO, (OPMHPOBAHUIO
KYyJbTYpbl JNBW)XKCHHUS M TEJIOCIOXKEHHUS, CAMOBBIPAKEHHUIO B W30paHHOM BUIE
CIIOpTa;

TOTOBHOCTh OPTaHU30BHIBATH U MPOBOJUTH 3aHATUS (DU3NYECKON KyIbTYpOM
Y CIIOPTOM Ha OCHOBE HAay4HBIX MPEICTABICHUN O 3aKOHOMEPHOCTAX (PU3HUUECKOTO
pa3BUTHS W (PU3MYECKON MOATOTOBIEHHOCTH C€ YYETOM CaMOCTOSATEIbHBIX
HaOJIIOIEHNH 32 U3MEHECHHEM MX TTOKa3aTelIeii;

OCO3HAaHUE 3J0pOBbSI Kak 0a30BOMl IIEHHOCTH YeJOBEKa, IpPU3HAHUE
OOBEKTHUBHOM HEOOXOJAMMOCTH B €ro YKPEIUICHMM U JJIMTEIIbHOM COXPaHEHUH
MOCPEJICTBOM 3aHITHN PU3NYECKON KyIbTYpPOMl U CIIOPTOM;

OCO3HaHHE HEOOXOAMMOCTH BEACHUS 310pOBOro 00pa3a >KM3HU KaK CpelicTBa
npoPHIIaKTUKKA TAaryOHOTO BIUSHUSA BPEIHBIX TPHUBBIUCK Ha (PU3NUYECKOE,
IICUXWYECKOE U COLIMAIIBHOE 37]0POBbE YEIIOBEKA;

CIIOCOOHOCTh aJaNTHUPOBATHCS K CTPECCOBBIM CHUTYAlUsIM, OCYIIECTBIISIThH
OpOPUIAKTUYECKUE  MEpPONPUSITHS IO  PEryJMpPOBaHUID  3MOLMOHAIBHBIX



HANpsDKEHUM, aKTUBHOMY BOCCTAHOBJIEHHIO OpraHu3Ma IOCie 3HAYUTENbHBIX
YMCTBEHHBIX U (PU3HUECKUX HATPY30K;

TOTOBHOCTh COOJIOAATh IpaBuja O€30HaCHOCTH BO BpeMs 3aHITUN
¢uznyeckol  KyJabTypoH M CHOPTOM, THPOBOJUTH  TUTHEHHYECKHE U
npo(UIaAKTUYECKHE MEPOINPUATUS 10 OpraHU3alUud MECT 3aHITHH, BbIOOPY
CHOPTUBHOTO MHBEHTApPs U 000pyAOBaHNUS, CHOPTUBHON OJICHKIbI;

TOTOBHOCTb COOJIIO/IaTh MIpaBWiIa U TPEOOBaHUS K OpraHU3alli OMByaka BO
BpEMsI TYPUCTCKMX IIOXOJIOB, IPOTUBOCTOATH JEHCTBUSIM U  MOCTYIKaM,
IPUHOCSIIMM BpeJ OKpPY’Karollel cpee;

OCBOEHHUE OIbITa B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHHKaMH, (popMm oOIIeHus u
MOBEICHUSI TIPU BBHINOJHEHUM YYE€OHBIX 3aJaHWi Ha Yypokax (HU3HUECKON
KYJIBTYPBL, ATPOBOM U COPEBHOBATEIBHOM AEATEIBHOCTH;

NOBBILICHHE KOMIETEHTHOCTH B OPraHU3allUd CAMOCTOSITENIBHBIX 3aHITHN
¢u3nyecKkoil KyJabTypou, IIaHMPOBAHUM WX COJCP)KAHUS M HANpPABICHHOCTH B
3aBHCHUMOCTH OT HHIWBUIYaJTbHBIX HHTEPECOB U MOTPEOHOCTE;

dbopMupoBaHrue TpeAcTaBIeHU 00 OCHOBHBIX TOHATHUAX W TEPMHHAX
buznyecKoro BOCIIUTaHWS W CHOPTUBHOM  TPEHUPOBKH,  yMEHHU
PYKOBOJCTBOBAaTbCSI MMU B TIO3HABATEJIbHOM W TMPAKTUUYECKON JEATENbHOCTH,
OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMHU, IyOJIMYHBIX BBICTYIIJICHUSX U AUCKYCCHUSX.

METANPEAMETHBIE PE3YJIbTATHI

B pesynbrate u3ydeHHs (U3HUYECKOH KyJIbTYphl Ha YpPOBHE OCHOBHOTO
oOmiero oOpa3oBanus y oOywaromierocs OyayT cHOpMHUpPOBAaHBI YHUBEpPCATbHBIC
MO3HABATCIIbHbIC ~ y4eOHbIC JCHCTBHUS, YHHBEPCAJIbHbIE KOMMYHHKATHBHBIC
ydeOHbIC ACHCTBYS, YHUBEPCATbHBIC PETYIATUBHBIC YUCOHBIC JCHCTBUS.

VY oOyuaromerocss OyayT chOpMHUPOBaHBI CICAYIOIME YHHUBeEpPCAJbHbIE
NMo3HaBaTeJbHbIEe yUeOHbIe AeiicTBHS:

IIPOBOJIMUTH CPAaBHEHHE COPEBHOBATEIBHBIX YNPaXHCHUNH OIMMIUNUCKAX UTP
JPEBHOCTH M COBPEeMEHHBIX OJMMIMHACKUX WIpP, BBIABIATH HMX OOIIHOCTh H
pasIuyuns;

OoCMBICJIUBAaTh OJMMITHICKYIO XapTHI0O KaK OCHOBOITOJIATAIONIMA JOKYMEHT
COBPEMEHHOTO  OJMMIMHCKOTO  JIBIDKCHHWS,  NPUBOJIUTH  NPUMEpPhl e
I'YMaHHCTHYECKOW HAIPaBJICHHOCTH;

aHANIM3UPOBAaTh BIUSHUE 3aHITHUN (U3HUECKOW KYyJIbTYypOH WU CIOPTOM Ha
BOCITUTAHUE TIOJIOKHUTEIIBHBIX KAa4eCTB JIMYHOCTH, YCTAaHABIMBATh BO3MOKHOCTH
PO(MUIAKTUKY BPEIHBIX IPUBBIYCK;

XapaKTepU30BaTh TYPUCTCKUE IMOXOABI Kak (OpMy aKTHBHOTO OT/bIXa,
BBISIBIIATH WX IIEJIEBOC MPETHA3HAUYCHUE B COXPAHCHUU M YKPEIUICHUH 3J0POBBS,



PYKOBOACTBOBAaTbC ~ TPeOOBAaHUSIMU  TEXHHKH  O€30MaCHOCTH BO  BpeMs
NEePEIBUKEHUS 110 MapIIPYTy U OpraHu3aly OUByaKa;

YCTaHABJIMBAaTh MPHUYMHHO-CJIEICTBEHHYIO CBSI3b MEXAYy IUIAHUPOBAaHUEM
pexuMa JHSI U U3MEHEHUSIMHU MoKa3aTeseil paboTocrnocoOHOCTH;

yCTaHABJIMBATh CBS3b HETATUBHOIO BIMSHUS HapyUIeHUS OCaHKU Ha
COCTOSIHME€  370pPOBbSI M  BBIABIATH NPUYMHBI  HApyIICHWUH, HU3MEPSThH
UHAMBUAYAIbHYI0O (QOPMYy H  COCTaBISTh KOMIUIEKCHI  YIPaKHEHUH IO
npo(HIIaKTUKE U KOPPEKIIUHU BBISBISIEMbIX HAPYIICHUN;

yCTaHABJIMBATh MPUYMHHO-CIIEJICTBEHHYIO CBSI3b MEXKIY YPOBHEM Ppa3BUTHUS
bu3MYeCKUX  KayecTB, COCTOSIHUEM  3JI0pOBbsi W (DYHKIIMOHAJIbHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU OCHOBHBIX CUCTEM OpPraHH3Ma;

yCTaHABJIMBATh IPUYMHHO-CIECICTBEHHYIO CBSI3b MEX/y KaU€CTBOM BJIAJICHUS
TEXHUKOW (PU3UYECKOr0 YIPaKHEHUS U BO3ZMOXHOCTBIO BOSHMKHOBEHMSI TPABM U
yIIHOOB BO BPEMS CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KYJIbTYPOU U CLIOPTOM;

yCTaHAaBJIMBATh NMPUYMHHO-CIEACTBEHHYIO CBS3b MEXIY MOATOTOBKOH MeECT
3aHSATHI Ha OTKPBITHIX TUIOMIAIKAX U MPaBUJIAMU IPEAYIPEXKICHNS TPAaBMATH3MA.

VY oOyuaronierocst 0yayT c@opMHpOBaHBI CIEAYIONINE YHHBEpPCAIbHbIE
KOMMYHUKATHBHbIE y4eOHbIe 1eiicTBUS:

BbIOMpaTh, aHAJIU3UPOBATh U CUCTEMATU3UPOBATh MH(OPMALIMIO U3 Pa3HBIX
MCTOYHUKOB 00 00pa3liax TEXHUKH BBIIOJIHEHUS Pa3ydMBAaEMbIX YINPaKHEHUH,
npaBuiax MUIAHUPOBAHUSA CAMOCTOATENbHBIX 3aHATUA (PU3UUYECKON U TEXHUYECKON
MOATOTOBKOM;

BECTU HAOJIOACHUS 3a pa3BUTHEM (PU3NYECKUX KayecTB, CPaBHUBATh MX
NOKa3aTelM C JaHHBIMH BO3PACTHO-TIOJOBBIX CTaHJAPTOB, COCTABIATH ILIAHBI
3aHATHI Ha OCHOBE OMNPEEIEHHBIX MPAaBUII U PEryJIUPOBATh HAPY3KY IO YaCTOTE
MyJIbCA U BHEIIHUM MPU3HAKAM yTOMJICHUS;

ONHKCHIBATh M aHAJIM3UPOBATh TEXHUKY pa3yuyMBaeMOro YIpakKHEHU,
BBIIENATh (a3bl M 3JIEMEHThl JBWKEHUH, MoAOUpaTh MOATOTOBUTEIbHbBIE
yIpaXHEHHUST;

U [JIAHUPOBATh MOCIEI0BATENbHOCTh PEIIECHUs 3a7a4 O0y4eHHUs, OLEHUBATh
3 PeKTUBHOCTH 00YUEHHUS TTOCPEICTBOM CPABHEHHUS C ATAJIOHHBIM 00pa31oM;

HAOIOMaTh, AHAJU3UPOBATH M KOHTPOJHUPOBATH TEXHUKY BBITIOJIHCHHUS
buznyecKux yrnpakHeHU! APyTUMU 00yYaroIUMUCS, CPABHUBATH €€ C 3TaJOHHBIM
00pa31oM, BISBISATH OIIUOKH U MpeAJiaraTh COCOOBI UX YCTPAHEHUS;

U3y4yaTh U KOJUJIEKTUBHO OOCYXJaTh TEXHUKY «WIJLTIOCTPATUBHOIO OOpaslia
pa3yurMBaeMoOro yOpaXXHEHHUs, paccMaTpuBaTb U MOJEIUPOBATH IMOSBJICHHE
OIIMOOK, aHAIM3UPOBATH BO3MOXKHBIE MPUYUHBI HMX TOSIBICHHUS, BBISCHITDH
CHOCOOBI UX yCTPaHEHHUS.



VY oOyuatomerocss OyayT copMupoOBaHBI CIEAYIONIHE YHUBEPCAJIbHbIE
peryJisiTuBHbIe yueOHbIe el CTBUSA:

COCTaBJSITh W BBINOJHATh HMHIWBUIYATbHBIE KOMIUIEKCH (PU3UYECKHUX
yOpaXHEHUH ¢ pa3HOH (PYHKUMOHAJIBHON  HAINpPaBIECHHOCTHIO, BBISBIATH
0COOEHHOCTH MX BO3ICHCTBUS HA COCTOSHUE OPTaHU3Ma, Pa3BUTHE €TI0 PE3EPBHBIX
BO3MOXKHOCTEH € MMOMOIIBIO IPOIEAYP KOHTPOJS U (PyHKIMOHAIBHBIX TIPO0;

COCTaBJISITh U BBINOJNHATH aKpOoOAaTHUYECKHE M TMMHACTUYECKUE KOMIUIEKCHI
yOpa)XKHEHUH,  CaMOCTOSITENIbHO  pPa3y4yMBaTh  CIOYKHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE
yIpakHEHUs Ha CIOPTUBHBIX CHAPSIAX;

aKTHUBHO B3aUMOJICHCTBOBATh B YCIOBUAX YUeOHOU M UTPOBOM JIEATEILHOCTH,
OPUEHTHPOBATHCS HA YKa3aHMs yUUTENsl W TMpaBWia UTPhl MPU BO3HUKHOBEHHH
KOH(JIMKTHBIX M HECTaHJAPTHBIX CUTyallud, IpHU3HABaTh CBOE MPaBO M IPABO
JpyTrUX Ha OMMOKY, IPaBO Ha €€ COBMECTHOE HCIIPABJICHHUE;

pa3yyuBaTh U BBIIOJHATh TEXHUYECKHE JEMCTBUS B UTPOBBIX BHJAX CHOPTA,
aKTUBHO B3aWMOJICUCTBYIOT MIPH COBMECTHBIX TAKTUYECKUX JIEHCTBUSAX B 3aLIUTE U
HaMaJICHNHU, TEPIIUMO OTHOCHUTCS K OIMOKaM UTPOKOB CBOCH KOMaH/bI U KOMaH/IbI
COTIEPHHKOB,

OpPTraHU30BBIBATh OKa3aHHE IEPBOM MOMOINM IMpPH TpaBMax M ymubOax BO
BpPEMsI CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3UUYECKOH KYJIBTYpOil U CIOPTOM, IPUMEHSThH
ciocoObl W TpUEMBI TIOMOIIM B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa M MPHU3HAKOB
ITOJTyYE€HHOW TPABMBI.

INPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI

K koHIty oOy4eHus ¢ 5 kiracce oOyqaromuicst HAy4YuTCs:

BBITNIOJIHATH TPeOOBaHUs 0€30MaCHOCTH Ha YPOKax (PU3NYECKON KyJIbTYphl, HA
CaAMOCTOSITENIBHBIX ~ 3aHATUAX  (U3NYECKUMHU  YNPAKHEHUSIMU B  YCIOBHUSX
aKTHBHOTO OTJABIXA U JI0CYTA;

IPOBOJUTh HM3MEPEHUE WHAMBUAYaJbHOM OCaHKM U CpaBHHUBATh €€
MOKa3aTelld CO CTAHIapTaMU, COCTAaBJIATh KOMIUIEKCHI YIIPAXKHEHUH M0 KOPPEKIUU
U npoduiiakTHKE €€ HapyUIeHUs, TUITAHUPOBATh UX BBIMOJIHEHUE B PEKUME JTHS;

COCTaBJISITh THEBHUK (PU3NUECKOW KYJbTYphl U BECTH B HEM HaOIIOJIEHUE 32
nokazaresiMi  (PU3MYECKOro pa3BUTHS U (U3HUECKOM TMOATOTOBIEHHOCTH,
IUIAHUPOBATh COAEPKAHME M PErYJIPHOCTh MPOBEICHUS CAMOCTOSTEIbHBIX
3aHSTHUM;

OCYIIECTBIATH MPO(PUIAKTUKY YTOMJICHHUS BO BpeMsi y4eOHOM AesTeTbHOCTH,
BBIMOJHATh KOMIUIEKCHl  yHpPaXXHEHUH (PU3KYIbTMUHYTOK, JIbIXaTEIbHOH U
3pUTEIBLHON THMHACTHKY;



BBIMOJHATh KOMIUIEKCHl  YIOPaKHEHUH  O03J0pOBUTEIBHON  (pu3mueckoin
KyJbTYpPbI Ha pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPIAUHAIIMHN U (HOPMHUPOBAHHE TEIOCIOKECHHUS;

BBITIOJHATh OMOPHBIA MPBDKOK € pa3dera CIocoOOM «HOTH BPO3b)
(MampYMKU) U CIOCOOOM «HANPBITMBAHUSA C MOCIEAYIOLIUM CIHPBITMBAHUEM)
(1eBOYKH);

BBINIOJIHATh YIPAXXHEHUS B BUCaX M YIOPAaX HAa HU3KONM T'MMHACTHYECKOU
nepekiaaanuHe (MajdbuMKH), B TEPEIBIKEHHUSIX IO THMHACTHYECKOMY OpEBHY
X0AbOOM M MPUCTABHBIM IIarOM C MOBOPOTaMH, MOJIPHITMBAHUEM Ha JIBYX HOTax
Ha MECTE U C MPOJIBUKEHUEM (IEBOUKH);

IIEPEBUTATHCS 10 TMMHACTUYECKOM CTEHKE IPHUCTABHBIM IIaroM, Jia3aTh
Pa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM BBEPX U IO IMArOHAIIN;

BBIIIOJIHATH O€r C pABHOMEPHOU CKOPOCTBHIO C BBICOKOTO CTapTa MO y4eOHOM
JUCTaHIUY;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUKY INpPBDKKA B JUIMHY C pa3zbera crnocoOOM «COTHYB
HOTW»;

NEPEABUTAThCS HAa JIBDKAX [OMEPEMEHHBIM JABYXINAKHBIM XOAOM (U1
OECCHEXXHBIX pallOHOB — UMHUTALIMS MEPEIBUKEHNUSA );

TPEHUPOBAThCSI B  YHPAXKHEHUSIX OOMIEPU3NYECKOW U  CIeUHUaIbHOU
¢u3nyecKoil MOATOTOBKM C YYETOM HHAMBUAYAIbHBIX U BO3PAaCTHO-TIOJIOBBIX
0COOEHHOCTE;

JEMOHCTPUPOBATh TEXHUUECKHUE IEUCTBUS B CHOPTUBHBIX UIPaxX:

OacketOos (BeleHHME Ms4Ya C PaBHOMEPHOM CKOPOCTBIO B  pa3HbIX
HaIlpaBJIECHUAX, MPUEM U IepeAada Msda JByMs pyKaMU OT TPyIHd C MECTa U B
JIBHOKCHUH );

BOJIE00 (MpuéM U niepeaya Msya AByMsl pyKaMHu CHU3Y U CBEPXY C MECTa U
B JIBWKEHUU, IpsIMasi HUOKHSS 110/1a4a);

¢yTOoI (BeaeHre Msiua ¢ paBHOMEPHON CKOPOCTBIO B Pa3HbIX HANPaBICHUSIX,
npuéM U mepeada Msaya, yaap 1o HENOJIBUKHOMY M4y ¢ HEOOJIbLIOro pa3dera).

K koHIily 00y4yeHus ¢ 6 kaacce 00y4armuics HayYUTCs:

xapaktepu3oBaTh OIMMIUNACKHE UTPbl COBPEMEHHOCTU KaK MEXKIyHapOIHOE
KyJbTypHOE siBieHue, poib Ilbepa ne KyOeprena B HX HCTOPUYECKOM
BO3POXKACHUU, OOCYXKJaTh MCTOPUIO BO3HUKHOBEHHUS J€BU3a, CHUMBOJUKUA U
putTyanoB OIUMIIUICKUX UTD;

U3MEPATh MHIMBHUAYaJIbHBIE MOKa3aTean (U3HMUECKUX KAayeCTB, ONMPEACNSThH
WX COOTBETCTBHE BO3PACTHBIM HOpPMaM U TMOAOHMpATh YHPaKHEHUS IS HUX
HaIIpaBJIEHHOTO Pa3BUTHS;

KOHTPOJIUPOBATh PEXUMBI (PU3NUYECKOW HArpy3Kd IO YacTOTe IyJlbca U
CTENEHU YTOMJIEHUS OpraHh3Ma II0 BHEIIHUM [pPU3HAaKaM BO  BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON ITOATOTOBKOM;



TOTOBUTh MECTa JJISi CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI (PU3NUECKON KyJIbTypoil u
CIOPTOM B  COOTBETCTBHM C TMpaBWJIAMU TEXHMKH O€30MACHOCTH H
TUTUEHUYECKUMU TPEOOBAHUSAMU;

OTOMpaTh YNPaXKHEHHUsSI O3J0POBUTENIBHON  (U3NYECKOW KyJIbTYpPHl U
COCTaBISITh M3 HHUX KOMIUIEKCHl (DU3KYJIBTMUHYTOK U (U3KYJIbTHAY3 IS
ONTUMHU3ALUN PaOOTOCTIOCOOHOCTH M CHSITHSI MBIIIEYHOTO YTOMIICHUS B PEXKUME
y4eOHOH ACSITEIBHOCTH;

COCTaBJISITh M BBINOJHATh aKpoOaTHUECKHE KOMOMHAIMM W3 pa3ydyeHHBIX
yOpaXXHEeHU,  HaOdIoAaTh W AHAIM3UPOBATh  BBIIOJHEHUE  JAPYTHMHU
00y4aroLMMHUCS, BBISBIATH OIUMOKHU U NPEAIaraTth Cloco0Obl yCTpaHEHMS,;

BBIIIOJIHATH J1a3aHbE€ MO KaHAaTy B TpU NpuéMa (Majab4MKH), COCTABIATH U
BBIIIOJIHATh ~ KOMOMHAIIMIO HAa  HU3KOM  OpeBHE M3  CTWJIM30BaHHBIX
o011epa3BUBAIOIIMX U CJI0KHO-KOOPAUHUPOBAHHBIX YIPAXKHEHUH (IE€BOYKH);

BBIMIOJIHATh OErOBbIE  YHOPAKHEHUS C€ MAaKCHUMAJIbHBIM  YCKOPEHHEM,
UCIIOJIb30BaTh WX B CAMOCTOSITENBHBIX 3aHATUSAX Uil Pa3BUTHUS OBICTPOTHI U
PaBHOMEPHBIN Oer AJisl pa3BUTHS OOLIEH BHIHOCIHUBOCTH;

BBINIOJIHATh MPBDKOK B BBICOTY C pa3dera crnocoOOM «IepeliaruBaHue,
HAOMI0JaTh U AaHAJIM3UPOBATh €ro BBIIOJHEHUE JPYTMMH OOydaroIUMUcH,
CpaBHMBasl C 3aJaHHBIM OOpa3LOM, BBISBIATH OMIMOKM W HIpeiaraTh CIOCOOBI
YCTpaHEHHS,;

BBINIOJIHATh TEPE/IBHXKEHHE Ha JIbDKAaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOILIAXHBIM
X0JI0M, HaOJI0aTh U aHAJIM3UPOBATh €r0 BBIOJIHEHUE IPYTUMHU 00yJarolIUMHUCS,
CpaBHMBasl C 3aJaHHBIM OOpa3LOM, BBISBIATH OMIMOKM W HpeiaraTh CIOCOOBI
ycTpaHeHUs (151 0ECCHEXKHBIX PallOHOB — UMUTALIMS IEPEABHIKEHN );

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXKHEHUSAX OOHIePU3MUECKOM U  CHEeHHATbHON
(bu3MYecKol MOATOTOBKU C YYETOM HWHIAMBUIYAIBHBIX W BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEI;

BBIIOJIHATh TPAaBHJA M JIEMOHCTPUPOBATH TEXHUYECKHE JECHCTBHSA B
CIIOPTUBHBIX UI'pax:

0ackeT00J (TeXHUYeCKue AeUcTBUS 0e3 MA4Ya, OPOCKM Ms4a ABYMSI pyKaMmH
CHU3Y U OT IPyJI C MECTA, UCIOJIb30BAaHUE PA3yUCHHBIX TEXHUUYECKUX JACHCTBUH B
YCJIOBHSIX UTPOBOM JESATENBHOCTH);

BoJIeHO0 (TpuéM U mepeaya Msiua JByMsl pyKaMU CHU3Y U CBEPXY B pa3HbIe
30HBI TJIOLIAJKHA CONEPHUKA, UCIIOJIb30BaHUE Pa3yUYCHHbIX TEXHUUYECKUX JAEUCTBUI
B YCJIOBUSIX UTPOBOM AESATEIBHOCTH);

¢yTOoI (BeaeHre Msda ¢ pa3HOM CKOPOCTHIO MEPEIBUKEHUS, C YCKOPEHHUEM B
pa3HBIX HAIMpaBJICHUAX, YAap MO KaTsileMycsi MAdy C pa3dera, HCIOJIb30BaHHE
pa3y4eHHBIX TEXHUYECKHUX JEHCTBUI B YCIOBHIX UTPOBOM AECSATEIBHOCTH).

K koHity 00yueHus ¢ 7 knacce o0y4aromunics HayYuTcs:



MPOBOAUTh AaHAIU3 MPUYUH 3aPOXKJACHUS COBPEMEHHOIO OJUMIIMMCKOTO
JBUKEHUS, 1aBaTh XapaKTEPUCTUKY OCHOBHBIM 3Tanam ero passutus B CCCP u
coBpemeHHou Poccuu;

OOBSCHATH TMOJIOXKUTEIBHOE BIMAHHUE 3aHATUN (U3MUECKOU KYJIbTYpOH H
CIIOPTOM Ha BOCIUTAaHUE JMYHOCTHBIX KA4eCTB COBPEMEHHBIX OOydYaroluxcs,
MPUBOJUTH MPUMEPHI U3 COOCTBEHHOM KU3HU,

OOBSCHSTH MOHATHE «TEXHHKA (bUBUIECKUX YIPaXKHEHUI,
PYKOBOJICTBOBATbCS MPABWIAMU TEXHUYECKOM MOATOTOBKHU MPHU CaAMOCTOATEIIBHOM
OOy4eHHH HOBBIM  (U3UYECKUM  YIPAKHEHUSIM, TMPOBOAUTH  MHPOLEAYPHI
OLICHUBAHUS TEXHUKHU UX BBINIOJHECHUS;

COCTABJISITh TJIAHBI CAMOCTOSTEIBHBIX 3aHATUNA (PU3MUECKOW M TEXHUYIECKOU
MOATOTOBKOM, paclpeieNiaTh UX B HEJACIBHOM U MECSIYHOM ITUKJIaX y4eOHOro To/ia,
OLICHMBATh HX O370pPOBUTENBHBIN 3(hdekT ¢ momompio «uHaekca Ketne» wu
«OpPTOCTATUYECKOU MPOOBI» (110 00pasiy);

BBITIOJIHATh Jla3aHbE IO KaHaTy B JBa MNpuéMa (IOHOIIM) M TMPOCTEUIINE
akpoOaTUYeCKUe MUpaMuIbl B Tapax v TporKax (JEBYIIKH);

COCTaBIISAITh M CAMOCTOSITEJIBHO pa3yuyuBaTh KOMIUIEKC CTEM-a’poOuKH,
BKJIFOYAIONINI YIIPaXHEHUS B XOAb0€, MPBIKKAX, CIPHITUBAHUY U 3alIPhITUBAHUY C
MOBOPOTaMHU, pa3BEJIEHUEM PYK U HOT (JIEBYIIKH);

BBIIIOJIHATh CTOMKY Ha TOJIOBE C ONOPOM HAa PYKH M BKIKOYATh €€ B
aKpoOaTUYECKYI0 KOMOUHAIIMIO U3 paHEe OCBOCHHBIX YIIPAXXHEHUM (FOHOIIIN);

BBITIOJIHATH OETOBBIC YIIPAXKHEHUS C MPEOJI0JICHUEM MPEMSATCTBUN CIIOCOOaMHU
«HACTYTIAaHUE» M «IPBDKKOBBIA O€r», MPUMEHATh UX B Oere mo nepecedyeéHHoU
MECTHOCTHU,;

BBITIOJIHATh METaHWE MaJIor0 MsS4a Ha TOYHOCTh B HEMOJBUKHYIO,
Ka4arolryrocsl U KaTAIIyIOCsl C Pa3HONW CKOPOCThIO MUIIIEHB;

BBITIOJIHATH MEPEXO0] C MEPEABUKECHUS TONEPEMEHHBIM JABYXIIAKHBIM XOJA0M
Ha TIEPEABMKCHUE OJTHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAKHBIM XOJIOM M 00OpaTHO BO BpeMs
MPOXOXKJEHUS Yy4eOHOW JAWCTaHIMU, HaOM0AaTh U aHAJIU3UPOBATH  €T0
BBITIOJTHEHUE JPYTMMH OOYy4YarolMMUCS, CpaBHUBas C 3aJaHHBIM 00pa3loM,
BBISIBJIATh OMIMOKM M MpeJuiaratb CrocoObl ycTpaHeHUs (i OeCCHEeXHBIX
paliOHOB — UMUTALIMS TIEPEXO/IA);

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXKHEHUSAX OOMEHU3NUECKOM U CICIHATBbHON
(GbU3NYECKO MOATOTOBKM C YUYETOM HWHIMBHUAYAJIbHBIX M BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTE;

JIEMOHCTPUPOBATh U UCTOJIb30BATh TEXHUYECKUE JEHCTBUSI CIOPTUBHBIX UTP:

O0acker0ox (repemaya W JOBJIS MsS4a IMOCIe OTCKOKA OT I0jia, OPOCKH Msda
JBYMsI pyKamMH CHH3y U OT TpPyId B JABUIKEHHUH, HCIIOIb30BAHUE PA3yUYECHHBIX
TEXHUUYECKUX JICUCTBUN B YCIOBUSIX UTPOBOM EATEIHLHOCTH);



BOJICH00M (Tmepemaya mMs4a 3a TOJIOBY HA CBOCH ITUIOIMIAJKE W Yepe3 CETKY,
WCMOJIb30BAHNUE PA3yUYECHHBIX TEXHUYECKUX JIEMCTBUM B YCIOBUSX HWIPOBOU
JIEATEIIbHOCTH);

byTO0N (cpenHUe W JIMHHBIC mepenadd ¢(yTOOJBHOrO Msda, TAaKTHUUECKHE
JIEUCTBUS TIPU BBITIOJIHEHUH YTIIOBOTO yAapa U BOpachIBAaHUU Msida M3-32 OOKOBOM
JIMHUY, UCTIOIH30BAaHNE Pa3yUeHHBIX TEXHUYECKHUX ICUCTBUMN B YCIOBUSIX UTPOBOM
JEeSITEILHOCTH).

K koHity o0yueHus ¢ 8 knacce o0yyaromunics HayqYuTCs:

MPOBOJUTh AaHAJIW3 OCHOBHBIX HAMpaBICHUW pPa3BUTUA  (U3UUECKOU
KyJabTypbl B Poccuiickoit denepanuu, xapakTepu3oBaTh COAEPKAHUE OCHOBHBIX
dbopM ux opraHuzaiuu;

aHAIM3UPOBaTh TIOHATHE «BCECTOPOHHEE M TapMOHMYHOE (HHU3UUECKOE
Pa3BUTHE», PACKPBIBATh KPUTEPUU U NIPUBOAUTH IIPUMEPHI, yCTAHABINBATD CBSI3b C
HACJIECTBEHHBIMU (PaKTOPAMHU U 3aHATUSAMU PUZUUYECKOMN KYJIBTYPOU U CLIOPTOM;

IPOBOJUTH 3aHATHS  O3I0POBUTEIBHONM TIMMHACTHKOM 10 KOPPEKIHUH
WHIUBUYJIbHOM (DOPMBI OCAaHKU U M30BITOYHOM Macchl TeNa;

COCTABJISITh IUIAHBI 3aHATHUS CIOPTUBHON TPEHHUPOBKOM, OMPENENATh HX
LIEJIEBOE COJEP)KAHME B COOTBETCTBHUHM C WHIWBHIYaJIbHBIMHU I10KA3aTEISIMU
Pa3BUTHS OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KAUECTB;

BBINIOJIHATh TUMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO HA TMMHACTHYECKOM OpEeBHE W3
paHee OCBOCHHBIX YMNPAXKHEHUH C J00aBJICHUEM OJJIEMEHTOB aKpoOaTUKU U
PUTMUYECKON TUMHACTHUKY (JIEBYIIIKH);

BBIMOJIHAT KOMOMHAIIMIO Ha TNapauielbHBIX OpYChAX C BKIOYEHHEM
yOpaXXHEHU B YIOpe Ha pyKax, KyBbIpKa BIEpPEA M COCKOKa, HaOIOIaTh HMX
BBINIOJIHEHHUE JPYTMMH OOYYarONIMMHCS W CpPaBHHMBATh C 3aJaHHBIM 00OpasLoM,
aHANIM3UPOBAaTh OIIMOKM M TPUYMHBI HUX TOSBJICHHS, HAXOAUTh CIHOCOOBI
yCTpaHEHUs (FOHOIIN);

BBIMOJIHATh TNPBDKOK B JJIMHY € paszbera crnocoOOM «IpOrHYBIIUCH,
HaOJII0aTh U aHATM3UPOBATh TEXHUYECKUE OCOOEHHOCTH B BBIOJIHEHUH APYTUMHU
0Oy4aroIIMMUCS, BBISIBJISTH OLIMOKU U MpeaiaraTh CIocOObl yCTPaHEHHUS,

BBITNIOJIHATh TECTOBBIE 3ajaHusi Komiuiekca ['TO B OEroBbIX M TEXHUYECKUX
JETKOATJIETUYECKUX  JHCHMIUIMHAX B  COOTBETCTBUM C  YCTAHOBJICHHBIMU
TpeOOBaHUSIMU K UX TEXHHUKE;

BBINIOJIHATH MEPEABUKEHUE HA JIBIKAX OJHOBPEMEHHBIM O€CIIaXXHBIM XOJIOM,
nepexo]i ¢ MOMEePEeMEHHOTO JABYXIIAXXHOTO X0Jla Ha OJJHOBPEMEHHBIN OeCIIa)KHbIN
XO0Jl, MPEOJOJICHHE €CTECTBEHHBIX NPEMSATCTBUN HA JbDKAX MIMPOKUM IIArOM,
nepelmaruBaHieM, TIepesa3aHueM (11 OECCHEKHBIX palOHOB — HMMHTALUs
MEePEIBUKCHUS );



coOmoaaTte TmpaBwia 0e30macHOCTH B OacceliHe TpH  BBIIOJHEHUU
IJ1aBaTENbHBIX YIIPAXXHEHUN;

BBIIIOJIHATH MPBLKKU B BOAY CO CTAPTOBOM TYMOBI;

BBITIOJIHATh TEXHUYECKHE DJEMEHTHl IUIaBaHHUS KpOJEM Ha TpyAd B
COTJIACOBAHUHU C JIBIXaHHUEM;

TPEHUPOBATHCSI B  YHPAXKHEHHUSIX OOMIEPU3NYECKOW U  CIeHHUaIbHON
¢u3nyecKoil MOATOTOBKM C YYETOM HWHAMBUAYATIbHBIX U BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEI;

JEMOHCTPUPOBATh U UCTOJIb30BATh TEXHUUECKUE JEUCTBUS CIIOPTUBHBIX UTP:

Oackerbon (mepemaya Msiya OJHOM PYKOM CHM3y M OT IUIeya, OpOCOK B
KOpP3UHY JIByMS U OJHOW PYKOM B IPBDKKE, TAKTUYECKHE NEUCTBUSA B 3aILUTE U
HaIaJ€HUH, UCII0JIb30BAHUE PA3yUYEHHBIX TEXHUYECKUX U TAKTUYECKUX IECUCTBHUI B
YCIIOBUSIX UTPOBOM J1€ATEIBHOCTH);

BOJIEHOON (IpsIMOM HamaJarolmMid yJaap ¥ MHAMBHUIyaJbHOE OJIOKMPOBAHUE
Msya B MpPBDKKE C MECTa, TAKTUYECKUE JEWCTBHS B 3alUTE M HallaJeHUHU,
WCIIOJIb30BAHUE PA3YUYEHHBIX TEXHUYECKUX U TAKTUUYECKUX ACHCTBUH B YCIIOBHUAX
UTPOBOM JIESITENBHOCTH);

¢ytOon (ynapsl MO HENOJBWKHOMY, KaTAIIEMYCS M JIETALIEMY M4y C
pa3zbera BHyTpEHHEH M BHEIIHEW YacThiO MOIbEMA CTOIMbI, TAKTUUECKUE JAECUCTBUSA
UIPOKOB B HAaNaJEHUU M 3allUTE, MCIOJb30BAaHUE Pa3yYEHHBIX TEXHUYECKHX M
TaKTUYECKUX JICUCTBUHN B YCIOBHUSAX UTPOBOU JIESITEIHHOCTH).

K konity oOydenus ¢ 9 kiracce o0yJaronuicst HAy4IUTC:

OTCTauBaTh  MNPHUHIMIBI  37A0pPOBOro  oOpa3a  KHM3HH, PaCKpbIBaTh
3¢ exTuBHOCTH ero GopM B MpoUIaAKTUKE BPEIHBIX MPUBBIYEK, 0OOCHOBBIBAThH
naryOHO€e BIMSTHUE BPEAHBIX MPUBBIUEK Ha 3J0POBbE YEJIOBEKA, €r0 COUAIBHYIO U
MPOU3BOJICTBEHHYIO JCSTEIBHOCTD;

NOHMMATh TIOJIb3y TYPUCTCKUX TMOAXOAOB Kak (opMbl OpraHu3alnuu
3I0pOBOro 00pa3a >KW3HM, BBINOJHATH MpaBUJa MOATOTOBKH K MEIIMM IOXOJaM,
TpeOoBaHMs 0€30MACHOCTH NIPH MEPEABUKEHUU U OpraHU3aluy OMBYyaKa;

OOBSCHATH  TOHATHE «mpodeccCuoHaNbHO-TIpUKIAAHAs  (uU3nvecKas
KYJIbTYpay;

e¢ LeJeBoe NpeJHa3HAYCHHE, CBS3b C XapakTepoM M OCOOCHHOCTSIMHU
npo(ecCHOHANBHOM ~ NEATEIbHOCTH, IOHMMAaTh  HEOOXOJWMOCTb  3aHSATUH
npoeCCUOHANIBHO-TIPUKIAHON  (PU3MUEeCKON  MOATOTOBKOM  OOydJaromuxcs
o011eo0pa3oBaTenbHON OpraHU3aluu;

UCIIONB30BaTh MpUEMBI Maccaka MW NOPUMEHATb HX B  Ipollecce
CaMOCTOATENFHBIX 3aHATUN (PU3NYECKON KyJIbTYpO W CIIOPTOM, BBITIOJHATH
IMrueHNuYecKre TpeOOBaHUs K IPOLEAypaM Maccaxa,



U3MEPATh WHIAWBUIyaAbHbIE (YHKIIMOHAIBHBIE pE3epBbl OpPTraHW3Ma C
nomotipio 1pod Illtanre, ['eHya, «3amep>KKU IbIXaHUS», UCIOJIB30BATh WX IS
IUTAHUPOBAHUST WHIWBHUAYAIbHBIX 3aHITHH CIOPTUBHON H MpodhecCHOHATBHO-
MPUKIIaIHON (PU3UUECKOM TOATOTOBKOM;

ONpEeNeNsTh  XapakTep TpaBM W ymIKOOB, BCTpPEYAIONIMXCS  Ha
CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHATUAX (U3MIECKUMHU YIPAKHCHUSIMH U BO BPEMST aKTHBHOTO
OTIbIXa, IPUMEHATH CLIOCOOBI OKa3aHUs MEePBOM MOMOIIH;

COCTaBIISAITb W BBINOJHATh KOMIUIEKCHl YIPAXHEHUW W3 Pa3ydeHHBIX
aKpoOaTUYECKUX YIPAKHEHUHM C TOBBIIICHHBIMH TPEOOBAaHUSIMU K TEXHHKE HX
BBITIOJTHEHUS (FOHOIIIN);

COCTaBIISAITh W BBIMOJIHIATh THMHACTUYECKYI0 KOMOMHAIIMIO HA BBICOKOU
NEepeKJIAINHE U3 pPa3ydeHHbIX YOPaKHEHUM, C BKIIOYEHUEM JJIEMEHTOB
pa3MaxuBaHUSU COCKOKA BIIEPE]] CIIOCOOOM «IIPOTHYBIIUCH» (FOHOIIIN);

COCTaBIISAITh W BBINOJHATH KOMIIO3UIHUIO YIPAXHEHUM YEpIHANHTA C
MOCTPOEHUEM NTUPaMUJ, SJIEMEHTAMHU CTEN-a’dPOOMKU U aKPOOATHKH (I€BYILKH );

COCTaBIISAITh W  BBINOJHITH KOMILJIEKC PUTMHYECKOM THMHACTUKH C
BKJIIOUEHHEM DJIEMEHTOB XYJIOKECTBEHHOM THMMHACTUKH, YNPAKHCHUN Ha
ruOKOCTh U paBHOBECUE (JCBYIIIKH);

COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY OCETOBBIX M MPBDKKOBBIX YIPAKHEHUNA B
MPOLIECCE CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHITUNA TEXHUYECKOM MOATOTOBKOM K BBIITOJIHEHHIO
HOPMAaTHUBHBIX TpeOoBaHui komiiekca ['TO;

COBEPIIEHCTBOBATh TEXHUKY MEPEABMKECHHS JIBLDKHBIMU XOJaMU B IPOILECCE
CaMOCTOSITEJIbHBIX ~ 3aHATHM TEXHUYECKOW IIOJATOTOBKOM K  BBIIOJIHEHUIO
HOPMAaTHUBHBIX TpeOoBaHui komriekca ['TO;

coOnoaTh MpaBujia 0O€30macHOCTH B OacceiiHe TMpU  BBITOJIHEHHUH
MJIaBAaTENIbHBIX YIPAKHEHUH;

BBITIOJIHATH IOBOPOTHI KyBBIPKOM, MAaATHUKOM;

BBITIOJIHATHh TEXHUYECKHE AIIEMEHTHI OPacCOM B COTJIACOBAHUU C JbIXaHUEM;

COBEPIICHCTBOBATh TEXHUYECKHE JCHCTBUSI B CIIOPTUBHBIX UTpax: 0ackeT0oII,
BOJIEI1001, (pyTOOJ, B3aUMOJEHCTBOBATh C UTPOKAMU CBOMX KOMAaH]l B YCIIOBHUSX
UTPOBOM JIEATENBHOCTU, IPU OPTaHU3alMKM TAKTUYECKUX JACHCTBUM B HaAIaJICHUH U
3aIlNTE;

TPEHUPOBATHCSI B YNPAXKHEHUSAX OOMEHU3NUECKOM U CICIHATBbHON
(GbU3NYECKO MOATOTOBKM C YUYETOM HWHIMBHUAYAJIbHBIX M BO3PACTHO-TIOJOBBIX
0COOEHHOCTEH.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE
5 KUIIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM Koanuecrso yacos duaekTpoHHbIe (LM (poBHIE) 00pa3oBaTeIbHbIE
NPOrpamMMbl Bcero pecypcsl

Ne i/

Paznen 1. 3nanus o pusuveckoi KyjabType

https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/

1.1 3HaHus 0 QU3NIECKON KYIbTYpe 3

Htoro no pazneny 3

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHON 1eATeILHOCTH

21 Cnoco0Obl caMOCTOSTEIbHON 5 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' e TeTbHOCTH https://spo.1sept.ru/urok/
Hroro no pazneny 5

OU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHHME

Pa3nes 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAN 1EATEJIBHOCTD

11 OU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIbHAS 6 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' NEeSATEIbHOCTh https://spo.1sept.ru/urok/
Htoro no pazneny 6
Pa3nes 2. CnopTHBHO-0310pOBHTEIbHAS 1eATEILHOCTD

21 TumHacTika (Moyb "TiMHacTuKa") 8 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' ¢ ony ¢ https://spo.1sept.ru/urok/

59 JI€rkas arnetuka (Momyns "Jlerkas 3 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' arieTuka" https://spo.1sept.ru/urok/

53 3uMHUE BUJIBI CIOpPTa (MOTYJIb 10 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' "3uMHUE BUIBI criopTa) https://spo.1sept.ru/urok/

24 CnoprtusHsblie urpsl. backer6oi (Moayib 12 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201



https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201

"CrnopTuBHbBIE UTPHI")

https://spo.1sept.ru/urok/

CnoptusHblie urpsl. Bonei6oi (Moayinb

https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

2.5 10
"CnopTuBHbBIE UTPHI") https://spo.1sept.ru/urok/
26 CnoptusHblie urpbl. yT607 (MOIYJIH 10 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' "CrnopTuBHbBIE UTPHI") https://spo.1sept.ru/urok/
IloaroroBka k BEIIOJHEHHUIO . .
. https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
2.7 HOPMATHUBHBIX TPEOOBAaHUN KOMILJICKCA 30 .
https://spo.1sept.ru/urok/
I'TO (momyns "Croopt")
Hroro mo pazneny 88
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

I[TPOT'PAMME



https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/

6 KIIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM Koanuecrso yacos duaekTpoHHbIe (LM (PpoBHIE) 00pa3oBaTeIbHbIE
NPOrpamMmbl Bcero pecypceel

Ne i/

Pasnen 1. 3nanus o pusuveckoi KyjabType

https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/

1.1 3HaHus 0 GUBNYECKON KYIbTYpe 3

Htoro mo pazneny 3

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHON AeATeIHLHOCTH

21 Cnoco0Obl caMOCTOSTEIbHON 5 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' e TeTbHOCTH https://spo.1sept.ru/urok/
Wroro no pazneny )

OU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHHUE

Pa3nes 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAN 1EATEJIBHOCTD

11 OU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIbHAS 3 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' JIEATEIIbHOCTh https://spo.1sept.ru/urok/
Hroro no pazneny 3
Pasnen 2. CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTD
21 r " " 14 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
. uMHacTuKa (Moayns " mmHacTHKa") https://spo. Lsept.ru/urok/
JI€rkas arnetuka (Momyns "Jlerkas https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
2.2 10
aTieruka" https://spo.1sept.ru/urok/
53 3uMHUE BUJIBI cIOpPTa (MOTYJIb 7 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' "3uMHMe BUIBI criopTa') https://spo.1sept.ru/urok/
24 CnoptuBHblie urpsl. backer6o1 (Moayb 12 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' "CrnopTHBHBIE UTPHI'") https://spo.1sept.ru/urok/



https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/

CnoptuBHbIe Urpsl. Boneiibon (Momynb

https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

25 "CrnopTuBHbBIE UTPHI") 10 https://spo.1sept.ru/urok/
26 Cnoprtuabie urpsl. DyTdos (Moyb 8 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' "CnopTuBHBIE UTPHI") https://spo.1sept.ru/urok/
[ToaroroBka K BBITOJIHEHUIO ) )
. https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
2.7 HOPMAaTHBHBIX TPEOOBAHUI KOMILICKCA 30 _
https://spo.1sept.ru/urok/
I'TO (Moxynp "Cropt")
Htoro no pazneny 91
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[NPOTPAMME



https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/

7 KIIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM Koanuecrso yacos duaekTpoHHbIe (LM (PpoBHIE) 00pa3oBaTeIbHbIE
NPOrpamMmbl Bcero pecypceel

Ne i/

Pasnen 1. 3nanus o pusuveckoi KyjabType

https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/

1.1 3HaHus 0 GUBNYECKON KYIbTYpe 3

Htoro mo pazneny 3

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHON AeATeIHLHOCTH

21 Cnoco0Obl caMOCTOSTEIbHON 5 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' e TeTbHOCTH https://spo.1sept.ru/urok/
Wroro no pazneny )

OU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHHUE

Pa3nes 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAN 1EATEJIBHOCTD

11 OU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIbHAS 3 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' JIEATEIIbHOCTh https://spo.1sept.ru/urok/
Hroro no pazneny 3
Pasnen 2. CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTD
21 r " " 12 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
. uMHacTuKa (Moayns " mmHacTHKa") https://spo. Lsept.ru/urok/
JI€rkas arnetuka (Momyns "Jlerkas https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
2.2 10
aTieruka" https://spo.1sept.ru/urok/
53 3uMHUE BUJIBI cIOpPTa (MOTYJIb 10 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' "3uMHMe BUIBI criopTa') https://spo.1sept.ru/urok/
24 CnoptuBHblie urpsl. backer6o1 (Moayb 10 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' "CrnopTHBHBIE UTPHI'") https://spo.1sept.ru/urok/



https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/

CnoptuBHbIe Urpsl. Boneiibon (Momynb

https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

25 "CrnopTuBHbBIE UTPHI") 8 https://spo.1sept.ru/urok/
26 Cnoprtuabie urpsl. DyTdos (Moyb 1 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' "CnopTuBHBIE UTPHI") https://spo.1sept.ru/urok/
[ToaroroBka K BBITOJIHEHUIO ) )
. https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
2.7 HOPMAaTHBHBIX TPEOOBAHUI KOMILICKCA 30 _
https://spo.1sept.ru/urok/
I'TO (Moxynp "Cropt")
Htoro no pazneny 91
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[NPOTPAMME



https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/

8 KUIACC

HaumeHoBaHue pa3/ieioB U TeM
NMPorpamMmbl

Ne i/

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

JuaekTpoHHbIe (HU(PpoBbHIE) 00pa3oBaTebHbIE
pecypcsbl

Pasnen 1. 3nanus o pusuveckoi KyjabType

https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

1.1 3HaHus 0 GU3NUECKON KyJIbType 3 https://spo. 1sept.ru/urok/
TITOro 6 has e 3 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
pasaety https://spo.1sept.ru/urok/
Pa3znea 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHOM AeATeILHOCTH
21 Croco0bI caMOCTOSITENLHOM 5 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' e TEIIbHOCTH https://spo.1sept.ru/urok/
TITOro 6 has el 5 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
pasaety https://spo.1sept.ru/urok/
OPU3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHUE
Pazgen 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHASA 1eATEJbHOCTD
11 DU3KYIBTYPHO-03J0OPOBUTEBHAS 3 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' NEITEILHOCTD https://spo.1sept.ru/urok/
TITOro 110 hasie 3 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
pasierty https://spo.1sept.ru/urok/
Paznen 2. CnopTUBHO-0310pOBHUTEIbHASA AeATEJIbHOCTH
21 Tuvsactuka (Moyb "THMHacTHKA") 8 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' Ay https://spo.1sept.ru/urok/
59 JI€rkas atnetuka (Mmomyns "Jlerkas 12 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' aryeTuka') https://spo.1sept.ru/urok/
53 3uMHHE BUJBI ciopTa (MOyJh "3UMHUE 9 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' BUJIBI criopTa') https://spo.1sept.ru/urok/
24 [MnaBanue (Mmomynp "IlnaBanue") 6 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201



https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201

CnopruHble Urpsl. backer6oma (Moayib

https://spo.1sept.ru/urok/

https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

25 "CnopTuBHBIC UTPHI") 10 https://spo.1sept.ru/urok/
26 CnopruBHble UTpsl. Bonei6on (Moaynn 10 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' "CnopTuBHbIE UTPHI") https://spo.1sept.ru/urok/
57 CnoptusHnble urpsl. ®yt6011 (MOIYIH 5 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' "CrnopTuBHBIC UTPHI") https://spo.1sept.ru/urok/
[ToaroroBka K BBITOJIHEHUIO . .
. https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
2.8 HOPMATHBHBIX TPEOOBAHHMI KOMILIEKCA 30 ]
https://spo.1sept.ru/urok/
I'TO (moayns "Croopt")
Htoro mo pazneny 91
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[TPO'PAMME



https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/

9 KUIIACC

HaumeHoBaHue pa3iesioB U TeM Koanuecrso yacos duaekTpoHHbIe (LM (PpoBHIE) 00pa3oBaTeIbHbIE
NPOrpamMmbl Bcero pecypceel

Ne i/

Pasnen 1. 3nanus o pusuveckoi KyjabType

https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/

1.1 3HaHus 0 GUBNYECKON KYIbTYpe 3

Htoro mo pazneny 3

Pa3gen 2. Cnoco0bI caMOCTOATEILHON AeATeIHLHOCTH

21 Cnoco0Obl caMOCTOSTEIbHON 5 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' e TeTbHOCTH https://spo.1sept.ru/urok/
Wroro no pazneny )

OU3NYECKOE COBEPIHIEHCTBOBAHHUE

Pa3nes 1. ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHAN 1EATEJIBHOCTD

11 OU3KYIBTYPHO-03J0POBUTEIbHAS 3 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' JIEATEIIbHOCTh https://spo.1sept.ru/urok/
Hroro no pazneny 3
Pasnen 2. CnopTHBHO-0310POBUTEIbHAS 1€ITEJILHOCTD

21 Tnvmactixa (Mozyms "TrvmacTiKa") 10 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' ¢ ony ¢ https://spo.1sept.ru/urok/

59 JI€rkas arnetuka (Momyns "Jlerkas 12 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' arieTuka" https://spo.1sept.ru/urok/

53 3uMHUE BUJIBI cIOpPTa (MOTYJIb 6 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' "3uMHMe BUIBI criopTa') https://spo.1sept.ru/urok/

24 Inasanue (soyms "Tinasanme”) 4 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' a https://spo.1sept.ru/urok/



https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/

CnoptuBHble urpsl. backer6oin (Momynb

https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

25 "CrnopTuBHbBIE UTPHI") o https://spo.1sept.ru/urok/
26 CrnoprtuBHbIe urpbl. Bonei6oa (Moayb 10 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' "CnopTuBHBIE UTPHI") https://spo.1sept.ru/urok/
57 CnoptusHblie urpbl. yT607 (MOITYJIH 10 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
' "CrnopTuBHbBIE UTPHI") https://spo.1sept.ru/urok/
I1
OATOTOBIE 1€ BHTOMHEHTIO https://resh.edu ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
2.8 HOPMAaTHBHBIX TPEOOBAHUI KOMILICKCA 30 .
https://spo.1sept.ru/urok/
I'TO (momyns "Croopt")
Hroro mo pazneny 91
OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

I[TPOT'PAMME



https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://spo.1sept.ru/urok/

IHOYPOYHOE IIVTAHUPOBAHUE
5 KUIIACC

Ne i/

Tema ypoka

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

JIeKTpPOHHBbIe HU(POBHIE 00pa3oBaTebHbIE
pecypcsl

®dusnueckas KylabTypa B OCHOBHOU
LIKOJIE

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

dwusnueckas KyJabTypa U 310pOBBIA 00pa3
JKHM3HU YEJIOBEKA

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

Onumnuiickue Urpbl IPeBHOCTU

Pexxum nHS

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

HabGnronenue 3a pusnyeckum pa3BUTHEM

Opranu3zanys u IpoBeJeHHe
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

OHpGI[eJICHI/Ie COCTOsIHUA OpraHru3mMa

CocraBieHue THEBHUKA 110 PU3NUECKOM
KYyJIbType

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

10

VYrpaxHeHus: yTpeHHE! 3apsiKu

O310pOBUTENBHBIE MEPOTIPUITHS B
pexxrMe yueOHOU JAesITeNbHOCTH

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

11

12

O3110pOBUTENBHBIE MEPOTIPUATHUS B
pexxuMe yueOHOU JesITeNbHOCTH

pra)KHCHI/ISI Ha pa3sBUTUC TUOKOCTH

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

13

VYrpakHeHus: Ha pa3BUTHE KOOPIUHAIIMH

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

14

15

YnpaxHenus Ha GOpMUPOBaAHHE
TEJIOCTIOXKEHHS

KyBbIpok Biepén u Ha3aja B rpyNIUPOBKE

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

16

17

18

KyBBIpOK Briepén HOTH «CKPECTHO»

KYBHpOK HazaJ U3 CTOMKHU Ha JIomaTKax

OrnopHbI€ NPBLKKU

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

19

OmnopHble MPBIKKA

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




20

YnpaxxHeHus Ha HU3KOM
TUMHACTHYECKOM OpeBHE

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

21

22

VYnpaxxHeHus: HA THMHACTUYECKOM
JIECTHHULIE

VYnpakHeHUs Ha THMHACTUYECKOMN
CKameiike

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

23

24

ber na guHHBIE TUCTAHIIMU

ber na guHHBIE TUCTAHIIMU

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

25

26

ber na KOPOTKHUE NTUCTAaHIUHN

ber na KOPOTKHUEC NUCTAaHIIUN

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

[IpeDKOK B ITUHY ¢ pa3bera crmocoooM

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

27 http://www.sportreferats.narod.ru/

«COTHYB HOTH» . :
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TIpBIKOK B UTHHY C pasbera crocoGom riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

28 http://www.sportreferats.narod.ru/

«COTHYB HOTH» . )
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

MeTanue Manoro Ms9a B HEMO/BHKHYIO riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

29 — http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

30 Meranue Maoro Ms4a Ha JajdbHOCTh http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TTepe/BIrkeHHe Ha TBUKAX riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

31 http://www.sportreferats.narod.ru/

MOMNMEPEMCHHBIM ABYXIIAXXHBIM X010M i .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Tlepe/BIKeHNe Ha TBIKAX riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

32 http://www.sportreferats.narod.ru/

MONEPEMEHHBIM JIBYXIIIAKHBIM XOJI0M . i
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

33 [ToBOpOTHI Ha JTBDKAX CITOCOOOM https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




NIEPECTYIIAHMS

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

34

35

[ToBOpOTHI Ha JIBIKAX CIIOCOOOM
HepeCTyIIaHusd

[TonséM B TOpKyY Ha JIBDKAaX ciocobom
«JIECEHKaY

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

36

37

38

[TonbéM B ropky Ha JbDKax clocoOoM
«JIECEHKa»

CHyCK Ha JIbDKax C IIOJOTroro CKJIoHa

Cnyck Ha JIbDKax ¢ I0JIOrOro CKJIOHA

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

39

[Ipeononenue HEOONBIIUX MPENATCTBUNA
IIPHU CITyCKE C MOJIOTOro CKJIOHA

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




40

[Ipeononenue HEOOIBIIUX MPENSATCTBUMA
IIPU CITIyCKE C IIOJIONOro CKJIOHA

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

41

42

TexHuka JI0BIIM MS4a

Texuuka n10BIU MI4Ya

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

43

44

Texnuka nepeaauun Mga4a

Texnuka nepeaauun Mga4a

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

45

46

Benenue mMs4ya cTos Ha MecTe

Benenue ms4ya cTos Ha MeCTe

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

47

48

BGI[GHI/IG MA4Ya B IBUKCHHUU

Benenue Msua B ABHIKEHUH

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

49

50

Bpocok 6ackeTO0IbHOTO MsiYa B KOP3UHY
JIBYMs pyKaMHU OT I'PyJH ¢ MecTa

Bbpocok 6ackeT00IbHOTO Msi4a B KOP3UHY
JBYMS pyKaMH OT TPYy/U C MecTa

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

51

52

Texanueckne NeHCTBUS C MIIOM

Texunueckue NeUCTBUS C MIUOM

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

53

HpHMaﬂ HWXKHSA 11oaa4da Msa4a

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

54

55

HpﬂMaH HW)XHSA 110Ja4a Ma4a

IIpuém u nepegaya msya CHU3Y

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

56

57

58

[Ipuém n nepenava Ms4a CHU3Y

IIpuém u nepenaya msya CBEPXY

IIpuém u nepenaya msya CBEPXy

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

59

Texunueckue NeUCTBUS C MIUOM

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




60

Texunueckue NeUCTBUS C MIUOM

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

61

62

Texunyeckue neiCTBUA C MSIUYOM

Texunueckue AeUCTBUS C MSIUOM

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

63

64

VYap no M4y BHyTPEHHEW CTOPOHOU
CTOIIBI

VY ap no M4y BHyTPEHHEW CTOPOHOU
CTOIIBI

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

65

66

OcTraHOBKa KaTAILIErocs Ms4a
BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI

OcTaHoBKa KaTSIIErocs: Ms4a
BHYTPEHHEN CTOPOHOU CTOIIBI

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

67

68

Benenue ¢pyTO0IBHOTO MSYa «I10
IPSAMOIN»

Benenue ¢pyréonpHOro Msua «Io
MPSMOI

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

69

70

Benenne ¢pyTOOIBHOTO Msda «II0 KPYTY»

Benenue ¢pyT601bHOTO MsIUa «IIO KPYTy»

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

71

72

Benenue pyr6oapHOro Msua «3MEeMK0iD»

O06BoAKa MAYOM OPHEHTUPOB

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

73

Uctopusa BOCK I'TO u I'TO B Hamm

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




nuu. [IpaBuia BeIMOTHEHUS CIIOPTUBHBIX
HOpPMaTUBOB 3 cTyneHu. Puznyeckas
MOJrOTOBKA

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

[IpaBuina Th Ha ypokax IIpu OArOTOBKE

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

74 k I'TO. 30XK. IlepBast nomous npu http://www.sportreferats.narod.ru/
TpaBMax https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuiia 1 TEXHHUKA BBITOJIHCHHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
75 HopmaruBa komiuiekca I'TO: ber na 30m. http://www.sportreferats.narod.ru/
OcradeTs https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBuia 1 TEXHUKA BBITIOIHCHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
76 HopmaruBa Komiuekca I'TO: ber Ha 30m. http://www.sportreferats.narod.ru/
OcradeTs https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia 1 TEXHUKA BBITOTHEHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
77 Hopmarusa komiuiekca I'TO: ber na http://www.sportreferats.narod.ru/
1000m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia n TeXHUKA BEITIOTHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
78 HopMaTuBa KoMiutekca I'TO: ber na http://www.sportreferats.narod.ru/
1000m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBnia 1 TEXHUKA BEITIONHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
79 HopMaTtuBa komiuiekca ['TO: Kpocc Ha 2

kM. [TogBoasmue yrnpaxHeHUs

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

80 Hopmatusa komiiekca I'TO: Kpocc Ha 2 http://www.sportreferats.narod.ru/

kM. [TonBopsmue ynpaxHeHus https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

IIpaBuia n TeXHUKA BBITIOTHEHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

81 Hopmarusa komiuiekca ['TO: ber na http://www.sportreferats.narod.ru/
abbkax 1 kM. Ocragersl https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TpaBnia 1 TeXHUKA BBITIOTHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

82 nopmarusa komiuekca ['TO: ber na http://www.sportreferats.narod.ru/
abbkax 1 kM. Dcraders https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HOpMaTtHBa Komruiekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
TloATArMBAHIE U3 BICA HA BHICOKO# http://www.sportreferats.narod.ru/

83 repexane — Mambuuki. CruGanue u https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
pasrubaHue pyK B yHope Jiexa Ha IoJy.
OcTadeTsl
IIpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HOpMaTtHBa Komruiekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
T[ToATATHBAHKE U3 BICA HA BBICOKOMH http://www.sportreferats.narod.ru/

84 repexaHe — Mambuuki. CruGanue u https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
pasrubaHue pyK B yHope Jiexa Ha MoJy.
OctadeTsl
TIpaBHIIa 1 TEXHNKA BBITOIHCHHS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

- HopMaTHBa Komruiekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

IToxnrsrmBaHMe M3 BHCA JIE)Ka Ha HU3KOH
nepeknaguae 90cM. DcradeTs

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

86 :
TOATATMBAHHE U3 BUCA JIeKa Ha HA3KOM http.//www.sportrefera}ts.narod.ru{
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
nepeknaguae 90cM. DcradeTs
[IpaBuiia u TEXHUKA BBIOJIHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopmatuBa komiuiekca ['TO: Hakion riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
87 BIIEPEL U3 IIOJIOXKEHHS CTOS Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
FMMHACTHYECKOH CKaMbe. [10IBIKHBIC https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
WUTPBI
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopmaruBa komiiekca ['TO: Hakion riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
88 BIIEPEL U3 [IOTIOXKEHHS CTOS Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
FHMHACTHYECKOH cKaMbe. [10IBIKHBIC https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
WUTPBI
IIpaBHIIa ¥ TEXHNKA BBITOMHCHHS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMaTuBa kommtekca I'TO: TIpbikok B riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
89 ’ -
JUTHHY C MECTa TOIYKOM JBYMS HOTaMHU. http.//WWW.sportrefera}ts.narod.ru{
Scraders: https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
[IpaBHIIa ¥ TEXHHUKA BHITOTHCHHS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMmaTHBa kommrekca I'TO: TIpsiKok B riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
90 ' .
JUTHHY C MECTA TOTHKOM [BYMS HOTAMH. http.//www.sportrefera}ts.narod.ru{
Scraders: https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
TIpaBuiIa ¥ TEXHUKA BBITIOTHEHHS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMatHBa Komitekca ['TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
91 ' :
TTOAHMMAHE TYTOBHIIA H3 TONOIKEHIs http.//www.sportrefera}ts.narod.ru{
S 1 T g— https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
92 IIpaBuna u TeXHUKA BBIITOJTHEHHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

HopMaTuBa komiuiekca ['TO:

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794




HOIIHI/IMaHI/Ie TYJIOBUIIIA U3 TTOJIOKCHHUA
JIC’)Ka Ha CIIUHC. HOI[BI/I}KHBIG HI'PBI

HpaBI/ma 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHUA

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

93 HopmaTuBa Komiuiekca I'TO: Meranue http://www.sportreferats.narod.ru/
Ms4ya BecoM 150r. [TogBuxkHbIe UTPBI https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBuia 1 TEXHUKA BBITIOIHCHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
94 HopmaTusa komiuiekca I'TO: Meranune http://www.sportreferats.narod.ru/
Msiua BecoM 150r. [TogBuxHBIE UTPBI https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuiia 1 TEXHHUKA BBITOJIHCHHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
95 HopmartuBa Komiuiekca ['TO: UenHouHbli http://www.sportreferats.narod.ru/
oer 3*10M. DctadeTs https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBnia 1 TEXHHKA BBITIOHCHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
96 HopMatuBa komiuiekca ['TO: UenmHoUHBIH http://www.sportreferats.narod.ru/
oer 3*10m. Dcradersr https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBuia 1 TEXHUKA BEITIONHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
97 HopMmaTuBa komiuiekca ['TO: [naBanue http://www.sportreferats.narod.ru/
50M. [ToaBMKHBIE UTPBHI https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia 1 TeXHNKA BBITOJTHCHHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
98 HopMatuBa komiuiekca ['TO: [TnaBanue

50M. [TonBuKHBIE UTPBI

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




Jletnuit pectuanps ['TO. (cnaua HOpM
I'TO ¢ cobaronenuem npaBui ¥ TEXHUKA

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

99 1 .
BBITIOJHEHNS HCTIBITAHHI (TECTOR) 3 http.//www.sportrefera}ts.narod.ru{
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
CTyTICHU
Jlernuii pecrusans ['TO. (caaua HopM https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
T'TO ¢ coBMoIcHIEM TIPABHIT H TEXHUKH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
100 . 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
BBITIOJITHCHHS MCTIBITAHUH (TECTOB) 3 . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
CTyII€HU
3umunii pecrusans I'TO. (caada HOPM https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
I'TO ¢ cobToIEHAEM TIPABIIT 1 TEXHHKH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
101 y 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
BBITIOJITHCHHS MCTIBITAHHUH (TECTOB) 3 . )
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
CTYIICHU
3umunii pecrusans ['TO. (caaua HOpM https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
I'TO ¢ cobTroAeHHeM IPABIIT U TEXHUKH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
102 . 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
BBITIOJIHEHHS UCTIBITAHUM (TECTOB) 3 ) )
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
CTylI€HU
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

I[TPOTPAMME




6 KIIACC

Ne i/

Tema ypoka

KoanuecTBo 4acoB

Bcero

JIeKTPOHHBbIe HU(POBBHIE 00pa3oBaTebHbIE
pecypcbl

Bo3spoxnenue OIMMIUNRCKUX UTp

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

CumMBoamka ¥ puTyainsl OIMMIMHCKUX
Urp

HcTopus nepBbix OIMMINICKUX UTD
COBPEMEHHOCTH

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

CocraBneHne JHEBHUKA PU3NYECKOU
KyJbTYpBI

®dusnueckas NOAr0TOBKA YeJIOBEKa

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

OcHOBHBIE TIOKa3aTeNnn (HU3NIECKOM
Harpy3Kku

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

CocraBpiicHHE IIJ1aHa CAMOCTOSTCIIBHBIX

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

7 o o o http://www.sportreferats.narod.ru/

3aHITHIA (PU3UIECKON MOATOTOBKOM : .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

3aKaMBarOIIKME IPOLEYPEI C HOMOIIBIO riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

8 BO3YIIHBIX U COJIHCYHBIX BAHH, KyIIaHWU http://www.sportreferats.narod.ru/

B €CTECTBEHHBIX BOJIOEMaxX https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

VTpaskHeHUs 7151 KOPPEKIIHH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

9 http://www.sportreferats.narod.ru/

TEJIOCIIOKECHUS i :
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

VrpakHEHHs /s TPO(HIAKTHKA riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

10 http://www.sportreferats.narod.ru/

HApYyHICHU 3pCHUS . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

VYupaxuenus s npoQUIakTUKA riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

11 y http://www.sportreferats.narod.ru/

HapyHmIeHUHM OCaHKH ) .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

12 AkpobaTuyeckue KOMOMHALIUK http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
13 AxpobaTnyeckue KOMOUHAIINH https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

OrnopHbI€ NPBIKKU Yepe3

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

14 MHACTHICCKOI0 KO3 http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

OmOpHbIE TIPBIKKH Yepes riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
15 http://www.sportreferats.narod.ru/
TMMHACTHYECKOr0 KO3J1a
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
OTNOpHBIE MPBIKKH Yepes riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
16 http://www.sportreferats.narod.ru/
TUMHACTUYECKOTO KO3J1a
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
VrpaskHEeHHs! Ha HU3KOM riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

17 FHMHACTITIECKOM GpeBHe http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

VTIpasKHEHUS HA HU3KOM riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

18 THMHACTHYECKOM GDEBHE http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

19 VripaskHeHHs Ha HEBBICOKOI riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

TMMHACTUYECKOU MEepEKIIaInHe

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




20

YnpaxxHeHus Ha HEBBICOKOU
TMMHACTUYECKOUN MEPEKIIAINHE

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

21

22

Jlazanue no kaHaty B TpH Ipuema

Jlazanue no ka"aty B Tpu puema

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

23

24

an A)KHCHU A pHTMquCKOfI TMMHACTHKH

an A)KHCHUA pHTMquCKOfI TMMHAaCTHKH

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

25

26

YrpaxHeHUs pUTMUYECKON TUMHACTUKH

CrapT ¢ onopoii Ha OJHY PYKY C
MOCJIETYIOIUM YCKOPEHHEM

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

27

28

Crapr ¢ onopoii Ha OJHY PYKY C
MOCJIEIYIOIUM YCKOPEHHEM

CnpunTepckuii oer

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

29

30

Cnpuntepckuii 6er

['mankuii paBHOMEpHBIH Oer

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

31

32

['maaxuii paBHOMEpHBII Oer

[TpbDKKOBBIE YIIPaKHEHUS: TPHIKOK B
BBICOTY C pa3bera crocobom
«TIeperaruBaHuey

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

33

[TpbIKKOBBIE yIPaXKHEHUS: TPHIKOK B

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




BBICOTY C pa3bera crocobom
«TepenIaruBaHmue»

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

[IppEKKOBBIE yIIPa)KHEHUS B JUIMHY U

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

34 BEICOTY http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

MeTaHHe MaToro Msa 1o ABWKYIeHics riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

35 — http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Tlepe/BIKEHHE OHOBPEMEHHBIM riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

36 OHOMIKHBIM XOOM http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Tlepe/iBHsKeHHe O/IHOBPEMEHHBIM riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

37 OHOMIKHBIM XOTOM http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TTpeomoerie HeOOMBIINX TPAMILTHHOB riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

38 HpH CITYCKE © HOMOTOro CKIOHA http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TTpeoionetne HEGOMBIIMX TPAMILTHHOB riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

39

IIPHU CITyCKE C MOJIOTOro CKJIOHA

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




40

YnpakHeHus JIbDKHON OATOTOBKU

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

41

42

[TepenBuxeHus 0 y4eOHOM TUCTAHIINH,
MIOBOPOTHI, CITyCKH, TOPMOKECHHE

[TepenBrkeHus 10 y4eOHOM TUCTAHIINH,
MIOBOPOTHI, CITYCKH, TOPMOKEHUE

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

43

44

[lepenBuxenue B cToiike 6ackeTOonMCTa

[TepenBuxenue B cToiike 6ackeTOomMCTa

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

45

46

IIppKKHM BBEPX TOTYKOM OJJHOM HOTOM

IIppKKM BBEPX TOTYKOM OJHOM HOTOM

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

47

48

OcTaHOBKa ABYMs HIaraMu U MpbIKKOM

OcranoBka ABYMs HIaraMu U IpbIKKOM

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

49

50

YHpa)KHeHI/ISI B BCJACHUU MAYa

ynpa)KHeHI/ISI B BCACHHUU MAYa

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

51

52

VYrpakHeHus Ha niepeAady U Opocku Msda

VYnpaxHeHus Ha nepeaady U Opocku msua

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

53

Urposas nesaTenbHOCTD ¢

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




HCITIOJB30BaHHUCM TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

HrpoBas nesaTesnbHOCTS ¢

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

54 :

MCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB http.//WWW.sportrefera}ts.narod.ru{
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TTpuéM Msua ABYMS YKaMH CHH3Y B riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

35 http://www.sportreferats.narod.ru/

pa3HbIC 30HBI TJIOMIAAKH . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TTpuéM Msua BYMSt pyKaMH CHH3Y B riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

56 http://www.sportreferats.narod.ru/

pa3HbI€ 30HBI TUTOMIAIKN . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Tlepenaua Msua ABYMs PyKaMu CHH3Y B riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

S7 http://www.sportreferats.narod.ru/

pa3HbI€ 30HbI TUIOUIAAKU ! )
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Tlepenaya Mada ABYMS PYKaMH CHH3Y B riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

58 http://www.sportreferats.narod.ru/

Pa3HBIC 30HEBI TITOITAaJIKN | .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Urposas nesTenbHOCTh ¢ riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

59 HCIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX TPUEMOB B

mojaye Ms4a

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




Hrposas nesaTesnbHOCTS ¢

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

60 UCIIOJIb30BaHNEM TEXHUYECKUX MPHUEMOB B http://www.sportreferats.narod.ru/
rmojiaue mMs4a https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
Wrposast 1esTeIbHOCTD C riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
61 UCIIOJIb30BaHUEM MPUEMA MAYa CHU3Y U http://www.sportreferats.narod.ru/
CBEpPXY https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HUrpoBast 1esTenbHOCTD ¢ riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
62 MCIIOJIb30BaHUEM NPHEMA Ms9a CHU3Y http://www.sportreferats.narod.ru/
CBEpXY https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
Hrposas 1esTeIbHOCTE C riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
63 HCIIOJIb30BAHNEM TEXHUYECKUX MPUEMOB http://www.sportreferats.narod.ru/
nepesaym Msa4a CHU3Y U CBEPXY https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
UrpoBast 1esTenbHOCTD ¢ riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
64 HCIIOJIb30BAaHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB http://www.sportreferats.narod.ru/
repesayu Ms4a CHU3Y U CBEPXY https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
65 VY nap o katamemycs M4y ¢ pazoera http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
66 Y nap mo karsmeMycst M9y ¢ pa3oera riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

I/Il"pOBaSI JACATCIIBHOCTD C

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

67 UCIIOJIb30BAHNEM TEXHUYECKUX IIPUEMOB http://www.sportreferats.narod.ru/
OCTaHOBKHU Ms4a https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HUrposast 1esTeIbHOCTD € riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
68 MCIIOJIb30BAaHUEM TEXHUYECKHUX TIPUEMOB http://www.sportreferats.narod.ru/
OCTaHOBKH Ms4a https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
Urposast 1esTenbHOCTb ¢ riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
69 UCTIOJI30BAHUEM TEXHUYECKHUX TPUEMOB http://www.sportreferats.narod.ru/
nepegayy Msua https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HrpoBas 1eATeIbHOCTH C riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
70 HCIIOJIb30BAaHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB http://www.sportreferats.narod.ru/
repesayy Ms4ua https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
Urposast 1esTenbHOCTh ¢ riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
71 MCIIOJIb30BAHNEM TEXHUYECKUX TPUEMOB http://www.sportreferats.narod.ru/
BEACHUA MA4a https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
Urposas nesTenbHOCTh ¢ riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
72 HCIOJIb30BAaHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB http://www.sportreferats.narod.ru/
00BOIKH https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
73 Ucropust BOCK I'TO u I'TO B Hamm gaM. https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




[IpaBusia BBIOJIHEHHS] CIOPTUBHBIX
HopMaTuBOB 3-4 crynenu. [IpaBuna Th.
[TepBast momotis Ipu TpaBMax

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

Ucropus BOCK I'TO u I'TO B Hauu aau.

HpaBI/IJIa BBITTIOJTHCHHA CIIOPTUBHBIX

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

74 HopMaTHBOB 3-4 crynem. [pasina TH, http:/Awww.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
[lepBast moMoIIk MpU TpaBMax
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuna 1 TEXHUKA BBITOMHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
75 Hopmarusa komiuiekca ['TO: ber Ha 30m http://www.sportreferats.narod.ru/
u 60m. Dctadersl https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
TpaBnia 1 TeXHUKA BBITIOTHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
76 HopMmatHBa Komiuiekca I'TO: ber Ha 30m http://www.sportreferats.narod.ru/
u 60M. DcTadeTs https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia 1 TEXHUKA BBITOTHEHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
7 Hopmatusa kommiekca I'TO: ber Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
1000m u 1500Mm https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IpaButa 1 TEXHUKA BBITOTHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
78 HopmaruBa komiuiekca I'TO: ber Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
1000m 1 1500Mm https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBuia 1 TEXHUKA BEITIONHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
79 HopMaTtuBa komiuiekca ['TO: Kpocc Ha 2

kM U 3 kM. [lonBoasiiue ynpakHeHUS

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

80 Hopmatusa komiuiekca I'TO: Kpocc Ha 2 http://www.sportreferats.narod.ru/

kM U 3 kM. [lonBojsiue ynpakHeHU https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

IIpaBuia 1 TeXHUKA BBIOJTHCHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

81 Hopmarusa komiuiekca ['TO: ber na http://www.sportreferats.narod.ru/
aepKax 1 kM win 2 kM. DcTtadeTs https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

IIpaBuiia u TeXHHUKA BBIIOTHCHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

82 nopmarusa komiuekca ['TO: ber na http://www.sportreferats.narod.ru/
appKax 1 kM wid 2 KM. DcTtadeTsl https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HOpMaTtHBa Komruiekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
TloATATMBAHIE U3 BICA HA BHICOKO# http://www.sportreferats.narod.ru/

83 repexTane — Mambuuki. CruGanue u https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha oIy .
OcTadeTsl
IIpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HOpMaTtHBa Komruiekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
TToATATHBAHKE U3 BICA HA BBICOKOMH http://www.sportreferats.narod.ru/

84 repexane — Mambuuki. CruGanue u https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
pasrubaHue pyK B ymope Jiexka Ha Tomy.
OcTadeTsl
TIpaBHIIa 1 TEXHNKA BBITOIHCHHS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

- HopMaTHBa Komrutekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

IToxnrsrmBaHMe M3 BHCA JIE)Ka Ha HU3KOH
nepeknaguae 90cM. DctadeTs

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA
HopMaTuBa komiuiekca ['TO:

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

86 :
TOATATMBAHHE U3 BUCA JIeKa Ha HA3KOM http.//www.sportrefera}ts.narod.ru{
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
nepeknaguae 90cM. DcradeTs
[IpaBuia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopmatuBa komiuiekca ['TO: Hakiion riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
87 BIIEPEL U3 IIOJIOXKEHHS CTOS Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
FMMHACTHUYECKOH cKaMbe. [10IBIKHBIC https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
WUTPBI
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopmartuBa komiiekca ['TO: Hakion riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
88 BIIEPEL U3 IIOJTIOXKEHHS CTOS Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
MMHACTHYECKOH cKaMbe. [10IBIKHbBIC https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
WUTPBI
IIpaBuIIa ¥ TEXHNKA BBITOMHCHHS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMmaTuBa kommiekca I'TO: TIpbikok B riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
89 ’ -
JUTHHY C MECTa TOJIYKOM JBYMS HOTaMHU. http.//WWW.sportrefera}ts.narod.ru{
Scraders: https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
[IpaBHIIa ¥ TEXHHUKA BHITOTHCHHS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopmaTHBa kommrekca I'TO: TIpsiKoK B riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
90 ' .
JUTHHY C MECTA TOTKOM [BYMs HOTAMH. http.//www.sportrefera}ts.narod.ru{
Scraders: https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
TIpaBuIa ¥ TEXHUKA BBITIOIHEHHS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMatHBa Komitekca [TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
91 ' :
TTOAHMMAHE TYTOBHIIA H3 TONOIKEHIs http.//www.sportrefera}ts.narod.ru{
S 1 T g— https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
92 IIpaBuna u TeXHUKa BBIITOJTHEHHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

HopMaTuBa komiuiekca ['TO:

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794




HOIIHI/IMaHI/Ie TYJIOBUIIIA U3 TTOJIOKCHHUA
JIC’)Ka Ha CIIUHCE. HOI[BI/I}KHBIG HI'PBI

HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIITOJIHCHUA

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

93 Hopmarusa komiuiekca ['TO: Meranue http://www.sportreferats.narod.ru/
Msya BecoM 150r. [TogBuxkHbIE UTPBI https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBnia 1 TEXHUKA BBITIOIHCHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
94 HopmatuBa Komiiekca I'TO: Meranne http://www.sportreferats.narod.ru/
Mstua BecoM 150r. [ToaBuxHBIE UTPBI https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia 1 TEXHHUKA BBIOJIHCHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
95 HopMmatuBa komruiekca ['TO: Crpennba http://www.sportreferats.narod.ru/
(THEeBMAaTHKa UITU DJIEKTPOHHOE) https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBnia 1 TEXHUKA BBITIOHCHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
96 HopMaTuBa komiuiekca ['TO: Crpenn0a http://www.sportreferats.narod.ru/
(MTHEBMATHKAa WJIA JICKTPOHHOE) https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBuia 1 TEXHUKA BEITIONHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
97 HopMaTuBa komiuiekca ['TO: YUenHouHbIiM http://www.sportreferats.narod.ru/
oer 3*10M. DcradeTs https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuiia 1 TeXHNKA BBITOJTHEHHUS] riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
98 HopMaTuBa komrutekca ['TO: YenHouHBIIH

oer 3*10M. DcradeTs

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

9 Hopmarusa komiuiekca I'TO: IlnaBanue 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
50m. TToaBuAKHBIE UTPBI https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuna n TeXHUKA BBINOTHEHAS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
100 Hopmarusa komiuiekca ['TO: Ilnasanue 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
50M. [ToaBMKHBIE UTPBHI https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
dectuans I'TO «BceM KI1accoM CaatuM https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
I'TO». (cmaua Hopm I'TO ¢ cobmonenuem riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
101 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
MPaBUJI M TEXHUKH BBITIOJTHEHUS . )
. https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
UCHIbITaHu# (TecTOB) 3-4 CTyINeHU
dectupanb I'TO «BceM KI1accoM ¢aaiuM https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
T'TO». (caua Hopm I'TO ¢ cobioeHeM riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
102 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
MMpaBUJI 1 TCXHUKHU BBITTIOJTHCHUA . i
. https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
UCHbITaHuM (TecToB) 3-4 CTyNEeHU
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

I[TPOTPAMME




7 KIIACC

KoaunuyecTBO 4acoB

JJIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE 00pa3oBaTeIbHbIE

Nen/m Tema ypoka
Bcero pecypcbl
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
1 Wcroxu passurust onmminsMa B Poccuu 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
Onummmiickoe nmkenne 8 CCCP u riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
2 . 1 http://www.sportreferats.narod.ru/

coBpeMeHHo# Poccun . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Bocrnmranue kaqecTs TMYHOCTH Ha riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

3 3aHATHSX (PU3HICCKOI KYIBTYPOH 1 1 http://www.sportreferats.narod.ru/

CIIOPTOM https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

CoburoieHHe PABHIT TEXHUKH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

4 0€30IaCHOCTH ¥ TUTUEHBI MECT 3aHATUI 1 http://Www_sportreferatslnarod.ru/

(bU3MYECKUMHU yTIPaKHEHUSIMH https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

5 TakTuyeckas moAroToBKa 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

R p—— https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

6 P P 1 riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

TEeXHUKH JBUTATEIbHBIX NEUCTBUHI

http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

[ImanupoBaHue 3aHATHI TEXHUYECKOU

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

7 . http://www.sportreferats.narod.ru/

IIOATOTOBKON . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

OlEHHBAHNE 0310POBHTENBHOTO dbdeKrTa riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

8 . . . http://www.sportreferats.narod.ru/

3aHATUHU (1)I/I3I/I‘ICCKOI/I KYJIbTYpOUu i i
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

VTIpaskHEeHUs U151 KOPPEKIUH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

9 http://www.sportreferats.narod.ru/

TETOCIIOKEHUS : :
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

VIpakHeRHs s TPOoHIAKTHKI riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

10 http://www.sportreferats.narod.ru/

HapyHICHUA OCAHKHN . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

YpaxHeHus 11t npoUIaKTUKH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

11 http://www.sportreferats.narod.ru/

HapymIeHUs OCaHKH . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

12 AkpobaTuueckue KOMOMHAIUH http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
13 AKpoOaTHYECKHE THPAMUIBI https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

14

15

Croiika Ha rojIoOBE ¢ OIIOPOW Ha PyKHU

Crolika Ha roJioBe ¢ OIIOpPOil Ha pyKH

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

16

17

18

Kommiekc ynpaxueHnuit cten-a poouku

Kommeke ynpakHeHui cTen-a3poOuKu

KomOunanmst Ha THMHaCTUYECKOM OpEeBHE

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

19

KOM6I/IH8.I_II/I${ Ha THMHaCTH4YC€CKOM 6peBHC

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




20

KoMm0OuHanusa Ha HU3KOH T’MMHACTHYECKON
MepeKIanHe

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

21

22

KoMOuHanmus Ha HU3KOM T’MMHACTHYECKON
MepeKIIauHe

JlazaHbe 1O KaHATy B JBa IpUéMa

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

23

24

JlazaHbe 110 KaHATy B [Ba IIpUEMa

HpeOI[OJ'IeHI/Ie HpeHHTCTBI/Iﬁ HaCTylTaHuEeM

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

25

26

[Ipeononenune npenarcTBU HACTyIaHUEM

[Ipeononenune npensaTCTBUN MPBIKKOBBIM
oerom

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

27

28

[Ipeononenune npensaTCTBUN MPBIKKOBBIM
oerom

OcradeTHslii 6er

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

29

30

OcradeTHslii Oer

HpLI)KKI/I C pa36era B JJIMHY U B BBICOTY

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

31

32

[Ipbixku ¢ pa30era B JUIMHY U B BBICOTY

Meranue Maiaoro Ms4a B KaTAIyroCsa
MHUIICHb

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

33

Meranne Manoro Ms4a B KaTAIyrocsa

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




MHUIICHb

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

TopmoxeHue Ha JIbIKaxX CHOCOO0M

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

34 «yop» http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TopMOskeH e Ha JTBIKAX CIIOCOBOM riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

35 «ymopy http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TTOBOPOT YIOPOM TpH CITyCKE € TOJOTOT0 riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

36 KON http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TTOBOPOT YIIOPOM IpH CITyCKE ¢ HOJOTOr0 riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

37 cKToMHa http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TTpeooNeHne eCTECTBEHHBIX riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

38 A — http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TTpeoioeHte eCTECTBEHHBIX riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

39

ap eMATCTBUH Ha JIbDKaX

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




[Tepexon ¢ o1HOTO X01a HAa IPYTOM BO

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

40 BPEMsl IIPOXOXKJICHHS YHEOHOM http://www.sportreferats.narod.ru/
JUCTAaHIUN https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
5 https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
[Tepexon ¢ omHoOro X012 HA APYTOH BO riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
41 BpeMsl IPOXOXKICHUs yueOHOM http://www.sportreferats.narod.ru/

JACTAHIUU https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Crycku ¥ mOabEMBI BO BpeMs riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

42 . http://www.sportreferats.narod.ru/

MIPOXOXKACHUS YIEOHOUM TUCTAHIIMU ) )
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Cnycku ¥ moabEMBI BO BpeMs riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

43 . http://www.sportreferats.narod.ru/

MIPOXOXKACHUS YUeOHOU TUCTaHIIUH ) .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

44 ITepemaya Msi4ya moce OTCKOKaA OT IojIa http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

45 Ilepenaua Ms9a ociie OTCKOKA OT IT0J1a http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

46 JloBist Msiua mmocjie OTCKOKa OT IoJjia riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

47 JIoBiist Msiya mocsie OTCKOKa OT 1oJia http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

BpOCOK MST9a B KOP3HHY BYMS PyKaMmu riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

48 http://www.sportreferats.narod.ru/

CHH3Y I10CJIE BEACHUS ] ]
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Bpocok msiua B KOp3UHY JBYMS pyKaMu riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

49 http://www.sportreferats.narod.ru/

CHM3Y IIOCJIE BEICHUSA i i
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Bbpocok Msua B KOp3UHY ABYMS pyKam OT riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

50 http://www.sportreferats.narod.ru/

Irpyau IocCJie BEACHUA . A
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Bpocok msiua B KOp3UHY JBYMS pyKaM OT riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

51 http://www.sportreferats.narod.ru/

I'pyaH IOCIIE BEACHUS ) .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Urposas nesaTenbHOCTb ¢ riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

52 HCITOIb30BaHUEM Pa3y4YEHHBIX http://www.sportreferats.narod.ru/

TEXHUYECKUX MMPUEMOB https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

53 HrpoBas nesTenbHOCTD ¢ https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




HCII0JIb30BaHUEM Pa3yUEHHbBIX
TEXHUYECKUX NPHUEMOB

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

54

55

BerHSISI npsamad rmojgada mMsa4a

BerHHH npsMad rmojaada mMsa4a

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

56

57

58

[Tepenaya Msiua yepes CETKy IBYMS
pyKaMH CBepXy

Ilepenaya Msa4a yepe3 CETKY IByMs
PYKaMu CBepXy

[IepeBoxa Ms4a 3a TONOBY

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

59

HepeBon Ms4a 3a TOJIOBY

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




Hrposas nesarenbHOCTh ¢

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

60 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3yICHHBIX http://www.sportreferats.narod.ru/
TEXHUYECKUX MPUEMOB https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
Hrposas nesarenbHOCTE riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
61 HCIIOJIb30BAHUEM Pa3yICHHBIX http://www.sportreferats.narod.ru/
TEXHUYECKUX NMPUEMOB https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
CpeiHue 1 JUTHHHBIE TIEpEadH MsIa 110 riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
62 HpAMOf http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
Cpe/iHue ¥ IHHHBIE TIePeAadn MU 110 riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
63 HpsMOii http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
CpetHHe 1 JUTHHHBIE TIepeadH MsIa 110 riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
64 P — http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
Cpe/Hue U JUTHHHBIE TIEPEAAdn MU 110 riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
65 HATOHATH http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
TaKTHYeCK e NHCTBHS IPH BHITIOTHEHHIH https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
66 P riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

YIJIOBOTO yaapa

http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

TakTuyeckue AeMCTBHS IPHU BBIITOJIHEHUN

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

67 http://www.sportreferats.narod.ru/

YTJIOBOTO yiapa . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TakTHYeCKUE NeHCTBHS TPH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

68 . http://www.sportreferats.narod.ru/

BOpachIBaHUU Ms4a M3-3a OOKOBOM JTMHUHU ) )
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TaKTHUeCKHE EHCTBHS PH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

69 y http://www.sportreferats.narod.ru/

BOpachIBaHUU Ms4a U3-3a OOKOBOM JTMHUHU i i
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Hrposas 1eATenbHOCTE C riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

70 HCMOJB30BAHUEM Pa3yICHHBIX http://www.sportreferats.narod.ru/

TEXHUYECKUX MPUEMOB https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Wrposast NesTenbHOCTb ¢ riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

71 HCIIO/Ib30BaHUEM Pa3y4YEHHBIX http://www.sportreferats.narod.ru/

TEXHUYECKUX TPUEMOB https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Urposas nesaTenbHOCTb ¢ riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

72 HCIIOJBb30BAHUEM Pa3ydCHHBIX http://www.sportreferats.narod.ru/
TEXHUYECKUX MMPUEMOB https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
73 Ucropus BOCK I'TO, Bo3poxacHue https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




I'TO. IIpaBuiia BEIOIHEHUSI CIIOPTUBHBIX
HopMatuBoB 4 ctynenu. [IpaBuna Th.
[IepBas momMo1pb mpu TpaBMax

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

Hctopus BOCK I'TO, Bo3poxieHue
I'TO. IIpaBuiia BEIOIHEHUSI CIIOPTUBHBIX

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

74 HopmatuBos 4 cryner, pasira TH, htp://www.sportreferats.narod. ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
[TepBas momMorip npu TpaBMax
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TeXHHUKA BBITIOIHCHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
75 Hopmarusa komiuiekca I'TO: ber Ha 30m http://www.sportreferats.narod.ru/
u 60m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TEXHHUKA BBITIOJTHCHHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
76 HopmaruBa komiuiekca I'TO: ber na 30m http://www.sportreferats.narod.ru/
u 60m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuyia ¥ TEXHUKA BBITIOTHEHHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
7 HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
1500Mm https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IpaBmia v TeXHHKA BBITIOTHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
78 HopmaruBa kommiekca I'TO: ber Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
1500m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TEXHUKA BEITIOTHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
79 HopMatuBa komiuiekca ['TO: Kpocc Ha 3

KM

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

80 HopMatuBa Komiuiekca I'TO: Kpoce Ha 3 http://www.sportreferats.narod.ru/
KM https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
[IpaBuna n TeXHUKA BHINOTHEHUA riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
81 Hopmarusa komiuiekca I'TO: ber Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
JBDKAX 2 KM https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuna u TEXHHKA BBITIOTHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
82 HopmaruBa Komiuiekca ['TO: ber Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
JIBDKaX 2 KM https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
[IpaBuia u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HOopMaTuBa Komiiekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
83 TToTATUBAHNE U3 BHCA HA BBICOKOI http://www.sportreferats.narod.ru/
NepeKTaauHe — MaTbIuKH. CrHOAHHe 1 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
pasrubaHue pyK B yrope Jieska Ha Moy
[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HOopMaTuBa Komiiekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
84 TToTATUBAHNE U3 BHCA HA BBICOKOI http://www.sportreferats.narod.ru/
NepeKTaIuHe — MaTbIHKH. CrHOAHME 1 https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
pasrubaHue pyK B yIope Jie)ka Ha Moy
TIpaBriIa U TEXHUKA BBIIOTHEHHS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMaTHBa Kommiekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
85 o o http://www.sportreferats.narod.ru/
ATITABAHUE U3 BHCA JICKA HA HU3KOU ) .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
nepeknaauHe 90cm
86 [IpaBuia u TEXHUKA BBIITOJIHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

HopMaTtuBa komiuiekca ['TO:

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794




IloararuBanue U3 BHca JIE)Ka Ha HU3KOHU
nepekiaauHe 90cm

[IpaBuiia u TeXHUKA BBITIOJTHEHUS
HopMartuBa komiuiekca ['TO: Hakiion

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

87 http://www.sportreferats.narod.ru/
BIIEpE/] U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha ) )
N https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
TUMHACTUYECKOM cKambe
TIpaBuiIa 1 TEXHUKA BBIIOIHEHHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMaTHBa Komiuiekca I'TO: Hakion riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
88 http://www.sportreferats.narod.ru/
BIICPCA U3 IMOJIOKCHHA CTOS HA . .
N https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
TUMHACTUYECKON CKaMbe
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TeXHHUKA BBITIOIHCHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
89 HopmaruBa Komiuiekca I'TO: TIpsokox B http://www.sportreferats.narod.ru/
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TEXHHUKA BEITIOIHCHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
90 Hopmarusa kommuiekca I'TO: TIpepkoxk B http://www.sportreferats.narod.ru/
JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMu https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
[IpaBHIIa U TEXHUKA BHIIOIHCHHUS h_ttps://muItiurok.ru{files/spisok-_eliektronnykh-
HOpMaTHBa Komriekca ['TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
91 I http://www.sportreferats.narod.ru/
OJIHUMaHUE TYJOBHUIIA U3 MOJIOKEHUS i )
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
JieXxa Ha CIIMHE
TIpaBuia ¥ TeXHUKA BBITOIHEHNS h_ttps://muItiurok.ru{files/spisok-_eliektronnykh-
- HOpMaTHBa KomIutekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

HO)IHI/IMaHI/Ie TYJIOBHUIIIA U3 ITOJIOKCHUA
JICKA Ha CITUMHC

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




HpaBI/IJ'Ia 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

93 nopmatua komiuekca I'TO: Meranue http://www.sportreferats.narod.ru/
msya BecoM 150r https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TeXHHUKA BBITIOTHCHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
94 HopMaruBa komiuiekca I'TO: Meranue http://www.sportreferats.narod.ru/
Msua BecoM 150r https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuiia ¥ TEXHUKA BBIIONHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
95 HopMaruBa Komiuiekca I'TO: Crpenbba http://www.sportreferats.narod.ru/
(MHEeBMAaTHKa WK 3JIEKTPOHHOE OPYKHE) https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuyia ¥ TEXHUKA BBITIOTHEHHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
96 Hopmatua komiiekca ['TO: Crpennba http://www.sportreferats.narod.ru/
(THEBMATHKA WJIM SJIEKTPOHHOE OPYKHUE) https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia i TEXHUKA BBITOIHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
97 HopmaTuBa koMmiiekca ['TO: YenHouHbIH http://www.sportreferats.narod.ru/
oer 3*10m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TEXHUKA BEITIOTHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
98 HopMmartuBa komruiekca ['TO: YenHoUHBIH http://www.sportreferats.narod.ru/
oer 3*10m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
[IpaBuna 1 TEXHUKA BBIITOJIHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
99 HOpMaTHBa KOMIUIEKCA I'TO: ITnaBauue I’ieSUI’SOV.htm|?ySC|id=|mzn3CWi5d24716794

50m

http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

HpaBI/IJ'Ia 1 TEXHHKA BBIIIOJIHCHU

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

100 HopmaruBa komiuiekca ['TO: ITnaBanue 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
50m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
®ectusans «Mbl 1 [TO». (crada HOpM https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
TI'TO ¢ COBITIO/ICHHEM TIPABHIT H TEXHHKH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
101 y 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
BBHITIOJTHEHUS UCTIBITAaHUH (TecToB) 4 ) .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
CTYIIEHU
dectuans «Mbi 1 T'TO». (c1aua HOpM https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
I'TO ¢ COBMIOEHHEM IPABII 1 TEXHUKH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
102 . 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
BBITIOJIHEHUS] UCTIBITAHHM (TeCTOB) 4 . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
CTYIIEHU
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

I[TPOTPAMME




8 KUIACC

KoanuecTBo 4acoB

JJIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE 00pa3oBaTeIbHbIE

Nen/m Tema ypoka
Bcero pecypcbl
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
dusnueckas KyIbTypa B COBPEMEHHOM riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
1 oG1ecTae 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
BcecTopoHHee 1 rapMOHHYHOE riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
2 1 http://www.sportreferats.narod.ru/

(bu3HYEeCcKOe pa3BUTHE i .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

AJIANTHBHAS 1 fedeOHas busmeckas riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

3 e — 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

4 Koppekuus HapyIieHus OCaHKH 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

5 Koppekiust u30bITOYHOM Macchl Tena 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

[IpaBuia mpoBeneHNs: CaMOCTOATEIIBHBIX https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

6 3aHSTUU MPU KOPPEKIIMHU OCAHKHU U 1 riesurSOV.htmI?ySCIid=|m2n3CWi5d24716794

TCIJIOCIIOXKCHUA

http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

CocraBiieHie IIaHOB I
CaMOCTOSITENbHBIX 3aHITUH

CrniocoOsI yuéra MHAMBHUIYAIbHBIX
0COOEHHOCTEH

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

10

[IpodunakTrka yMCTBEHHOTO
IepeHaANPsHKCHUS

YnpaxHeHus a1 npouiIakTuKu
YTOMJIEHUS

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

11

12

HBIX&TeJ'IBHaSI " 3pUTCIIbHAasA TUMHAaCTHKaA

Akpobarnyeckue KOMOUHAIIUU

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

13

AxpobaTnyeckue KOMOUHAINH

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

I'mmuacTuueckas KOM6I/IHaI_II/I$I Ha

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

14 FHMHACTHYECKOM GpeBHe http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

I HMHACTHYCCKAS KOMOUHAIIS HA riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

15 HMHACTHYECKOM GPEBHE http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

UMHACTHYCCKAS KOMOHHAIS Ha riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

16 Hepexa e http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

MMHAaCTHUYECKas KOMOMHALHS HA riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

17 MepeKaIHe http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

[ MMHACTHYECKas KOMOMHALIAS Ha riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

18 MAPAIITEBHBIX GPYCHIX http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

BoubHble YIIpaKHEHNS Ha 6aze riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

19

pHTMH‘-IGCKOﬁ T'MMHAaCTHKHU

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




20

ber Ha xopoTKHe nHCTaHUUH

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

21

22

ber Ha cpennue nucTaHIIUK

ber na JUINHHBIC AUCTAaHIITUN

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

23

24

ber na guHHBIE TUCTAHIIMU

[Tpbokku B AnUHY ¢ paszdera

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

25

26

[IpeoKKH B IyIMHY € pa3dera

[TpbIxkOK B THHY ¢ paz0era crnocooom
«IPOTHYBIIUCHY

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

[IpeDKOK B 1TUHY ¢ pa3bera crmocooom

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

27 http://www.sportreferats.narod.ru/

«HPOTHYBIIUCHY . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TTpaBuIIa IPOBEIEHHUs COPEBHOBAHMIT 11O riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

28 http://www.sportreferats.narod.ru/

cnaye HopMm KoMmiuiekca ['TO ; .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

IIpaBHa POBEICHNS COPEBHOBAHMIA 10 riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

29 http://www.sportreferats.narod.ru/

cnade HopMm komruiekca ['TO ) )
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

CamocrosTenbHas IOArOTOBKA K riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

30 BBIIIOJTHCHIIO HOPMATHBHBIX TPEOOBaHMIH http://www.sportreferats.narod.ru/

koMmiuiekca I'TO https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

CamocTosTenbHas TIOArOTOBKA K riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

31 BBITIOJIHCHHUIO HOPMATHBHBIX TPeOOBaHMi http://www.sportreferats.narod.ru/

komruiekca ['TO https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TeXHHKa TlepeIBIKEHHS Ha JTBIKAX riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

32 http://www.sportreferats.narod.ru/

OJIHOBPEMEHHBIM OeCIIa’KHBIM X0JI0M i i

https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
33 TexHuKa nepeaBUKEHUS Ha JTbDKAX https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




OIHOBPCMCHHBIM OecCIIaKHBIM X040M

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

34

35

Crioco0bI IPEOI0NICHUS €CTECTBEHHBIX
MPEMATCTBUN Ha JIBDKAX

CriocoOsbl mpeoao0JICHUSA €CCTCCTBCHHBIX
HpeHHTCTBI/Iﬁ Ha JIbIXKax

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

36

37

38

TopmoxeHne 60KOBBIM CKOJIbKEHUEM

TOpMO)KeHI/Ie OOKOBBIM CKOJIbKEHHEM

[Iepexox ¢ 0OHOTO JBDKHOTO X012 Ha
JIpyrou

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

39

IIepexon ¢ 0OTHOrO JIBIKHOIO X012 Ha
Ipyroun

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




JIbDKHAsS IMOATOTOBKA B ICPCABUIKCHUAX

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

40 Ha JIBDKAX, IIPH CITyCKax, NoAbEMax, http://www.sportreferats.narod.ru/

TOPMOKEHUU https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TeXHUKa CTAPTOB PH TLIABAHHH KPOJIEM riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

41 http://www.sportreferats.narod.ru/

Ha TPY/JU U HA CIIUHE i .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TeXHHMKa CTAPTOB MPH TUIABAHHH KPOJEM riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

42 HA CITHHE http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TeXHHKa IOBOPOTOB K [U1ABAHUH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

43 http://www.sportreferats.narod.ru/

KpOJIEM Ha TPyJH 1 Ha CITMHE . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

TeXHHKa TIOBOPOTOB MPH MTABAHHAH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

a4 http://www.sportreferats.narod.ru/

KpOJIEM Ha TPY/IM U HA CIIMHE . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

45 IIporuibiBanye y4e€OHbIX TUCTaHIMN http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

46 [TporibiBaHre yueOHBIX TUCTAHIIMM riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

47

48

IToBOPOTEI ¢ MSIYOM Ha MecTe

HOBOpOTH C MJA4YOM Ha MECCTC

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

49

50

[Iepenava mMs19a OHOM PyKOH OT ILIe4a U
CHU3Y

Ilepenaya MsA4a OHOM PYKOM OT IjIeda U
CHU3Y

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

51

52

Ilepenaya Msiua OJTHOM PyKOW CHU3Y

IIepenaua Mss9a OAHOM PYKOH CHU3Y

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

53

Bbpocok Ms4a B KOp3UHY ABYMS pPyKamH B

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




IPBDKKE

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

54

55

bpocok Ms4a B KOp3UHY JBYMS PyKaMu B
IIPBIKKE

bpocok Msya B KOp3UHY OJTHOM PYKOU B
MPBIKKE

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

56

57

58

bpocok ms4a B KOP3UHY OJTHOM PYKOM B
IIPBIKKE

IIpsAmoii HanagaroIMK yaap

[Ipsamoit HanagaroIMi yaap

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

59

WNnauBunyansHoe OJOKHpOBaHHE Ms4a B
IPBIKKE C MecTa

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




60

NunuBuayansHOE OJIOKMPOBAHUE MsYa B
MIPBLKKE C MEcTa

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

61

62

TakTnuyeckue NEUCTBUS B 3aIUTE

TaxkTudeckue aelcTBUA B 3alIUTE

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

63

64

TakTuueckue neHCTBUA B HallaACHUU

TakTuueckue neHCTBUA B HallaACHUU

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

65

66

Hrposas nesaTenbHOCTS ¢
HCIIOJIb30BAHUEM PA3yYEHHBIX
TEXHUYECKUX ITPUEMOB

Hrposas nesaTesnbHOCTS ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM Pa3y4EeHHBIX
TEXHUYECKUX IIPUEMOB

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

67

68

Ynap o M4y ¢ pa3zdera BHyTpeHHEH
YacCThIO IOABEMA CTOIIBI

OcraHoBKa Msi4a BHYTPEHHEW CTOPOHOMI
CTOIIBI

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

69

70

[IpaBuna urpel B MUHH-(QyTOOI

[TpaBuna urpsl B MUHH-(YTOOT

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

71

72

I/Il'”pOBaSI ACATCIIBHOCTD I10 IIpaBUJIaM
KJaccuueckoro yroosna

Urposas nesTenbHOCTD IO MpaBUIaM
KJlaccuaeckoro ¢yroona

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

73

Uctopusa BOCK I'TO, Bo3poxaeHue

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




I'TO. IIpaBuiia BBINOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX
HOpMaTuBOB 4-5 crynenu. [IpaBuna Th.
[IepBast momo1s Ipu TpaBMax

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

Ucropus BOCK I'TO, Bo3poxneHue
I'TO. IIpaBuiia BBINOJIHEHUS CIIOPTUBHBIX

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

74 HopMaTHBOB 4-5 crynem. [Tpasina TH, htp://www.sportreferats.narod. ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
[IepBast momo1is Ipu TpaBMax
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuiia 1 TEXHHUKA BBITOJIHCHHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
75 Hopmarusa komiuiekca ['TO: ber va 30m http://www.sportreferats.narod.ru/
u 60m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBuia 1 TEXHUKA BBITIOIHCHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
76 HopmaruBa Komiuiekca I'TO: ber Ha 30m http://www.sportreferats.narod.ru/
n 60m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia 1 TEXHUKA BBITOTHEHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
7 Hopmatusa komiuexca ['TO: ber Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
1500m wiu 2000m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IpaButa 1 TEXHUKA BBITOTHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
78 HopmaruBa komiuiekca I'TO: ber Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
1500m nnu 2000m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBnia 1 TEXHUKA BEITIONHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
79 HopMaTuBa komruiekca I'TO: Kpocc Ha 3

KM

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




HpaBI/IJIa U TCXHHKA BBINIOJTHCHUA

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

80 HopMmatuBa Komiuiekca I'TO: Kpoce Ha 3 http://www.sportreferats.narod.ru/
KM https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuna n TeXHUKA BBINOTHEHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
81 Hopmarusa komiuiekca ['TO: ber Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
JBDKAX 2 KM WIH 3 KM https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBuna u TEXHUKA BBIIOTHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
82 HopmaruBa Komiuiekca I'TO: Ber na http://www.sportreferats.narod.ru/
JBDKaX 2 KM HIIH 3 KM https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
[IpaBuiia 1 TEXHUKA BBITIOJIHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMmaTuBa Kommiekca ' TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
83 [lojTATHBAHYE U3 BUCA HA BHICOKOI http://www.sportreferats.narod.ru/
MepeKnaguHe — Manbuuki. Crubanye u https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
pasrubaHue pyK B yrope Jiexka Ha oIy
IIpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMmaTuBa Kommiekca ' TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
84 [lojTATHBAHYE U3 BUCA HA BHICOKOI http://www.sportrefera}ts.narod.ru{
MepeKnamuHe — Manbuuki. Crubanye u https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
pasrubaHue pyK B yIope Jiexka Ha oIy
HopMaTHBa kommiekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
85 I o http://www.sportreferats.narod.ru/
OATATUBAHUEC U3 BHUCA JIC)KA HA HU3KOU i i
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
nepeknaguse 90cm
36 IpaBuiia ¥ TEXHUKA BBITTOJTHEHHSI https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

HopMaTuBa komiuiekca ['TO:

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794




ITonTaruBanue U3 BUca JeKa Ha HU3KOHU
nepexynaauae 90cm

[IpaBuiia U TEXHUKA BBHITIOJTHEHUS
HopmatuBa komiuiekca ['TO: Hakion

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

87 http://www.sportreferats.narod.ru/
BIIEpE]l U3 MOJIOKEHUS CTOSI Ha ) )
N https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
TUMHACTHUYECKOM cKaMbe
[paBHIIa 1 TEXHUKA BBIIOIHEHNS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMmaTHBa Kommekca I'TO: Hakmomn riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
88 http://www.sportreferats.narod.ru/
BIICPCO M3 IMOJIOKCHUA CTOA HA . .
. https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
TUMHACTUYECKON CKaMbe
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuiia 1 TEXHHUKA BBITOJIHCHHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
89 HopmaruBa komiuiekca I'TO: IIpsokok B http://www.sportreferats.narod.ru/
JUIMHY C MECTa TOJYKOM JIByMSI HOTraMu https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBnia 1 TEXHHUKA BBIIOIHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
90 Hopmarusa kommiekca I'TO: IIpenkox B http://www.sportreferats.narod.ru/
JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIByMSI HOTaMu https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
IIpaBriIa 1 TeXHUKA BBIIOIHCHHUS h_ttps://muItiurok.ru{files/spisok-_eliektronnykh-
HOpMaTHBa Komrutekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
91 n http://www.sportreferats.narod.ru/
OJIHUMaHUE TYJOBUIIA U3 TTOJIOKEHUS i )
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
Jexa Ha CTIMHE
TIpaBHIIa 1 TEXHNKA BBITOIHCHHS h_ttps://muItiurok.ru{files/spisok-_eliektronnykh-
- HopMaTHBa Komrutekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

HO}IHI/IMaHI/Ie TYJIOBUIIIA U3 ITOJIOKCHUA
JIC)KA Ha CIIMHE

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




HpaBI/IJIa U TCXHHUKA BBINIOJTHCHUA

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

93 nHopmatuBa Komiuiekca I'TO: Meranune http://www.sportreferats.narod.ru/
ms9a Becom 150r https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia 1 TeXHNKA BBINOTHCHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
94 Hopmarusa komiiekca ['TO: Meranue http://www.sportreferats.narod.ru/
Msya Becom 150r https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBua 1 TEXHUKA BBITOTHCHHSA riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
95 HopMmaruBa Komiuekca I'TO: Crpensba http://www.sportreferats.narod.ru/
(TTHEeBMAaTHKa UITU 3JIEKTPOHHOE OPYKHE) https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia 1 TEXHUKA BBITOTHEHHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
96 HopmarnBa komiurekca I'TO: Crpensba http://www.sportreferats.narod.ru/
(THEBMAaTHKA WIIA JIEKTPOHHOE OPYKHE) https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBua 1 TEXHUKA BBITOTHCHHSA riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
97 HopmartuBa komiuiekca ['TO: UenHouHbIi http://www.sportreferats.narod.ru/
oer 3*10m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
lIpaBuia 1 TEXHUKA BEITIONHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
98 HopMmatuBa Komriekca [ TO: YenmHouHbIH http://www.sportreferats.narod.ru/
oer 3*10m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
IIpaBuna u TeXHUKa BBIITOJTHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
99 HOpPMaTHBa KOMILIEKCA I'TO: ITnaBauue I‘iesurSOV.htm|?ySC|id=|mzn3CWi5d24716794

50m

http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

HpaBI/ma 1 TCXHHUKA BBIIIOJIHCHU A

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

100 HopMmatuBa komiuiekca [ 'TO: IlnaBanue 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
50m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
®ecruBaib «Mer cagum I'TO». (cnaua https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
nopm I'TO ¢ coBITIoeHHeM paBHIT u riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
101 . 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
TEXHHUKH BBIITOJIHEHUS UCTIBITAHUI ) )
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
(TectoB) 4-5 cTyneHu
®ectuans «Mbl cxagnm I'TOy. (crada h_ttps://multiurok.ru{files/spisok—_eliektronnykh—
HopM ['TO ¢ cobTio/IeHIEM MIPABIIT I riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
102 . 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
TEXHHUKHU BBITIOJIHCHUA UCIIBITAHUU . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
(TectoB) 4-5 cTyneHu
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

I[TPOTPAMME




9 KUIIACC

Ne i/

Tema ypoka

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

JJIeKTPOHHBbIE HU(POBHIE 00pa3oBaTeIbHbIE
pecypcsbl

3710pOBbE U 310pOBBIN 00pa3 )KU3HU

Typuctckue moxo/s! kak ¢popma
aKTUBHOTO OTJbIXA

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

[TpodeccuonanpHO-TIpUKIIATHAS
(dbusznveckas KyJabTypa

BoccranoBuTennHBIN Maccax

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

BoccTaHoBUTENIBLHBIA Maccax

banHble npouenypsl

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

N3mepenne QyHKIMOHATBHBIX PE3EPBOB

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

7 http://www.sportreferats.narod.ru/
opraHusma . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
5 https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
Oxa3zanue 1epBoi IOMOLIH BO BPeM: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
8 CaMOCTOSITEIIbHBIX 3aHITUH (I)I/ISI/I‘IGCKI/IMI/I http;//www_sportreferats_narod_ru/

YIOPKHEHUSIMU U aKTUBHOTO OTJbIXa https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

SansTast U3NIECKON KYJIBTYpOH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

9 http://www.sportreferats.narod.ru/

PEXKUM IMUTAHUA . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

VTpasKHERHS /s CHHEKEHHS H30LITOUHOH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

10 http://www.sportreferats.narod.ru/

Macchl Tela . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

MepOonpHATHS B PEKUME IBHTATETEHO riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

11 http://www.sportreferats.narod.ru/

aKTUBHOCTH 00YYaroIuXcst ) .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

12 JUIMHHBIA KYBBIPOK C pasbera http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
13 KyBbIpok Hazan B ynop https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

I'mmuacTuyeckas KOM6I/IHaLII/I$I Ha

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

14 BEICOKOI TepeKTaIHE http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

HMHACTHYECKAs KOMOMHAIS Ha riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

15 BBICOKOI epEKTAIHE http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

MMHACTHYCCKAsT KOMOMHALIS HA riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

16 HApAIETHHEX GpyChAX http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

MMHacTHUeCKas KOMOMHAIHS Ha riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

17 MApAIITETBHBIX GPYCHIX http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

IMMHacTHUYeCKas KOMOMHAIHS Ha riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

18 IHMHACTHUECKOM GpeBHE http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

MMHacTHUYeCKash KOMOMHALHS HA riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

19

TUMHACTUYECKOM OpeBHE

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




20

VYipaxHeHus 4yepiauauHra

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

21

22

YropakHeHus: 4epiIuIuHTa

ber na KOPOTKHUC JUCTAHIIUH

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

23

24

ber na KOPOTKHUC JUCTAHIIUH

ber na qauHHBIE TUCTAHIIUU

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

25

26

ber Ha qauHHABIE TUCTAHIINHA

[IppDKKY B JUIMHY «IIPOTHYBILIKCHY

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

27

28

IIppDKKY B JUIMHY «IIPOTHYBILKCHY

HpLI)KKI/I B JJIMHY «COT'HYB HOT'H»

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

29

30

[IppIKKY B JUIMHY «COTHYB HOTH»

ITpbDKKH B BBICOTY

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

31

32

[IppIKKYM B BBICOTY

Meranue CIIOPTUBHOI'O CHapsdaa € pa36era
Ha JaJIbHOCTb

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

33

MetaHue CIOpTUBHOTO CHapsijia ¢ pa3dera

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




Ha JaJIbHOCTb

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

Hepe[[BI/DKeHI/Ie MOINCPEMCHHBIM

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

34 BYXIIAKHbIM XOIOM http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Tlepe IBIKEHHE TIOTEPEMEHHBIM riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

35 BYXIIAKHEIM XOZOM http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Tlepe/BHKEHHE OIHOBPEMEHHBIM riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

36 OHOMIDKHBIM XOTOM http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Tlepe/iBHIKeHHE OIHOBPEMEHHBIM riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

37 OHOMIAKHBIM XOIOM http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

CrocOGHI TTEPEX0Ma ¢ OHOTO JTBDKHOTO riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

38 y http://www.sportreferats.narod.ru/

X0J1a Ha JPYTou . .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

Cr10cOGHI MTEPEX0/1a ¢ OHOTO JBIKHOTO riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

39

X0J1a Ha APYTroit

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




40

[TnaBanue Gpaccom

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

41

42

[InaBanue Gpaccom

[ToBopoTHI Npu IIIaBaHUU Opaccom

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

43

44

IToBOPOTHI MpH MJIaBaHUM Opaccom

Benenune msgua

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

45

46

Benenne msua

[Iepenaua msiua

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

47

48

IIepenaua msua

[Tpuembl 1 Opocku Ms4Ya Ha MECTe

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

49

50

[Tpuemsr u OpOCKH MsUa Ha MECTE

ITpuemsbl U OpOCKHU Msua B MPBIKKE

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

51

52

[Ipuemsl 1 OpockH Msua MOCie BeIeHUS

HpI/IeMH u 6pOCKI/I Ms4a 110CJI€ BEACHU A

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

53

HOL[a‘II/I Ms4Ya B pa3HbIC 30HBI IIJIOIAAKHU

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




CONICpHHKA

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

54

55

HO,[[a'-H/I Ms4a B pa3HbIC 30HBI IIJTIOIAAKHU
CONICpHHKA

[Ipuémbl n neperaun Msa4a HA MECTE

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

56

57

58

[Ipuémsel 1 nepenaumn Msi4a Ha MECTE

[Ipuémel 1 nepenaun B JBUKEHUU

[Tpuémsbl 1 nepenaun B ABUKCHUN

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

59

VY napsl

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




60

VY napel

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

61

62

briokupoBka

biokupoBka

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

63

64

Benenune msgua

Benenune msgua

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

65

66

[Ipuemsr msga

[Ipuemsr msiua

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/




https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

67

68

Ilepenaun Ms4a

Ilepenaun msiua

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

69

70

OcTaHOBKH U yAaphl [10 MUy ¢ MecTa

OcTaHOBKM U YAapsl 110 MAYy C MECTa

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

71

72

OCTaHOBKH U yAaphl 10 MsIUY B
JBUKEHUH

OCTaHOBKH U yJiapbl 10 M4y B
JBYKEHUH

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

73

Uctopus BOCK I'TO, Bo3poxxaeHue

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




I'TO. IIpaBuiia BEIOIHEHUSI CIIOPTUBHBIX
HOpMaTuBOB 5-6 crynenu. [IpaBuna Th.
[IepBas momMo1pb mpu TpaBMax

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

Hctopus BOCK I'TO, Bo3poxieHue
I'TO. IIpaBuiia BEIOIHEHUSI CIIOPTUBHBIX

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

74 HopMaTHBOB 5-6 crynem. ipasira TH, htp://www.sportreferats.narod. ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
[lepBast mnoMoIIk TpU TpaBMax
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TeXHHUKA BBITIOIHCHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
75 Hopmarusa komiuiekca I'TO: Ber Ha 30Mm, http://www.sportreferats.narod.ru/
60m mm 100Mm https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TEXHHUKA BBITIOJTHCHHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
76 Hopmarnsa komiuiekca I'TO: Ber Ha 30M, http://www.sportreferats.narod.ru/
60m mmm 100Mm https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuyia ¥ TEXHUKA BBITIOTHEHHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
7 HopMaruBa komiuiekca ['TO: ber Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
2000m mm 3000m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IpaBmia v TeXHHKA BBITIOTHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
78 HopmaruBa kommiekca I'TO: ber Ha http://www.sportreferats.narod.ru/
2000m mm 3000m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TEXHUKA BEITIOTHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
79 HopMatuBa komiuiekca ['TO: Kpocc Ha 3

KM WU SKM

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

80 HopMatuBa Komiuiekca I'TO: Kpoce Ha 3 http://www.sportreferats.narod.ru/

KM HJIH SKM https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

IIpaBuia ¥ TeXHHUKA BBITIOTHCHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

81 Hopmarusa komiuiekca ['TO: ber na http://www.sportreferats.narod.ru/
JBDKAX 3 KM WM S KM https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

IIpaBuita 1 TeXHNUKA BBIIOITHCHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

82 Hopmarusa komiuiekca I'TO: ber na http://www.sportreferats.narod.ru/
JIBDKaX 3 KM MM 5 KM https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
[IpaBuia u TeXHUKA BBITIOJIHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMaTtuBa kommiekca ['TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
TToATATHBAHKE U3 BICA HA BBICOKOI http://www.sportreferats.narod.ru/

83 nepexane. PeiBok rupu 16Kr, https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
Crubanue u pa3rubanue pyk B yrnope
Jiexa Ha Moy
[IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMaTtuBa kommiekca ['TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
[ToATATHBAHYE U3 BUCA HA BBICOKOI http://www.sportreferats.narod.ru/

84 nepexamine. PeiBok rupu 16Kr, https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope
Jiexa Ha Moy
TIpaBuia ¥ TeXHUKA BBITOIHEHNS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-

- HOpMaTHBa Komrutekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

ITonrarnBaHMe U3 BHCA JIe)Ka HA HU3KOH
nepeknaauHe 90cm

http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201




HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A
HopMaTtuBa komiuiekca ['TO:

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

86 :
TToATArMBAHYE U3 BUCA JIEIKa Ha HU3KOIL http.//www.sportrefera_lts.narod.ru{
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
nepekiaauHe 90cm
[IpaBHIIa ¥ TEXHUKA BBIIOIHCHHS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMatHBa kommiekca I'TO: Hakmon riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
87 http://www.sportreferats.narod.ru/
BIIEpE] U3 MOJIOKEHHUS CTOS Ha i .
N https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
TUMHACTUYECKON CKaMbe
TIpaBuIa ¥ TEXHNKA BBITOIHCHIS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
HopMaTHBa Komiiekca I'TO: Hakion riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
88 http://www.sportreferats.narod.ru/
BIIEpE]] U3 MOJIOKEHHUS CTOS Ha ) )
. https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
TUMHACTHYECKON CKaMbe
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuyia ¥ TEXHUKA BBITIOTHEHHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
89 Hopmarusa komiiekca ['TO: IIpsokoxk B http://www.sportreferats.narod.ru/
JUTMHY C MECTa TOJTYKOM JIByMsI HOTaMU https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia u TeXHUKA BBIOTHEHHSA riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
90 Hopmarusa koMiuiekca I'TO: TIpepkok B http://www.sportreferats.narod.ru/
JUIMHY C MECTa TOJTYKOM JIBYMsI HOTaMH https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
HopMaTuBa Kommiekca I'TO: riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
91 http://www.sportreferats.narod.ru/
HO)IHI/IMaHI/Ie TYJIOBHUIIIA U3 ITOJIOKCHUA i i
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
JieXa Ha CTIMHE
[IpaBuna 1 TEXHUKA BBIITOJIHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
92 HOpMaTHBa KOMILJIEKCA I'TO: riesurSOV.htmI?ySCIid=|m2n3CWi5d24716794

HOZ[HI/IMaHI/Ie TYJIOBHUIIIA W3 MMOJIOKCHUA

http://www.sportreferats.narod.ru/




JIC’)KA Ha CIIMHC

https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

HpaBI/IJ'Ia 1 TEXHHKA BBIIIOJIHCHU

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

93 nopmatua komiekca I'TO: Meranue http://www.sportreferats.narod.ru/
Mmsua BecoM 150r, 500r(x), 700r(x0) https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TEXHHUKA BBITOJIHCHU riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
94 HopmatuBa Komiuiekca I'TO: Meranue http://www.sportreferats.narod.ru/
Msga BecoM 150r, 500r(ix), 700r(x0) https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TEXHUKA BBITIOJTHCHHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
95 HopMmaruBa Komiuiekca I'TO: Crpensba http://www.sportreferats.narod.ru/
(THEBMATHKA WM SJIEKTPOHHOE OPYKHUE) https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuita 1 TeXHNUKA BBIMOITHEHUS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
96 Hopmatua komiiekca I'TO: Crpennba http://www.sportreferats.narod.ru/
(MHEeBMAaTHKAa WK 3JIEKTPOHHOE OPYKHE) https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TEXHHUKA BEITIOIHCHH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
97 HopmatuBa KoMmiuiekca ['TO: YenHouHbIN http://www.sportreferats.narod.ru/
oer 3*10m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=lmzn300zkn103378201
https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
IIpaBuia ¥ TEXHUKA BEITIOTHEHHS riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
98 HopMaTtuBa komiuiekca ['TO: YUenHouHbIi http://www.sportreferats.narod.ru/
oer 3*10m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
99 [IpaBuna u TeXHUKA BBITTOJTHEHUS https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-




HopMatuBa komiuiekca ['TO: [InaBanue
50m

riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

HpaBI/IJIa 1 TCXHHKA BBIITOJIHCHU A

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794

100 HopmatuBa komruiekca ['TO: [TnaBanue 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
50m https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
®ectuBans «Mbl 1 ITO». (cnaua HOpM https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
I'TO ¢ cOGITIONEHHEM TIPABHIT U TEXHUKY riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
101 . 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
BBITIOJIHCHUS UCTIBITAHHUH (TECTOB) 5-6 i .
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
CTYIIEHU
®ectuBans «Mbl 1 [TO». (cxaua HOpM https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
I'TO ¢ co6TI0/IeRNeM TIPABHIT U TEXHIKH riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794
102 . 1 http://www.sportreferats.narod.ru/
BBITIOJTHEHUS HCIIBITAaHHH (TECTOB) 5-6 ) )
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201
CTYTIEHU
OBUIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 102

[TPO'PAMME




YYEBHO-METO/IMYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA30OBATEJBHOI'O ITPOLECCA
OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI UISA YHEHUKA

» Odusnueckas KynbTypa, 5-6 kiaccsl/ [loragaes I'.1., O6mecTBo ¢
OTpaHUYEHHON OTBETCTBEHHOCTHIO «JIPODAY; AKIMOHEpHOE 00IIECTBO
«3narensctBO «IIpocBenienue»

» Gusnyeckas KyapTypa, 7-9 knaccel/ [loragaes I'.U., O6mectBo ¢
OTPaHUYCHHON OTBETCTBEHHOCTHIO «J[PODAY»; AKIIMOHEpHOE 00I11ECTBO

«3narensctBO «lIpocBemienne»

METOANYECKHUE MATEPHAJIbI J1JIA YYUTEJISA
https://eobraz.ru/wp-
content/uploads/2023/08/Rabochaya_programma_po_fizicheskoy kulture 5-

9 klass 2023-2024.pdf

N PPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH
HUHTEPHET

https://multiurok.ru/files/spisok-eliektronnykh-
riesursov.html?ysclid=Imzn3cwi5d24716794 http://www.sportreferats.narod.ru/
https://resh.edu.ru/subject/9/?ysclid=Imzn300zkn103378201

https://spo.1sept.ru/urok/






