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         1. ЦЕЛИ И  ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
         Цель дисциплины:
Сформировать у студентов целостное представление о русских народных обычаях и 
обрядах, о национальных основах мировоззрения. 
         Задачи дисциплины:
• познакомить с понятийным аппаратом традиционной культуры
• изучить основные русские обычаи, обряды и традиции
• сформировать целостное представление о русской культуре
• привить навыки самостоятельной работы, работы с научной литературой
         2.  МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ
Дисциплина «Русская праздничная культура» входит в обязательную часть дисциплин 
по направлению подготовки 44.03.01 – Педагогическое образование. Дисциплина 
изучается студентами 1 курса в течение 1 и 2 семестров. Дисциплина предполагает 
проведение лекционных и практических занятий с обязательным итоговым контролем 
в форме зачета в 1 и 2 семестрах. Дисциплина «Русская праздничная культура» 
методологически и содержательно связана с такими дисциплинами, как «История 
мировой художественной культуры», «Основы русской культуры и этика», «Устное 
народное творчество» и др., изучаемыми студентами по данному направлению 
подготовки.
       3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

 
3.1. Универсальные компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
универсальных 
компетенций

Код и наименование 
универсальной 
компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной 

компетенции

Межкультурное 
взаимодействие

УК-5 Способен 
воспринимать 
межкультурное 
разнообразие общества 
в социально-
историческом, 
этическом и 
философском 
контекстах

ИД-1УК-5 Знать: закономерности и 
особенности социально-
исторического развития различных 
культур в этическом и философском 
контексте.
ИД-2УК-5 Уметь: понимать и 
воспринимать разнообразие 
общества в социально-
историческом, этическом и 
философском контексте; 
аргументированно обсуждать и 
решать проблемы 
мировоззренческого, общественного 
и личностного характера; 
конструктивно взаимодействовать в 
обществе с учетом социокультурных 
особенностей его членов в целях 
успешного выполнения 
профессиональных задач и 
социальной интеграции.
ИД-3УК-5 Владеть: простейшими 
методами выбора ценностных 
ориентиров и гражданской позиции; 
навыками общения в мире 
культурного многообразия с 
использованием этических норм 



поведения.

3.2 Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
общепрофессиональны

х компетенций

Код и наименование 
общепрофессиональной

 компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения общепрофессиональной 

компетенции

Построение 
воспитывающей 
образовательной 
среды

ОПК-4 Способен 
осуществлять духовно-
нравственное 
воспитание 
обучающихся на основе 
базовых национальных 
ценностей

ИД-1 ОПК-4 Знать: общие 
принципы и подходы к реализации 
процесса воспитания; методы и 
приемы формирования ценностных 
ориентаций обучающихся, развития 
нравственных чувств (совести, 
долга, эмпатии, ответственности и 
др.), формирования нравственного 
облика (терпения, милосердия и 
др.), нравственной позиции 
(способности различать добро и зло, 
проявлять самоотверженность, 
готовности к преодолению 
жизненных испытаний) 
нравственного поведения 
(готовности служения людям и 
Отечеству).
ИД-2 ОПК-4 Уметь: создавать 
воспитательные ситуации, 
содействующие становлению у 
обучающихся нравственной 
позиции, духовности, ценностного 
отношения к человеку.
ИД-3 ОПК-4. Владеть: методами и 
приемами становления 
нравственного отношения 
обучающихся к окружающей 
действительности; способами 
усвоения подрастающим 
поколением и претворением в 
практическое действие и поведение 
духовных ценностей 
(индивидуально- личностных, 
общечеловеческих; национальных, 
семейных и др.).

       4. СТРУКТУРА ДИСЦИПЛИНЫ

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6.00 зачетных единицы, 216.0 академических 
часов. 

1 – № п/п

2 – Тема (раздел) дисциплины, курсовая работа (проект), промежуточная аттестация

3 – Семестр

4 – Виды контактной работы и трудоемкость (в академических часах)

4.1 – Л (Лекции)



4.2 – Лекции в виде практической подготовки

4.3 – ПЗ (Практические занятия)

4.4 – Практические занятия в виде практической подготовки

4.5 – ЛР (Лабораторные работы)

4.6 – Лабораторные работы в виде практической подготовки

4.7 – ИКР (Иная контактная работа)

4.8 – КТО (Контроль теоретического обучения)

4.9 – КЭ (Контроль на экзамене)

5 – Контроль (в академических часах)

6 – Самостоятельная работа (в академических часах)

7 – Формы текущего контроля успеваемости

1 2 3 4 5 6 7

4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 4.6 4.7 4.8 4.9

1 Определение 
праздника. 
Проблемы 
терминологии

1 2 4 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

2  Русский 
праздничный 
календарь

1 2 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных  работ.

3 Семейно-
обрядовые 
праздники: 
Родильно-
крестильные 
обряды

1 2 4 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

4 Семейно-
обрядовые 
праздники: 
Свадебный 
обряд

1 2 4 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

5 Похоронные 
обрядовые 
действа

1 4 8 Проверка 
конспектов
 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

6 Русский 
праздничный 
календарь: 
Новый год в 
России

1 2 4 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.



7 Русский 
праздничный 
календарь: 
Колядки, 
Святки – 
праздник 
солнцеворота

1 4 8 Проверка 
конспектов
 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

8 Русский 
праздничный 
календарь: 
Рождество 
Христово

1 2 4 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

9 Русский 
праздничный 
календарь: 
Масленица

1 2 4 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

10 Русский 
праздничный 
календарь: 
День Святой 
Пасхи 

1 2 2 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

11 Зачёт 1 0.2

12 Русский 
праздничный 
календарь: 
Радуница 
(Радоница) – 
день 
поминовения 
умерших

2 2 2 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

13 Русский 
праздничный 
календарь: 
Иван Купала 
(Иванов день, 
Ярилин день)

2 2 4 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

14 Государственны
е праздники 
России: День 
защитника 
Отечества (23 
февраля)

2 2 2 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

15 Государственны
е праздники 
России: 
Международны
й женский день 
(8 Марта)

2 2 2 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.



16 Государственны
е праздники 
России: 
Праздник 
весны и труда 
(1 Мая)

2 2 2 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

17 Государственны
е праздники 
России: День 
Победы (9 
Мая) 

2 4 2 8 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

18 Государственны
е праздники 
России: 12 
июня – День 
России

2 2 2 5.6 Проверка 
конспектов
лекций, 
самостоятель
ных и 
практических 
работ.

19 Зачёт 2 0.2

Итого 32.0 50.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 133.6

         5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
         5.1. Лекции

№ п/
п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела)

1 Определение праздника. 
Проблемы терминологии

Термин «праздник». Место праздника в тексте 
культуры. Соотношение основных понятий, 
связанных с праздником: традиция, обычай, обряд, 
церемония, ритуал. Обзор научных концепций 
происхождения праздника: описательная (или 
реакционная) концепция; мифологическая 
концепция; мифологическая концепция; 
антропологическая концепция; аграрно-
продуцирующая концепция (Владимир Иванович 
Чичеров, Владимир Яковлевич Пропп, Михаил 
Михайлович Бахтин); коммуникативная 
концепция. 

2  Русский праздничный 
календарь

Календарно- обрядовые праздники и обрядовая 
поэзия. Календарный праздник. 

3 Семейно- обрядовые 
праздники: Родильно-
крестильные обряды

Обряды и обычаи, предшествовавшие родам и 
связанные с ними. Структура родильно - 
крестильного обряда. Обряды принятия 
новорожденного в семью или общину, их 
продолжительность.

4 Семейно- обрядовые 
праздники: Свадебный 
обряд

Глубокий знаковый смысл обрядовых и 
ритуальных действ свадьбы. Определение 
сакрального времени для свадьбы. Изменение 
социального статуса для жениха и невесты. 
Знаковая основа предсвадебного периода: тайное 
сватовство, сговор, «смотрины места», рукобитье, 
девичник.



5 Русский праздничный 
календарь: Новый год в 
России

Истории праздника. Новый год в Древней Руси. 
Указ о реформе календаря в России. Новый год в 
России при Петре I.

6 Русский праздничный 
календарь: Рождество 
Христово

Христово – история праздника. Наличие 40-
дневного поста перед праздником. Канун 
праздника. Время рождественской утрени

7 Русский праздничный 
календарь: Масленица

Масленица – проводы зимы. Масленка, мясопуст, 
сырная неделя, сырница, сыропуст – разнообразие 
названий одного праздника. Установившаяся 
традиция недельного праздника. Сложность 
предпраздничного подготовительного периода.

8 Русский праздничный 
календарь: День Святой 
Пасхи 

Пасха – история праздника. Характер обрядовой 
еды: пасхи, кулича, крашенных яиц, обрядового 
хлеба. Любимые забавы Великого дня: катание 
яиц, обливание водой, раз[1]жигание костров, 
качание на качелях.

9 Русский праздничный 
календарь: Радуница 
(Радоница) – день 
поминовения умерших

Радоница – один из наиболее важных дней 
поминовения умерших. Сакрализация кладбища 
как пространства проведения обычая 
«христосования с родителями». Одаривание 
умерших пасхальным яйцом. Угощение знакомых 
и незнакомых «за помин души».

10 Русский праздничный 
календарь: Иван Купала 
(Иванов день, Ярилин 
день)

Праздник летнего солнцестояния. 
Подготовительные действа в день Купальницы 
перед Купалой: сбор всех женщин деревни, выход 
за деревню, шествия вдоль полей, хождения на 
холмы и горы, пение «ивановских» песен. 
Возможные вариативные образы Купалы: дерево, 
кукла, чучело. Разнообразие игровых действ с 
деревом, выступающим не только символом 
растительности и образом праздника, но и 
символом девичества.

11 Государственные 
праздники России: День 
защитника Отечества (23 
февраля)

История праздника День защитника Отечества. 
Название праздника. Цель проведения 
праздничных мероприятий. 

12 Государственные 
праздники России: 
Международный женский 
день (8 Марта)

История праздника «Международный женский 
день». Название праздника. Цель проведения 
праздничных мероприятий.

13 Государственные 
праздники России: 
Праздник весны и труда (1 
Мая)

История праздника «Праздник весны и труда». 
Название праздника. Цель проведения 
праздничных мероприятий.

14 Государственные 
праздники России: День 
Победы (9 Мая) 

Великая Отечественная война. Знамя Победы над 
рейхстагом. Военные парады на Красной площади 
и населенных пунктах России в честь Дня Победы. 
Акция «Бессмертный полк». Поздравления 
ветеранов войны. Традиции праздника. 

15 Государственные 
праздники России: 12 июня 

История праздника «12 июня – День России». 
Название праздника. Цель проведения 



– День России праздничных мероприятий.

         5.2. Практические занятия

Наименование темы Содержание темы

Определение праздника. 
Проблемы терминологии

Определение праздника в толковых словарях. 
Понятие «праздник» в определении ученых. 
Театрализованный праздник и театрализованное 
представление: общее и отличительное. Праздник в 
археологической классификации культуры.

Родильно-крестильные обряды Обряды очищения. Славянский обряд 
имитированных похорон. Песни- заклинания, их 
функции

Свадебный обряд Свадебное действо. Послесвадебная традиция 
отводин (в доме невесты). Запреты послесвадебного 
периода. Величальные песни

Похоронные обрядовые действа Двойственное отношение к умершим. Основные 
этапы похоронного обряда. Причитания. 

Новый год в России Новый год в России в настоящее время. Традиции и 
обычаи. Символика Нового года. Праздничный 
новогодний стол. 

Колядки, Святки – праздник 
солнцеворота

Колядки, Святки - главный зимний праздник, 
переход от старого года к новому. Языческий 
характер празднования. Временные границы 
праздника. Этимология слова «коляда». Главный 
магический обряд обходного характера – 
колядование. Ряженье как один из наиболее ярких 
элементов традиционной культуры. Святочные 
гадания. Место и роль еды как знака культуры в 
святочных действах. 

Рождество Христово Совмещение праздника Рождества Христова с 
народным обрядовым праздником Колядой, 
Святками. Приуроченность Рождества Христова к 
зимнему солнцестоянию, периоду «рождения» 
солнца. Наполненность кануна праздника – 
сочельника. Утро Рождественского праздника – 
время совершения обряда возжигания костров, 
называемого «греть покойников» и обхода домов со 
славлением Христа (колядовщики), организации 
гуляний и обильной трапез

Масленица Масленичная неделя: традиции и обычаи. 
Изготовление чучела Масленицы. Масленичные 
кулачные бои. Катание с гор как увеселение и как 
место организации праздничного гуляния. 
Очистительная сила масленичного костра. 

День Святой Пасхи Обязательное вождение хороводов. Классификация 
хороводов, обусловленная соотношением главных 
компонентов: песни, игры и танца. Набор игр и 
заигрышей весеннего цикла. Структура волочебных 
песен: обращение к хозяину, пожелания добра и 
богатства, просьба одарить пришедших. 
Содержание волочебных песен, их образы, близость 



к другим величально- заклинательным песням 
аграрного цикла

Радуница (Радоница) – день 
поминовения умерших

Проведение поминальной трапезы в культурном 
живом пространстве – доме. Накрывание отдельного 
стола для умерших. Обрядовая еда: яйца, шанежки, 
оладьи. Особая роль кутьи.

Иван Купала (Иванов день, 
Ярилин день)

Особая знаковость Купальской ночи (с 23 июня на 
24 июня) – самой короткой и самой страшной. 
Разгул нечистой силы: колдунов, ведьм, оборотней, 
волховиток. Особые места сборищ нечисти: Лысая 
гора, на болотах, на деревьях. Способы 
вредительства нечисти людям и животным: порча 
посевов, пережимы и заломы хлебов, сглаз скотины. 
Охранительные действа людей: заговоры, 
использование крапивы, полыни, ивановских трав, 
васильевского огарока. Обряд перепрыгивания через 
купальский костер, его магические и игровые 
функции. Особая популярность папоротника. 
Праздничная обрядовая еда. 

День защитника Отечества (23 
февраля)

Структура праздника "День защитника 
Отечества". Традиции праздника

Международный женский день 
(8 Марта)

Структура праздника "Международный женский 
день". Традиции праздника

Праздник весны и труда (1 Мая) Структура праздника «Праздник весны и труда». 
Традиции праздника

День Победы (9 Мая) Кинофильмы, посвященные Великой Отечественной 
войне. Песни, посвященные Великой Отечественной 
войне. Музейные экспозиции, выставки, 
посвященные Великой Отечественной войне.

12 июня – День России Структура праздника «12 июня – День России». 
Традиции праздника

         6. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА
№ 
п/п

Наименование темы 
(раздела)

Содержание темы (раздела) Трудоемкость 
в 

академических
 часах

1 Определение 
праздника. 
Проблемы 
терминологии

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

2  Русский 
праздничный 
календарь

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

3 Семейно- обрядовые 
праздники: 
Родильно-
крестильные обряды

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование. 

8

4 Семейно- обрядовые Перевод текста лекции. Работа с 8



праздники: 
Свадебный обряд

терминами, лексикой. Конспектирование.

5 Похоронные 
обрядовые действа

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

6 Русский праздничный 
календарь: Новый 
год в России

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

7 Русский праздничный 
календарь: Колядки, 
Святки – праздник 
солнцеворота

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

8 Русский праздничный 
календарь: Рождество 
Христово

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

9 Русский праздничный 
календарь: 
Масленица

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

10 Русский праздничный 
календарь: День 
Святой Пасхи 

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

11 Русский праздничный 
календарь: Радуница 
(Радоница) – день 
поминовения 
умерших

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

12 Русский праздничный 
календарь: Иван 
Купала (Иванов день, 
Ярилин день)

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

13 Государственные 
праздники России: 
День защитника 
Отечества (23 
февраля)

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

14 Государственные 
праздники России: 
Международный 
женский день (8 
Марта)

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

15 Государственные 
праздники России: 
Праздник весны и 
труда (1 Мая)

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

16 Государственные 
праздники России: 
День Победы (9 Мая) 

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

8

17 Государственные 
праздники России: 12 
июня – День России

Перевод текста лекции. Работа с 
терминами, лексикой. Конспектирование.

5.6



         7. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Для реализации компетентностного подхода программа дисциплины «Русская 
праздничная культура» предусматривает использование в учебном процессе активных 
и форм проведения занятий. Групповой и индивидуальный методы работы со 
студентами с целью учета индивидуальных возможностей обучающихся и развития 
инициативности в рамках группы. Тестовые технологии способствуют выявлению 
уровня владения теоретическим материалом. Информационно- компьютерные 
технологии (электронные презентации) – с целью систематизации и творческого 
освоения знаний по одному из разделов или тем курса.
         8. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ
Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 
формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания или иные 
материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков, характеризующих 
этапы формирования компетенций, а также методические материалы, определяющие 
процедуры оценивания знаний, умений и навыков отражены в фонде оценочных 
средств по дисциплине «Русская праздничная культура».

Вопросы к зачёту в первом семестре.
1. Термин «праздник». Место праздника в тексте культуры. Соотношение основных 
понятий, связанных с праздником: традиция, обычай, обряд, церемония, ритуал.
2.Определение праздника в толковых словарях. Театрализованный праздник и 
театрализованное представление: общее и отличительное. Праздник в 
археологической классификации культуры.
3.Русский праздничный календарь. Календарно- обрядовые праздники и обрядовая 
поэзия. Календарный праздник.
4. Семейно-обрядовые праздники: Родильно-крестильные обряды. Обряды и обычаи, 
предшествовавшие родам и связанные с ними. Сложное ритуальное поведение отца. 
Обряды принятия новорожденного в семью или общину, их продолжительность.
5. Семейно-обрядовые праздники: Родильно-крестильные обряды. Обряды очищения. 
Славянский обряд имитированных похорон. Песни-заклинания, их функции
6. Семейно- обрядовые праздники: Свадебный обряд. Глубокий знаковый смысл 
обрядовых и ритуальных действ свадьбы. Определение сакрального времени для 
свадьбы. Изменение социального статуса для жениха и невесты. Знаковая основа 
предсвадебного периода: тайное сватовство, сговор, «смотрины места», рукобитье, 
девичник.
7. Семейно- обрядовые праздники: Свадебный обряд.  Свадебное действо. 
Послесвадебная традиция отводин (в доме невесты). Запреты послесвадебного 
периода. Величальные песни
8. Похоронные обрядовые действа. Двойственное отношение к умершим. Основные 
этапы похоронного обряда. Причитания.
9. Русский праздничный календарь: Новый год в России. Истории праздника. Новый 
год в Древней Руси. Указ о реформе календаря в России. Новый год в России при 
Петре I
10. Русский праздничный календарь: Новый год в России. Новый год в России в 
настоящее время. Традиции и обычаи. Символика Нового года. Праздничный 
новогодний стол.  
11. Русский праздничный календарь: Колядки, Святки – праздник солнцеворота. 
Языческий характер празднования. Временные границы праздника. Этимология слова 
«коляда». Главный магический обряд обходного характера – колядование. Ряженье 
как один из наиболее ярких элементов традиционной культуры. Святочные гадания. 
Место и роль еды как знака культуры в святочных действах.
12. Русский праздничный календарь: Рождество Христово. Рождество Христово – 
история праздника. Наличие 40-дневного поста перед праздником. Канун праздника. 



Время рождественской утрени
13. Русский праздничный календарь: Рождество Христово.  Совмещение праздника 
Рождества Христова с народным обрядовым праздником Колядой, Святками. 
Приуроченность Рождества Христова к зимнему солнцестоянию, периоду «рождения» 
солнца. Наполненность кануна праздника – сочельника. Утро Рождественского 
праздника – время совершения обряда возжигания костров, называемого «греть 
покойников» и обхода домов со славлением Христа (колядовщики), организации 
гуляний и обильной трапез
14. Русский праздничный календарь: Масленица. Масленица – проводы зимы. 
Масленка, мясопуст, сырная неделя, сырница, сыропуст – разнообразие названий 
одного праздника. Установившаяся традиция недельного праздника. Сложность 
предпраздничного подготовительного периода.
15. Масленичная неделя: традиции и обычаи. Изготовление чучела Масленицы. 
Масленичные кулачные бои. Катание с гор как увеселение и как место организации 
праздничного гуляния. Очистительная сила масленичного костра.
16. Русский праздничный календарь: День Святой Пасхи. Пасха – история праздника. 
Характер обрядовой еды: пасхи, кулича, крашенных яиц, обрядового хлеба. Любимые 
забавы Великого дня: катание яиц, обливание водой, раз[1]жигание костров, качание 
на качелях.
17.  Русский праздничный календарь: День Святой Пасхи. Обязательное вождение 
хороводов. Классификация хороводов, обусловленная соотношением главных 
компонентов: песни, игры и танца. Набор игр и заигрышей весеннего цикла. 
Структура волочебных песен: обращение к хозяину, пожелания добра и богатства, 
просьба одарить пришедших. Содержание волочебных песен, их образы, близость к 
другим величально-заклинательным песням аграрного цикла

Вопросы к зачёту во втором семестре.
1. Русский праздничный календарь: Радуница (Радоница) – день поминовения 
умерших. Радоница – один из наиболее важных дней поминовения умерших. 
Сакрализация кладбища как пространства проведения обычая «христосования с 
родителями». Одаривание умерших пасхальным яйцом. Угощение знакомых и 
незнакомых «за помин души».
2. Русский праздничный календарь: Радуница (Радоница) – день поминовения 
умерших. Проведение поминальной трапезы в культурном живом пространстве – доме. 
Накрывание отдельного стола для умерших. Обрядовая еда: яйца, шанежки, оладьи. 
Особая роль кутьи.
3. Русский праздничный календарь: Иван Купала (Иванов день, Ярилин день). 
Праздник летнего солнцестояния. Подготовительные действа в день Купальницы 
перед Купалой. Возможные вариативные образы Купалы: дерево, кукла, чучело.
4. Русский праздничный календарь: Иван Купала (Иванов день, Ярилин день). Особая 
знаковость Купальской ночи (с 23 июня на 24 июня). Разгул нечистой силы: колдунов, 
ведьм, оборотней, волховиток. Особые места сборищ нечисти. Охранительные действа 
людей: заговоры, использование крапивы, полыни, ивановских трав, васильевского 
огарока. Обряд перепрыгивания через купальский костер, его магические и игровые 
функции. Особая популярность папоротника. Праздничная обрядовая еда.
5. Государственные праздники России: День защитника Отечества (23 февраля). 
История праздника День защитника Отечества. Название праздника. Цель проведения 
праздничных мероприятий. Структура праздника День защитника Отечества. 
Традиции праздника
6. Государственные праздники России: Международный женский день (8 Марта). 
История праздника «Международный женский день». Название праздника. Цель 
проведения праздничных мероприятий. Структура праздника «Международный 
женский день». Традиции праздника
7. Государственные праздники России: Праздник весны и труда (1 Мая).  История 



праздника «Праздник весны и труда». Название праздника. Цель проведения 
праздничных мероприятий. Структура праздника «Праздник весны и труда». 
Традиции праздника
8. Государственные праздники России: День Победы (9 Мая). Великая Отечественная 
война. Знамя Победы над рейхстагом. Военные парады на Красной площади и 
населенных пунктах России в честь Дня Победы. Акция «Бессмертный полк». 
Поздравления ветеранов войны. Традиции праздника.
9. Государственные праздники России: День Победы (9 Мая). Кинофильмы, 
посвященные Великой Отечественной войне. Песни, посвященные Великой 
Отечественной войне. Музейные экспозиции, выставки, посвященные Великой 
Отечественной войне.
10. Государственные праздники России: 12 июня – День России. История праздника 
«12 июня – День России». Название праздника. Цель проведения праздничных 
мероприятий. Структура праздника «12 июня – День России». Традиции праздника.

         9. УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1. Традиционная культура и быт народов России : учебное пособие / составители З. Х. 
Текеева, Л. К. Текеева. — Карачаевск : КЧГУ, 2019. — 448 с. — ISBN 
978-5-8307-0616-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https:// e.lanbook.com/ book/162010 (дата обращения: 19.06.2024). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.
2.Традиционная народная культура в современной социально- культурной 
деятельности и образовании : коллективная монография / Л. Ю. Аксакалова, Е. В. 
Алексеенко, Х. С. Ахалова [и др.] ; под редакцией Т. И. Баклановой. — Саратов : 
Вузовское образование, 2016. — 143 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/47660.html (дата обращения: 19.06.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
3. Березовая, Л. Г. История русской культуры. Практикум : учебное пособие для 
вузов / Л. Г. Березовая, Н. П. Берлякова. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 228 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08739-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538509  (дата обращения: 02.05.2024).
4. Березовая, Л. Г. История русской культуры. Практикум : учебное пособие для 
вузов / Л. Г. Березовая, Н. П. Берлякова. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 228 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-08739-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538509  (дата обращения: 02.05.2024).
5.Лазарева, Л. Н. Календарно- обрядовый праздник в тексте современной культуры : 
учебное пособие / Л. Н. Лазарева. — 3-е изд., испр. — Челябинск : ЧГИК, 2017. — 211 
с. — ISBN 978-5-94839-585-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/177790 (дата обращения: 
19.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
6.Плужникова, Н. Н. Православная культура России : учебное пособие для студентов / 
Н. Н. Плужникова, Л. В. Щеглова. — Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2015. — 107 c. — 
ISBN 978-5-905916-83-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 
IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/31950.html (дата обращения: 
19.06.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание

1 https://urait.ru/ Фонд электронной библиотеки составляет более 4000
наименований и постоянно пополняется новинками, в



большинстве своем это учебники и учебные пособия
для всех уровней профессионального образования от
ведущих научных школ с соблюдением требований
новых ФГОСов.

2 https://
www.iprbookshop.ru/

Электронно- библиотечная система IPRbooks —
научно- образовательный ресурс для решения задач
обучения в России и за рубежом. Уникальная
платформа ЭБС IPRbooks объединяет новейшие
информационные технологии и учебную лицензионную
литературу. Контент ЭБС IPRbooks отвечает
требованиям стандартов высшей школы, СПО,
дополнительного и дистанционного образования. ЭБС
IPRbooks в полном объеме соответствует требованиям
законодательства РФ в сфере образования.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы

         10. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Перечень материально- технического обеспечения включает весь комплекс 
соответствующего оборудования и помещений. Для преподавания дисциплины 
используются учебные помещения: аудитории для проведения занятий семинарского 
типа, лекций, групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы. В 
аудиториях для проведения занятий семинарского типа представлены наборы 
демонстрационного оборудования и учебно- наглядных пособий, средства 
звуковоспроизведения, экраны; тематические иллюстрации, соответствующие 
программе дисциплины. Аудитории оснащены специализированным оборудованием 
для презентаций. Помещения для практических занятий оборудованы 
соответствующей мебелью. В библиотеке имеются рабочие места для студентов, 
оснащенные компьютерами. В учебном процессе используется необходимый комплект 
лицензионного программного обеспечения. Материально- техническая база 
обеспечивает проведение всех видов дисциплинарной подготовки практических 
занятий и научно- исследовательской работы обучающихся, которые предусмотрены 
учебными планами и соответствующие противопожарным нормам и правилам. В 
материально- техническое обеспечение дисциплины входит использование 
мультимедийных средств, видео- и аудиоматериалов по изучаемым темам.
Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в помещениях, оснащенной 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную информационно- образовательную среду 
университета.


