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         1. ТИП ПРАКТИКИ И СПОСОБ ПРОВЕДЕНИЯ
         1.1.  Тип (форма проведения) практики
дискретная
         1.2. Способы проведения практики
стационарная, выездная.
         2. ЦЕЛИ  И ЗАДАЧИ  ПРАКТИКИ
формирование профессиональных компетенций, необходимых для выполнения 
выпускной квалификационной работы
- развитие индивидуального опыта научно-исследовательской работы;
- развитие способности к самоорганизации и самообразованию;
- овладение навыками сбора и обработки литературы из различных областей знаний 
по теме исследования, включая библиотечные и электронные ресурсы;
- использование систематизированных теоретических и практических знаний для 
постановки и решения исследовательских задач;
- закрепление специальных и теоретических знаний и практических навыков, 
полученных в процессе обучения и их рациональное сочетание с умением решать 
вопросы, возникающие в практической деятельности;
- анализ и систематизация теоретического и практического материала, включенного в 
текст выпускной квалификационной работы;
- обобщение экспериментальных данных для включения их в выпускную 
квалификационную работу;
- подготовка результатов проведенного научного исследования к защите.
       3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ 
ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ И ИНДИКАТОРЫ ИХ ДОСТИЖЕНИЯ

3.1. Универсальные компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
универсальных 
компетенций

Код и наименование 
универсальной 
компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной 

компетенции

Системное и 
критическое 
мышление

УК-1 Способен 
осуществлять поиск, 
критический анализ и 
синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач

ИД-1УК-1 Знать: методы 
осуществления поиска, 
критического анализа и оценки 
современных научных достижений; 
основные принципы критического 
анализа.
ИД-2 УК-1 Уметь: применять 
методы поиска, сбора и обработки 
информации; осуществлять 
критический анализ и синтез 
информации, полученной из разных 
источников; применять системный 
подход для решения поставленных 
задач.
ИД-3УК-1 Владеть: методами 
поиска, сбора и обработки, 
критического анализа и синтеза 
информации; методикой системного 
подхода для решения поставленных 
задач.

Разработка и 
реализация проектов

УК-2 Способен 
определять круг задач в 
рамках поставленной 
цели и выбирать 

ИД-1УК-2 Знать: юридические 
основания для представления и 
описания результатов деятельности; 
правовые нормы для оценки 



оптимальные способы 
их решения, исходя из 
действующих правовых 
норм, имеющихся 
ресурсов и 
ограничений

результатов решения задач; 
правовые нормы, предъявляемые к 
способам решения 
профессиональных задач, исходя из 
действующих правовых норм, 
имеющихся ресурсов и ограничений.
ИД-2УК-2 Уметь: осуществлять 
анализ содержания проектных 
задач, выбирать методы и средства 
их решения на основе 
использования действующих 
правовых норм, имеющихся 
ресурсов и ограничений ИД-3УК-2 
Владеть: навыками применения на 
практике требований 
законодательства и правовых актов, 
нормативных технических и 
методических документов при 
разработке и реализации проектных 
задач

3.2 Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
общепрофессиональны

х компетенций

Код и наименование 
общепрофессиональной

 компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения общепрофессиональной 

компетенции

Научные основы 
педагогической 
деятельности

ОПК-8 Способен 
осуществлять 
педагогическую 
деятельность на основе 
специальных научных 
знаний

ИД-1 ОПК-8 Знать: историю, 
теорию, закономерности и 
принципы построения и 
функционирования 
образовательных (педагогических) 
систем, роль и место образования в 
жизни личности и общества; 
культурно- исторические, 
нормативно- правовые, 
аксиологические, этические, 
медико- биологические, 
эргономические, психологические 
основы (включая закономерности, 
законы, принципы) педагогической 
деятельности; классические и 
инновационные педагогические 
концепции и теории; теории 
социализация личности, 
индикаторы индивидуальных 
особенностей траекторий жизни, их 
возможные девиации, а также 
основы их психодиагностики; 
основы психодидактики, 
поликультурного образования, 
закономерностей поведения в 
социальных сетях; законы развития 
личности и проявления личностных 
свойств ИД-2 ОПК-8 Уметь: 
осуществлять педагогическое 



целеполагание и решать задачи 
профессиональной педагогической 
деятельности на основе 
специальных научных знаний; 
оценивать результативность 
собственной педагогической 
деятельности
ИД-3 ОПК-8 Владеть: алгоритмами 
и технологиями осуществления 
профессиональной педагогической 
деятельности на основе 
специальных научных знаний; 
приемами педагогической 
рефлексии; навыками развития у 
обучающихся познавательной 
активности, самостоятельности, 
инициативы, творческих 
способностей, формирования 
гражданской позиции, способности 
к труду и жизни в условиях 
современного мира, формирования 
у обучающихся культуры здорового 
и безопасного образа жизни

         4. МЕСТО  ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОП
Производственная практика (преддипломная практика (научно- исследовательская 
работа)) является обязательным видом учебной работы студента и относится к 
обязательной части практик учебного плана по направлению подготовки 44.03.05 
Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) профили «Физическая 
культура и Дополнительное образование (спортивная подготовка)» очная форма 
обучения.
Производственная практика (преддипломная практика (научно- исследовательская 
работа)) направлена на развитие навыков самостоятельной научно-исследовательской 
работы, закрепление знаний, полученных в рамках теоретического обучения, 
приобретение требуемых научно- исследовательских профессиональных компетенций, 
приобретение опыта в исследовании актуальной научной проблемы, составляющей 
предмет выпускной квалификационной работы
Для прохождения производственной практики (преддипломной практики) студенты 
используют компетенции, сформированные в ходе изучения дисциплин «Основы 
научно- методической деятельности в физической культуре и спорте», «Теория и 
методика физической культуры и спорта», «Педагогическое проектирование в 
физкультурно- спортивной деятельности», «Методика преподавания физической 
культуры», «Теория и организация адаптивной физической культуры», «Педагогика», 
«Психология», «Педагогика и психология физического воспитания и спорта».
Производственная практика (преддипломная практика (научно- исследовательская 
работа)) формирует профессионально- педагогическое и научное мировоззрение 
бакалавра, дает ему возможность изучить теоретическую базу своего научного 
исследования, обобщить результаты самостоятельно проведенного эксперимента и 
завершить написание выпускной квалификационной работы.
         5. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ  ПРАКТИКИ
Местом проведения производственной практики (преддипломная практика (научно-
исследовательская работа)) является кафедра психологии и педагогики Амурского 
государственного университета, или предприятия, учреждения и организации на 
условиях, предусмотренных типовым договором о сотрудничестве. Утверждение 



базовых для прохождения практики учреждений осуществляется на основе приказа.
Во время производственной практики (преддипломной практики) студенты работают 
в библиотеке, оформляют текст выпускной бакалаврской работы. Не позднее трех 
дней до начала производственной практики (преддипломной практики) проводится 
организационное собрание, на котором определяются цели и задачи практики; 
условия проведения, сроки и форма отчетности. Производственная практика 
(преддипломная практика) завершается составлением и защитой бакалавром отчета по 
преддипломной практике. В документацию входят также готовый текст выпускной 
бакалаврской работы и мультимедийная презентация результатов проведенного 
научного исследования.
Сроки прохождения производственной практики (преддипломной практики) 
устанавливаются в соответствии с учебным планом направления подготовки 44.03.05 
Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки) профиль «Физическая 
культура и Дополнительное образование (спортивная подготовка)»: 4 недели (10 
семестр).
         6. ОБЪЕМ ПРАКТИКИ В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ И ЕЕ ПРОДОЛЖИ 
ТЕЛЬНОСТЬ В НЕДЕЛЯХ
Общая трудоемкость производственной преддипломной практики (научно-
исследовательская работа) составляет 216 (акад. час.), 6 з.е.
Продолжительность преддипломной практики (научно- исследовательская работа) в 
неделях: 4 недели (10 семестр). 

         7. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
№ 
п/п

Разделы (этапы) 
практики

Содержание раздела (этапа) практики Трудоемкость (в 
академических 

часах)

1 Организационный
(подготовительный
)

Организационное собрание. Составление 
индивидуального плана работы 

2

2 Основной этап Изучение, обобщение литературы и 
оформление списка литературы по теме 
исследования. Систематизация и 
обобщение теоретического материала по 
теме исследования. Подготовка и 
апробация диагностического комплекса.
Проведение, обработка и описание 
результатов диагностики по теме 
исследования. Обработка, анализ, 
интерпретация результатов эмпирической 
части исследования Редактирование 
текста выпускной квалификационной 
работы, выводов по
отдельным параграфам и главам. 
Редактирование библиографического 
списка. Графическое оформление текста 
работы. Редактирование введения и 
заключения

202

3 Заключительный 
этап

Подготовка доклада на научно-
практическую конференцию. Составление 
мультимедийной презентации 
Предоставление готовой выпускной 
квалификационной работы научному 
руководителю. Предоставление текста 

10



ВКР на нормоконтроль. Предзащита 
выпускной квалификационной работы 
Написание отчета о выполненной работе, 
оформление документации.

4 Зачет с оценкой Защита отчета по производственной 
(преддипломной) практике

2

Итого 216.0 часов

         8. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ, НАУЧНО- ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ И НАУЧНО-
ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ НА ПРАКТИКЕ
При прохождении производственной практики (преддипломная практика (научно-
исследовательская работа)) обучающимся обеспечен доступ (удаленный доступ) к 
современным профессиональным базам данных и информационным справочным 
системам, перечисленным в п.11 рабочей программы.
При проведении производственной практики (преддипломная практика (научно-
исследовательская работа)) используются научно-производственные технологии:
1. Мультимедийные технологии;
2. Дистанционная форма консультаций во время прохождения конкретных этапов 
производственной практики (педагогической практики) и подготовки отчета.
3. Компьютерные технологии и программные продукты, необходимые для сбора и 
систематизации информации, разработки планов, подготовки к учебным и 
внеклассным занятиям и т.д.
         9. ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ ПО ПРАКТИКЕ
Отчетные документы по производственной практике (преддипломной практике 
(научно- исследовательская работа)) представляются для контроля не позднее трех 
дней после окончания практики руководителю производственной практики 
(преддипломной практики). Все документы должны быть напечатаны и представлены 
в отдельной папке с титульным листом:
1) Письменный отчет о выполнении плана практики. Отчет должен включать 
титульный лист, индивидуальное задание на прохождение практики, рабочий график 
(план) проведения практики, реферат, содержание, введение, основную часть, 
заключение, список использованных источников и приложения. В установленный срок 
(последняя неделя преддипломной практики) бакалавр составляет данный письменный 
отчет отражающий степень выполнения индивидуальной программы, в формате 
Microsoft Word, и предоставляет его в сброшюрованном виде вместе с другими 
отчетными документами руководителю практики.
2) Дневник практики с указанием характера еженедельных поручений научного 
руководителя. Верность внесенных в дневник сведений заверяется подписью 
руководителя практики и печатью вуза.
3) Отзыв – характеристика научного руководителя. Отзыв должен содержать краткую 
характеристику деятельности бакалавра и оценку знаний и умений, которые 
продемонстрировал практикант.
4) Приложения к отчету: План- конспект выпускной бакалаврской работы, список 
литературы, экспериментальные данные, презентация результатов написания ВКР в 
виде презентации Power Point.
Конкретное содержание всех видов деятельности отражается в индивидуальном плане 
преддипломной практики бакалавра, составленном им в соответствии с заданием 
руководителя практики. Результаты проведенной работы заносятся в дневник 
прохождения преддипломной практики.
ТЕКУЩАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Текущий контроль предполагает еженедельное ознакомление научного руководителя с 
отчетами обучающихся о проделанной работе (представленных в письменном виде 
списка литературы, введения, заключения, глав выпускной квалификационной работы, 
заключения, материалов приложения(й)) и обсуждение полученных научных 



результатов.
Студент должен подтвердить полученными в ходе практики результатами умения 
анализировать взаимосвязи явлений и фактов действительности на базе владения 
методологией и методикой научных исследований, использовать необходимые 
методические приемы для достижения поставленной цели, самостоятельно проводить 
обработку данных педагогического эксперимента, учитывать возрастные 
характеристики обучаемых, их уровень владения иностранным языком и их интересы. 
 Кроме того, он должен продемонстрировать владение основами современной 
информационной библиографической культуры.
ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета с оценкой.
Зачет с оценкой по результатам преддипломной практики выставляется после 
проверки всех представленных материалов и собеседования с бакалавром.
При оценке результатов практики принимаются во внимание: 
• соответствие результатов практики индивидуальному заданию; 
• инициативность, творческая активность и самостоятельность студента; 
• своевременность выполнения календарного плана прохождения практики и успешное 
представление доклада на итоговой конференции; 
• полнота и качество оформления выпускной квалификационной бакалаврской 
работы; 
• качество доклада по теме работы на итоговой конференции. 
Аттестация студентов- практикантов осуществляется в форме зачета, определяющего 
качество представленных им отчетных материалов и отзывы руководителей практики. 
Зачет с оценкой по результатам преддипломной практики выставляется после 
проверки всех представленных материалов и собеседования с практикантом. Оценка 
по преддипломной практике заносится в экзаменационную ведомость и зачётную 
книжку, приравнивается к оценкам (зачётам) по теоретическому обучению и 
учитывается при подведении итогов общей успеваемости обучающихся и назначении 
на стипендию в соответствующем семестре. Преддипломная практика оценивается по 
пятибалльной системе

     10. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ ПО ПРАКТИКЕ

Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их 
формирования, описание шкал оценивания, типовые контрольные задания или иные 
материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы 
формирования компетенций, а также методические материалы, определяющие процедуры 
оценивания знаний, умений и навыков, отражены в фонде оценочных средств по 
 производственной практике (преддипломной практике (научно- исследовательская 
работа)).
Критерии оценки доклада студента на отчетной конференции 
Зачтено выставляется студенту если: 
- доклад полный и правильный на основании изученных знаний и умений; 
- материал изложен в определенной логической последовательности, литературным 
языком; 
- методика исследования выдержана, соответствует заявленной теме исследования; 
- ответы на вопросы показывают владение студентом темой и методикой исследования, при 
этом могут быть допущены несущественные ошибки, исправленные по требованию 
научного руководителя или комиссии по защите работы
Не зачтено:
- доклад отсутствует или неполный, несвязный

         11. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ПРАКТИКЕ
         11.1. Литература
1. Бакшева, Т. В. Основы научно-методической деятельности : учебное пособие / Т. В. 



Бакшева, А. В. Кушакова. — Ставрополь : Северо- Кавказский федеральный 
университет, 2014. — 122 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/62975.html (дата 
обращения: 16.05.2025). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
2. Зиамбетов, В. Ю. Основы научно-исследовательской деятельности студентов в сфере 
физической культуры : учебно- методическое пособие / В. Ю. Зиамбетов, С. И. 
Матявина, Г. Б. Холодова. — Оренбург : Оренбургский государственный университет, 
ЭБС АСВ, 2015. — 104 c. — ISBN 978-5-7410-1340-3. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/54134.html (дата обращения: 16.05.2025). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
3. Литвак, Р. А. Основы научного исследования : учебное пособие / Р. А. Литвак, Г. Я. 
Гревцева, М. В. Циулина. — Челябинск : «Цицеро», 2016. — 187 c. — ISBN 
978-5-91283-766-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/120584.html (дата обращения: 
16.05.2025). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
4. Научно-методическая деятельность : учебно-методическое пособие / составители С. 
Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и выживания 
(МАБИВ), 2020. — 123 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 
IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/95405.html (дата обращения: 
16.05.2025). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
5. Никитушкин, В. Г. Основы научно- методической деятельности в области 
физической культуры и спорта : учебник для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2- е изд., 
испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 232 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563116 (дата обращения: 16.05.2025).
6. Петров, П. К. Информационные технологии в физической культуре и спорте : 
учебное пособие / П. К. Петров. — 2-е изд. — Саратов : Вузовское образование, 2024. 
— 377 c. — ISBN 978-5-4487-1002-5. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/142077.html (дата обращения: 16.05.2025). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
7. Практикум по научно- методической деятельности : учебно- методическое пособие / 
составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная Академия безопасности и 
выживания (МАБИВ), 2019. — 79 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/95416.html (дата обращения: 16.05.2025). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
         11.2. Программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

2 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

3 https://www.nlr.ru Российская национальная библиотека

4 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» 
www.iprbookshop.ru 

В ЭБС предоставлен доступ к изданиям по всем 
основным направлениям знаний (естественным, 
техническим, медицинским, общественным и 
гуманитарным наукам). ЭБС предназначена для 
использования в процессе обучения в высшей школе, 
как студентами и преподавателями, так и 



специалистами 

5 Электронная 
библиотечная система 
«Юрайт» www. https://
urait.ru

В ЭБС предоставлен доступ к изданиям по всем 
основным направлениям знаний (естественным, 
техническим, медицинским, общественным и 
гуманитарным наукам). ЭБС предназначена для 
использования в процессе обучения в высшей школе, 
как студентами и преподавателями, так и 
специалистами 

6 Электронная 
библиотечная система 
«Лань» https://
e.lanbook.com/book

В ЭБС предоставлен доступ к изданиям по всем 
основным направлениям знаний (естественным, 
техническим, медицинским, общественным и 
гуманитарным наукам). ЭБС предназначена для 
использования в процессе обучения в высшей школе, 
как студентами и преподавателями, так и 
специалистами 

7 Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.RU 

Российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины и образования 

         11.3. Профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 Google Scholar Поисковая система по полным текстам научных 
публикаций всех форматов и дисциплин 

2 Университетская 
информационная 
система РОССИЯ 
(УИС РОССИЯ)

Система предназначена для исследований и учебных 
курсов в области экономики, управления, социологии, 
лингвистики, философии, филологии, международных 
отношений и других гуманитарных наук 

3 https://
minobrnauki.gov.ru/

Министерство науки и высшего образования
Российской Федерации

4 https://edu.gov.ru/ Министерство просвещения Российской Федерации

5 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам

6 https:// 
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

7 http://
schoolpress.ru›products/
magazines/index.php
http://
www.schoolpress.ru/

Сайт журнала Физическая культура в школе. 
«Школьная пресса». Ведущее российское издательство 
по выпуску научно- методических периодических 
изданий для учителей и методистов 
общеобразовательных школ, методических центров, 
педагогов дополнительного образования и 
дошкольных образовательных учреждений, 
руководителей всех звеньев отечественной системы 
образования

8 http://teoriya.ru Сайт журнала Физическая культура: воспитание, 
образование тренировка. Научно-методический журнал 
Российской Академии Образования Российского 
государственного университета физической культуры, 
спорта, молодежи и туризма

9 https:// 
www.pedmasterstvo.ru

Всероссийский электронный журнал «Педмастерство»



         12. ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ ДЛЯ ПРОВЕ 
ДЕНИЯ  ПРАКТИКИ
Проведение практики осуществляется с применением локальных и распределенных 
информационных технологий: архиваторы файлов, браузеры (веб- обозреватели), 
операционные системы, офисные приложения, библиотеки и образовательные 
ресурсы, перечисленные в п.11.2, 11.3
         13. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРАКТИКИ
Занятия по производственной практике (преддипломной практике (научно-
исследовательская работа)) проводятся в специальных помещениях, представляющих 
собой учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), 
групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной 
аттестации.
Специальные помещения укомплектованы специализированной мебелью и 
техническими средствами обучения, служащими для представления учебной 
информации большой аудитории. Все помещения, в которых проводятся занятия, 
соответствуют действующим противопожарным правилам и нормам.
Каждый обучающийся обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к 
электронно- библиотечным системам и к электронной информационно-
образовательной среде университета.
Самостоятельная работа обучающихся осуществляется в помещениях, оснащенных 
компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную информационно- образовательную среду 
университета.
На занятиях применяется следующее техническое оборудование: компьютерная 
техника (персональные компьютеры с выходом в Интернет).


