




         1 Общие положения 

1.1 Федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по 

направлению подготовки по направлению подготовки 37.03.01 – «Психология» (бакалавриа-

та), утвержденным Министерством образования и науки РФ «7» августа 2014 г. (регистраци-

онный № 946) предусмотрена государственная итоговая аттестация выпускников в виде: за-

щиты выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и проце-

дуру защиты. 

 

1.2 Виды деятельности выпускников и соответствующие им задачи профессиональной дея-

тельности:  

1.2.1 Виды деятельности выпускников: Образовательной программой по направлению под-

готовки (специальности) код и наименование направления подготовки (специальности) преду-

сматривается подготовка выпускников к следующим видам профессиональной деятельности: 

а) практическая; 

б) научно-исследовательская; 

в) педагогическая; 

г) организационно-управленческая. 

 

1.2.2 Задачи профессиональной деятельности 

практическая деятельность: 

анализ психологических свойств и состояний, характеристик психических процессов, раз-

личных видов деятельности индивидов и групп; 

предупреждение отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, в функциони-

ровании людей с ограниченными возможностями, а также профессиональных рисков в различ-

ных видах деятельности; 

выявление трудностей в обучении, нарушений и отклонений в психическом развитии, риска 

асоциального поведения, диагностика психических состояний, возникающих в процессе учебной 

и внеучебной деятельности;  

распространение информации о роли психологических факторов в поддержании и сохране-

нии психического и физического здоровья, в процессах воспитания и образования, трудовой и 

организационной деятельности, коммуникации; 

формирование установок, направленных на гармоничное развитие, продуктивное преодо-

ление жизненных трудностей, толерантности во взаимодействии с окружающим миром; 

научно-исследовательская деятельность: 

участие в проведении психологических исследований на основе профессиональных знаний 

и применения психологических технологий, позволяющих осуществлять решение типовых задач 

в различных научных и научно-практических областях психологии;  

изучение научной информации, отечественного и зарубежного опыта по тематике исследо-

вания;  

применение стандартизованных методик;  

обработка данных с использованием стандартных пакетов программного обеспечения; 

педагогическая деятельность: 

преподавание психологии как общеобразовательной дисциплины;  

участие в проведении тестирования по итогам обучения;  

участие в учебно-методической работе в сфере общего образования;  

пропаганда психологических знаний для работников различных сфер жизни общества; 

организационно-управленческая деятельность: 

анализ форм организации взаимодействий с персоналом в трудовых коллективах; 

выявление проблем, затрудняющих функционирование организации; 

использование нормативно-правовых и этических знаний при осуществлении профессио-

нальной деятельности. 

 



1.2.3. Требования к профессиональной подготовленности выпускника, необходимые для 

выполнения им задач профессиональной деятельности 

Бакалавр обучающийся по направлению подготовки 37.03.01 – «Психология» должен обла-

дать следующими компетенциями: 

Выпускник должен обладать следующими общекультурными (ОК) и профессиональ-

ными компетенциями (ПК): 

- способностью использовать основы философских знаний для формирования мировоз-

зренческой позиции - ОК-1; 

- способностью анализировать основные этапы и закономерности исторического разви-

тия общества для формирования гражданской позиции - ОК-2; 

- способностью использовать основы экономических знаний в различных сферах жиз-

недеятельности - ОК-3; 

- способностью использовать основы правовых знаний в различных сферах жизнедея-

тельности - ОК-4; 

- способностью к коммуникации в устной и письменной формах на русском и ино-

странном языках для решения задач межличностного и межкультурного взаимодействия - 

ОК-5; 

- способностью работать в коллективе, толерантно воспринимая социальные, этниче-

ские, конфессиональные и культурные различия - ОК-6 

- способностью к самоорганизации и самообразованию - ОК-7 

- способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности - ОК-8; 

- способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты в условиях чрез-

вычайных ситуаций - ОК-9; 

- способностью решать стандартные задачи профессиональной деятельности на основе 

информационной и библиографической культуры с применением информационно-

коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопас-

ности - ОПК-1. 

- способностью к реализации стандартных программ, направленных на предупрежде-

ние отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в 

различных видах деятельности - ПК-1 

- способностью к отбору и применению психодиагностических методик, адекватных 

целям, ситуации и контингенту респондентов с последующей математико-статистической 

обработкой данных и их интерпретацией - ПК-2 

- способностью к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, 

группе, организации психологической помощи с использованием традиционных методов и 

технологий - ПК-3 

- способностью к выявлению специфики психического функционирования человека с 

учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития и факторов риска, его принад-

лежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам - ПК-4 

- способностью к психологической диагностике, прогнозированию изменений и дина-

мики уровня развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, пси-

хомоторики, способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личност-

ных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации пси-

хического функционирования человека - ПК-5 

- способностью к постановке профессиональных задач в области научно-

исследовательской и практической деятельности - ПК-6 

- способностью к участию в проведении психологических исследований на основе 

применения общепрофессиональных знаний и умений в различных научных и научно-

практических областях психологии - ПК-7 

- способностью к проведению стандартного прикладного исследования в определенной 

области психологии - ПК-8 



- способностью к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализа-

ции индивида, профессиональной и образовательной деятельности, функционированию лю-

дей с ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях - ПК-9 

- способностью к проектированию, реализации и оценке учебно-воспитательного про-

цесса, образовательной среды при подготовке психологических кадров с учетом современ-

ных активных и интерактивных методов обучения и инновационных технологий - ПК-10 

- способностью к использованию дидактических приемов при реализации стандартных 

коррекционных, реабилитационных и обучающих программ по оптимизации психической 

деятельности человека - ПК-11 

- способностью к просветительской деятельности среди населения с целью повышения 

уровня психологической культуры общества - ПК-12 

- способностью к проведению работ с персоналом организации с целью отбора кадров и 

создания психологического климата, способствующего оптимизации производственного 

процесса - ПК-13 

- способностью к реализации психологических технологий, ориентированных на лич-

ностный рост сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп - ПК-14 

 

Основная литература:  

1. Корнилова, Т. В. Методологические основы психологии : учебник для академического 

бакалавриата / Т. В. Корнилова, С. Д. Смирнов. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательст-

во Юрайт, 2017. — 490 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-

3015-3. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C9E672C0-7B21-4CE8-9574-

DAD5341D7085 

2. Пахальян В.Э. Практическая психология. Введение [Электронный ресурс] / В.Э. Па-

хальян. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2015. — 198 c. — 

2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/29297.html 

3. Якиманская И.С. Психологическое консультирование [Электронный ресурс] : учебное 

пособие / И.С. Якиманская, Н.Н. Биктина. — Электрон. текстовые данные. — Оренбург: 

Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2015. — 230 c. — 978-5-7410-1253-6. 

— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52329.html 

4. Першина Л.А. Возрастная психология [Электронный ресурс] : учебное пособие для 

вузов / Л.А. Першина. — Электрон. текстовые данные. — М. : Академический Проект, Альма 

Матер, 2016. — 256 c. — 5-8291-2523-3. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/60021.html 

5. Специальная психология : учебник для академического бакалавриата / Л. М. Шипи-

цына [и др.] ; под ред. Л. М. Шипицыной. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 287 с. — (Се-

рия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/D846C04D-75FA-4F4B-90E6-5A5592D8EF59. 

 

Дополнительная литература: 

1. Кузнецов И.Н. Рефераты, курсовые и дипломные работы. Методика подготовки и 

оформления [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / И.Н. Кузнецов. — Элек-

трон. текстовые данные. — М. : Дашков и К, 2013. — 340 c. — 978-5-394-01694-3. — Режим 

доступа: http://www.iprbookshop.ru/10962.html 

2. Степанова Н.В. Основы психологии труда [Электронный ресурс] : учебное посо-

бие / Н.В. Степанова. — Электрон. текстовые данные. — Оренбург: Оренбургская государ-

ственная медицинская академия, 2013. — 110 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/21836.html 

http://www.biblio-online.ru/book/C9E672C0-7B21-4CE8-9574-DAD5341D7085
http://www.biblio-online.ru/book/C9E672C0-7B21-4CE8-9574-DAD5341D7085
http://www.iprbookshop.ru/29297.html
http://www.iprbookshop.ru/52329.html
http://www.iprbookshop.ru/60021.html
http://www.iprbookshop.ru/10962.html
http://www.iprbookshop.ru/21836.html


3. Захарова Л.Н. Психология управления [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Л.Н. Захарова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, 2014. — 376 c. — 978-5-98704-

499-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/51639.html 

4. Манухина С.Ю. Методологические основы психологии [Электронный ресурс] : 

учебное пособие / С.Ю. Манухина, А.Н. Занковский. — Электрон. текстовые данные. — М. : 

Евразийский открытый институт, 2011. — 152 c. — 978-5-374-00244-7. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/10781.html 

5. Балашова С.В. Основы психологического консультирования, психокоррекции и 

психотерапии [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов факультета клиниче-

ской психологии / С.В. Балашова, Г.И. Дереча. — Электрон. текстовые данные. — Оренбург: 

Оренбургская государственная медицинская академия, 2013. — 234 c. — 2227-8397. — Ре-

жим доступа: http://www.iprbookshop.ru/51461.html 

6. Захарова Л.Н. Психология управления [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

Л.Н. Захарова. — Электрон. текстовые данные. — М. : Логос, 2014. — 376 c. — 978-5-98704-

499-5. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/51639.html 

 

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Программное обеспечение 

№ 

п/п 

Перечень программного обеспе-

чения (обеспеченного лицензией) 

Реквизиты подтверждающих документов 

1 2 3 

1 Windows 7 Pro - DreamSpark Pre-

mium Electronic Software Delivery 

(3 years) Renewal 

Сублицензионный договор  № 

Tr000074357/KHB 17 от 01 марта 2016 года 

 

Интернет-ресурсы 

№ 

п/п 

Наименование ресурса Краткая характеристика 

1 2 3 

1 Электронно-библиотечная систе-

ма IPRbooks  

http://www.iprbookshop.ru/ 

Электронно-библиотечная система IPRbooks 

— научно-образовательный ресурс для реше-

ния задач обучения в России и за рубежом. 

Уникальная платформа ЭБС IPRbooks объеди-

няет новейшие информационные технологии и 

учебную лицензионную литературу. Контент 

ЭБС IPRbooks отвечает требованиям стандар-

тов высшей школы, СПО, дополнительного и 

дистанционного образования.  ЭБС IPRbooks в 

полном объеме соответствует требованиям  

законодательства РФ. 

2

2 

ЭБС ЮРАЙТ 
https://www.biblio-online.ru/  

 

Электронно-библиотечная система «Юрайт» - 

предоставление преподавателям и учащимся 

качественного образовательного контента. Из-

дания сгруппированы в каталог по тематиче-

скому принципу. Пользователям доступны 

различные сервисы для отбора изданий и обес-

печения с их помощью комфортного учебного 

процесса.  

http://www.iprbookshop.ru/51639.html
http://www.iprbookshop.ru/10781.html
http://www.iprbookshop.ru/51461.html
http://www.iprbookshop.ru/51639.html
https://www.biblio-online.ru/


 

г) профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

№ 

п/п 

Наименование Описание 

1 2 3 

1 Единое окно доступа к образова-

тельным ресурсам  

Информационная система, представляющая 

свободный доступ к каталогу образовательных 

Интернет-ресурсов и полнотекстовой элек-

тронной учебно-методической библиотеке для 

общего и профессионального образования. 

2 eLIBRARY.RU Российский информационно- аналитический 

портал в области науки, технологии, медицины 

и образования. 

3 Web of Science Core Collection Политическая реферативно-

библиографическая и наукометрическая (биб-

лиометрическая) база данных. 

4 Scopus Международная реферативная база данных из-

даний 

5 http://psylab.info 

 

Psylab.info. Энциклопедия психодиагностики. 

На портале собраны все диагностические и 

экспериментальные методы и методики, необ-

ходимые в работе, как практических психоло-

гов, так и психологов-исследователей, биогра-

фии известных психологов, психологические 

статьи. 

6 https://www.b17.ru 
 

B17.ru. Сайт содержит базу практических пси-

хологов, с перечнем вопросов, по которым они 

ведут консультации. На сайте представлены 

также статьи практических психологов на ак-

туальные темы, представлен перечень онлайн 

мероприятий, есть ссылки на профессиональ-

ные сообщества. Есть возможность онлайн 

общения с профессионалами, получения кон-

сультации или помощи в сфере профессио-

нальной деятельности 

7 

http://psyrus.ru/rpo 

Российское психологическое общество. Офи-

циальный   сайт профессиональной корпора-

ции психологов России 

 

2. Требования к защите выпускной квалификационной работы, включая подго-

товку к процедуре защиты и процедуру защиты 

3.1. Выпускная квалификационная работа выполняется в форме бакалаврской работы. 

Бакалаврская работа является самостоятельным научным исследованием студентов, 

итогом их учебы в вузе, позволяющим сделать выводы о приобретенных за годы обучения 

знаниях, умениях, навыках.  

Целью выполнения бакалаврской работы по направлению «Психология» является сис-

тематизация, углубление и закрепление полученных в вузе теоретических и практических 

знаний по социальной работе для творческого изучения и решения конкретных практиче-

ских задач, стоящих перед социальными службами и учреждениями социальной защиты на-

селения. 

Задачи выполнения бакалаврской работы: 

1) показать уровень общенаучной и специальной подготовки, способность и умение 

http://psylab.info/
https://www.b17.ru/
http://psyrus.ru/rpo


применять теоретические знания при решении конкретных социальных проблем и задач; 

2) закрепить полученные в процессе обучения навыки самостоятельной работы;  

3) овладеть методикой научного исследования, обобщения и логического изложения 

материала; 

4) отразить реальные условия деятельности социальных служб и дать практические 

рекомендации по оптимизации и активизации их работы. 

В бакалаврской работе студент должен показать: 

1) прочные теоретические знания по избранной теме выпускной квалификационной 

работы и различным аспектам представленного теоретического материала, касающегося 

конкретной социальной проблематики; 

2) умение подбирать, изучать и обобщать литературные источники, решать практиче-

ские задачи, делать выводы и предложения, направленные на решение различных социаль-

ных проблем и улучшение социального самочувствия граждан; 

3) навыки грамотного применения методов исследования, в том числе оценки эконо-

мической и социальной эффективности предлагаемых мероприятий по обеспечению соци-

альной защищенности отдельных категорий населения. 

Общими требованиями к бакалаврской работе являются: 

1) самостоятельность выполнения; 

2) целевая направленность; 

3) четкость построения; 

4) логическая последовательность изложения материала; 

5) убедительность аргументации; 

6) краткость и точность формулировок; 

7) конкретность изложения результатов и выводов по работе; 

8) доказательность выводов и обоснованность рекомендаций; 

9) грамотное написание и оформление работы. 

В бакалаврской работе проявляются способности автора к научной работе, его творче-

ская индивидуальность, самостоятельность и мастерство, умение грамотно использовать ме-

тоды исследования в социальной работе, анализировать результаты проведенного исследо-

вания и оформлять их в соответствующей наглядной форме (таблицы, графики, рисунки и т. 

д.). 

Бакалаврская работа осуществляется под руководством научного руководителя и, по 

необходимости, при участии консультантов по отдельным аспектам исследования или прак-

тических разработок. 

 

3.2. Структура выпускной квалификационной работы и требования к ее содержа-

нию. 

3.2.1. Структура бакалаврской работы определяется темой и заданием, согласован-

ным с научным руководителем. Она должна соответствовать требованиям СТО СМК 

4.2.3.05-2011 «Оформление выпускных квалификационных и курсовых работ (проектов)». 

Согласно требованиям, бакалаврская работа должна содержать следующие структур-

ные элементы: 

1) титульный лист; 

2) аннотация (реферат); 

3) определения, обозначения, сокращения; 

4) содержание; 

5) введение; 

6) основная часть; 

7) заключение; 

8) библиографический список; 

9) приложения. 

Грамотно оформленный теоретико-методологический аппарат (актуальность, объект, 



предмет, цели, задачи и т.д.) бакалаврской работы является обязательным ее атрибутом.  

3.2.2. Требования к содержанию выпускной квалификационной работы 

Общие правила оформления бакалаврских работ установлены в СТО СМК 4.2.3.05-

2011 «Оформление выпускных квалификационных и курсовых работ (проектов)». 

Содержание 

Содержание бакалаврской работы должно соответствовать плану работы, согласован-

ному с научным руководителем. Содержание включает введение, наименование всех разде-

лов, подразделов, пунктов (если они имеют наименования), заключение, библиографический 

список и приложения с указанием номеров страниц, с которых начинаются эти элементы ра-

боты. Содержание оформляется в соответствии с требованиями СТО СМК 4.2.3.05-2011 

«Оформление выпускных квалификационных и курсовых работ (проектов)». 

Введение 

Введение и заключение, вместе взятые, составляют до 1/10 объема всей бакалаврской 

работы.  

Во введении обосновывается выбор темы, определяется ее актуальность, новизна, зна-

чимость для науки и практики социальной работы и степень разработанности; формулирует-

ся основная проблема и круг вопросов, необходимых для ее решения; определяется объект и 

предмет изучения, цель дипломной работы с ее расчленением на взаимосвязанный комплекс 

задач, подлежащих решению для раскрытия темы; определяется теоретическая (научные 

теории, концепции, подходы)  и практическая база исследования, методология, методики и 

техники работы; указываются основные нормативно-правовые документы, научные работы 

и иная использованная в ходе подготовки дипломной работы литература. 

К основным элементам структуры введения бакалаврской работы относятся следую-

щие. 

Актуальность 

В работе должны быть четко определены тема и проблема исследования, которая от-

ражает противоречия между определенным состоянием предмета исследования и требова-

ниями его эффективного функционирования, а также между имеющимися теоретическими 

положениями в рамках исследуемой проблемы и новыми фактами. 

При описании актуальности и проблемы бакалаврского исследования (работы) возни-

кает кажущаяся их идентичность, т.к. выдвижение проблемы и формулирование темы пред-

полагает обоснование актуальности исследования, т.е. ответ на вопрос, почему определен-

ную исследователем проблему нужно изучать именно в этом аспекте и в данное время». Ак-

туальность исследования указывает на необходимость и своевременность изучения решения 

проблемы для дальнейшего развития теории и практики, характеризует противоречия, кото-

рые возникают между социальными потребностями (спросом на научные идеи и практиче-

скими рекомендациями) и имеющимися средствами их удовлетворения, которые могут дать 

наука и практика в настоящий момент. 

Кажущаяся идентичность становится явно различимой, если вкладывать в содержание 

актуальности – внешний аспект темы исследования, а в содержание проблемы, определенной 

проблемной ситуации – внутренний аспект. То есть актуальность определяется, как было 

сказано, теоретической и практической значимостью, социальным заказом, практическим 

использованием (внешний аспект), а проблема определяется самой темой исследования, за-

ложена ее формулировкой (внутренний аспект). Вот почему чрезвычайно важно точно и од-

нонаправлено формулировать тему исследовательской работы.  

Степень изученности темы 

Основание и исходные данные для разработки научной темы включает теоретико-

методологические основы бакалаврской работы и анализ основных источников (степени 

изученности темы).   Теоретико-методологические основы предполагают перечень с краткой 

характеристикой научных подходов, концепций, теорий, послуживших основой для разра-

ботки содержания курсовой работы. Анализ литературы по теме дипломного исследования 

(степень ее изученности) требует установления круга основных и смежных публикаций по 



теме исследования и их краткое описание, с указанием мало- или слабо изученных аспектов 

затронутой в работе проблематики. 

Новизна 

Отражает авторский вклад в рассмотрении темы (анализ существующих подходов, их 

обобщение, систематизация и пр.), означает, что существует потребность общества, практи-

ки, что данная научная работа существенно повышает качество разработок творческих на-

учных коллективов, а новые результаты, полученные в диссертационной работе, могут быть 

внедрены в форме рекомендаций автора, новые знания способствуют повышению квалифи-

кации кадров или могут войти в учебные программы по направлениям и специальностям.  В 

работе должны быть отражены уже разрабатываемые и новые аспекты направления иссле-

дования, которые автор будет подробно рассматривать в дипломной работе. 

Практическая значимость 

В работе должны быть указаны пути и способы применения результатов бакалаврской 

работы в практической деятельности, в учебном процессе, в будущих исследованиях и т.п. 

Объект и предмет исследования 

Объект - это реально существующая действительность (природная и социальная). Под 

объектом познания принято понимать часть объективной реальности, которая на данном 

этапе становится предметом практической и (или) теоретической деятельности человека. 

Совокупность особых законов и закономерностей функционирования и развития объ-

екта исследования составляет предмет данной конфетной науки. Предметом познания счи-

тают зафиксированные в опыте и включенные в процесс практической деятельности челове-

ка стороны, свойства и отношения объекта, исследуемые с определенной целью в данных 

обстоятельствах и условиях. 

Таким образом, предмет исследования является более узким понятием, чем объект. 

Предмет является частью, стороной, элементом объекта. Например, объектом исследования 

может быть система социальной защиты населения, а предметом исследования - особенно-

сти, закономерности формирования системы социальной защиты населения в конкретном 

регионе в определенный период времени. Определять объект исследования необходимо та-

ким образом, чтобы в него в качестве важнейшего элемента был включен предмет исследо-

вания, который соотносится с другими элементами данного объекта. 

Определяя объект исследования, следует дать ему содержательную характеристику. 

Далее необходимо раскрыть место и значение предмета исследования дипломной работы.  

Цель и задачи исследования. 

Цель и задачи исследования вытекают из проблемы, т.е. цель исследования состоит в 

том, чтобы разрешить какую-то проблему.  

Цель определяется как ответ на вопрос, для чего, зачем проводится дипломное иссле-

дование, т.е. формулируется ожидаемый теоретический или практический результат, кото-

рый предполагается получить по окончанию исследования. Цели исследования могут быть 

связаны с: 

обоснованием системы мер, направленных на решение проблемы; 

обоснованием закономерностей общего или частного характера; 

выявлением комплекса условий успешного решения некоторой задачи; 

обоснованием подходов к решению проблемы; 

отбором оптимального объема фактов, логики раскрытия содержания данного явления 

и т.д. 

Возможна постановка и более частных целей исследования. Например, можно поста-

вить цель: выявить условия рационального сочетания методов работы; определить эффек-

тивную систему мер, направленных на обеспечение индивидуального подхода к клиентам; 

установить наиболее общий алгоритм решения определенной профессиональной задачи; 

обосновать критерии отбора содержания деятельности того или иного специалиста; иссле-

довать методику прогнозирования и т.д. 

Для достижения цели исследования выделяются конкретные задачи (их не должно 



быть много - не более 5 - 6). 

Задачи исследования могут включать в себя следующее (в зависимости от характера 

научной проблемы): 

решение определенных теоретических вопросов, входящих в общую проблему (выяв-

ление сущности исследуемого понятия; дальнейшее совершенствование его определения; 

разработка критериев эффективности и т.п.); 

экспериментальное изучение практики решения данной проблемы (выявление ее опре-

деленного состояния, недостатков и затруднений, причин и т.п.); 

обоснование необходимой системы мер для решения поставленной задачи; 

экспериментальная проверка предложенной системы мер с точки зрения соответствия 

ее критериям оптимальности (эффективности); 

разработка методических рекомендаций. 

Как правило, задачи формулируются в виде поручений и начинаются с глагола в пове-

лительном наклонении: «изучить...», «определить...», «выявить...», «обосновать...», «разра-

ботать...», «установить...» и т.п.  

Задачи исследования должны быть относительно соизмеримы, не следует располагать 

рядом крупные и частные задачи, которые являются элементом предыдущих. Формулировка 

задач не должна быть громоздкой. 

Непременным требованием к дипломной работе является логическое соответствие на-

именования темы исследования, объекта, предмета, целей и задач исследования структуре 

работы. Совокупность выдвинутых задач должна отражать цель исследования, которая, в 

свою очередь, должна соответствовать проблеме исследования.  

Методы исследования 

Автором выбираются методы исследования в соответствии с учетом специфики задач, 

поставленных в дипломной работе. Выбор методов исследования при выполнении диплом-

ной работы не является произвольным, а определяется особенностями решаемых ими задач, 

спецификой содержания проблем и возможностями исследования. 

Основная часть 

Бакалаврская работа состоит, как правило, из двух-трех глав, каждая из которых в 

свою очередь делится на подглавы. 

Каждая последующая глава должна логически «перетекать» из предыдущей, продол-

жать и развивать тему до завершающей стадии — конечных выводов, предложений и реко-

мендаций автора дипломной работы. Это позволит избежать повторений, голословности ут-

верждений, механического и сумбурного использования того или иного материала, не нуж-

ного при обсуждении исследуемой проблемы. 

В конце каждого пункта и главы рекомендуется делать краткие выводы, чтобы в даль-

нейшем более полно отразить результаты проделанной работы в заключении. 

Систематизация и анализ изученной литературы по проблеме исследования позволяют 

студенту написать первую (теоретическую) главу. В ней на основе изучения работ отечест-

венных и зарубежных авторов раскрываются основные понятия, подходы к решению данной 

проблемы, дается их оценка, обосновываются и излагаются собственные позиции и подходы 

студента, могут рассматриваться нормативно-правовые документы по изучаемой теме. По-

этому можно сказать, что первая глава носит общетеоретический (общеметодологический) 

характер. Эта глава служит теоретическим обоснованием будущих практических разрабо-

ток. Как правило, содержание и название первой главы определяется исходя из формули-

ровки объекта дипломного исследования 

Вторая глава носит аналитический, исследовательский характер. В ней дается глубо-

кий анализ изучаемой проблемы с использованием различных методов исследования, вклю-

чая социологические, психологические, чисто социальные, экономико-математические и 

иные методы. При этом студент не ограничивается констатацией фактов, а выявляет тенден-

ции развития, вскрывает недостатки и причины, их обусловившие, намечает пути их воз-

можного устранения. Эта глава должна служить практическим обоснованием последующих 



предложений, рекомендаций, разработок. От полноты и качества ее выполнения непосред-

ственно зависят глубина и обоснованность предлагаемых мероприятий. Формулировка на-

звания второй главы, как правило, раскрывает предмет дипломного исследования.  

Третья глава является проектной. В ней студент на основании результатов проведен-

ного исследования разрабатывает и выносит на обсуждение свои предложения. Все предло-

жения и рекомендации должны носить конкретный характер, быть доведены до стадии раз-

работки, обеспечивающей их практическое применение. Базой для разработки конкретных 

мероприятий и предложений служит проведенный во второй главе анализ исследуемой про-

блемы, а также имеющийся прогрессивный отечественный и зарубежный опыт. Выполнение 

дипломной работы предполагает проведение определенного экспериментального исследова-

ния, программа которого составляется вместе с руководителем. На основе разработанной 

программы студент осуществляет экспериментальную работу, результаты которой подвер-

гаются анализу, статистической, математической обработке и представляются в виде тек-

стового описания, таблиц, графиков, гистограмм и т.д. Программа экспериментального ис-

следования и анализ полученных результатов составляют содержание третьей (практиче-

ской) главы. 

Рабочий вариант текста бакалаврской работы предоставляется руководителю на про-

верку. На основе рабочего варианта текста руководитель вместе со студентом обсуждает 

возможности доработки текста, его оформление и т.д. После доработки бакалаврская работа 

передается руководителю для оценивания. 

После завершения работы над текстом на кафедре проходит предзащита бакалавр-

ской работы. Студент получает рекомендацию для защиты своей бакалаврской работы перед 

государственной экзаменационной комиссией. За 3 дня до защиты студент передает на ка-

федру окончательный чистовой вариант бакалаврской работы с отзывами руководителя и 

рецензента. 

Заключение 

В заключении логически последовательно излагаются теоретические и практические 

выводы и предложения, к которым пришел студент в результате исследования. Следует 

приводить только такие выводы, которые согласуются с целью исследования, сформулиро-

ванной в разделе «введение», и излагать таким образом, чтобы их содержание было понятно 

без чтения текста работы. Выводы должны быть краткими и четкими, дающими полное 

представление о содержании, значимости, обоснованности и эффективности разработок. 

Они должны отражать основные выводы по истории вопроса, по проведенному исследова-

нию и всем предлагаемым направлениям совершенствования социальной работы и решения 

проблемы с оценкой эффективности предлагаемых разработок. 

Библиографический список 

Библиографический список представляет собой перечень использованной при подго-

товке и написании дипломной работы литературы (книги, статьи, законодательные акты, 

программные документы и т.п.), составленный в алфавитном порядке. Список оформляется 

в соответствии с требованиями СМК. 

Приложения 

В приложения следует относить вспомогательный материал, который при включении в 

основную часть работы загромождает текст или отвлекает внимание от основного направле-

ния исследования. 

К вспомогательному материалу относятся промежуточные расчеты, таблицы, инструк-

ции, методики, алгоритмы, схемы, графики, распечатки, иллюстрации, заполненные формы 

отчетности и тому подобные документы.  

Приложения оформляются в соответствии с существующими правилами и норматива-

ми. 

Графический материал 

Графический материал является частью бакалаврской работы. Графический материал 

должен быть органически связан с содержанием работы и в наглядной форме иллюстриро-



вать основные положения проведенного исследования и/или предложенных разработок. 

Необходимое количество, состав и содержание графического материала в каждом кон-

кретном случае определяется по согласованию с руководителем дипломной работы. 

Графический материал оценивается комиссией ГАК наравне с содержанием доклада и 

ответами на дополнительные вопросы в процессе защиты дипломной работы, поэтому нали-

чие подобного вспомогательного наглядного материала желательно. 

 

3.3. Примерная тематика и порядок утверждения тем для защиты выпускной 

квалификационной работы, включая подготовку к процедуре защиты и процедуру за-

щиты 

Выполнение бакалаврской работы начинается с выбора темы. Тематика бакалаврских 

работ разрабатывается выпускающей кафедрой, утверждается приказом ректора универси-

тета. Примерный перечень тем бакалаврских работ по направлению подготовки «Психолог-

гия ежегодно обновляется. Тематика доводится до сведения студентов, приступающих к 

изучению специальных дисциплин по теории и практике социальной работы. Студент пишет 

заявление на имя заведующего выпускающей кафедры с просьбой закрепить за ним выбран-

ную тему и научного руководителя. 

Студенту предоставляется право самостоятельного выбора темы бакалаврской работы 

в рамках разработанных кафедрой и утвержденной официально тематики бакалаврских ра-

бот. Однако по просьбе студента и его научного руководителя кафедра может закрепить за 

студентом предложенную им самим тему с включением ее в общую тематику дипломных 

работ, подлежащую официальному утверждению в установленном порядке. 

Как правило, тема бакалаврской работы является продолжением исследований и науч-

ных изысканий, проводимых студентом в предыдущие годы обучения и отраженных в кур-

совых работах и отчетах по практике. 

Примерная тематика бакалаврских работ по направлению подготовки «Психоло-

гия» 

Тематика выпускных квалификационных работ по направлению 37.03.01 – «Психоло-

гия» может быть направлена на: 

- изучение личностных особенностей представителей различных профессиональных 

групп 

- изучение эмоционально-волевой, познавательной и мотивационной сферы представи-

телей различных возрастных групп 

- выявление гендерных, возрастных и профессиональных особенностей проявления 

особенностей различных психологических характеристик 

- особенности профессиональной деятельности в различных сферах деятельности (об-

разовательной, управленческой, медицинской и др.) 

- особенности детско-родительских и супружеских отношений в семьях разного типа 

- особенности психоэмоционального состояния представителей различных профессио-

нальных групп 

- особенности межличностных отношений и психологического климата в различных 

сферах профессиональной деятельности и на разных возрастных этапах 

- изучение возрастных, семейных и профессиональных кризисов 

- изучение различных профессиональных рисков представителей различных профес-

сиональных групп 

- кросскультурные исследования  

При выборе темы необходимо учитывать ее актуальность в современных условиях, 

практическую значимость для учреждений, организаций и предприятий, где были получены 

первичные исходные данные для подготовки выпускной работы.   

При выборе темы целесообразно руководствоваться опытом, накопленным при написа-

нии курсовых работ, подготовки рефератов и докладов для выступления на семинарах и 

практических занятиях, конференциях, что позволит обеспечить преемственность научных и 



практических интересов.  

Название темы бакалаврской работы должно быть кратким, отражать основное содер-

жание работы. В названии темы нужно указать объект и / или инструментарий, на которые 

ориентирована работа. В работе следует применять новые технологии и современные мето-

ды.  

 

3.4. Порядок выполнения и представления в ГЭК выпускной квалификационной 

работы 

При подготовке бакалаврской работы студенту необходимо: 

1) выбрать тему выпускной квалификационной работы: на выпускающей кафедре 

имеется перечень тем, предложенных ведущими преподавателями и утвержденных на засе-

дании кафедры в качествен рекомендованных для студентов данного направления подготов-

ки; кроме того, студент по согласованию с руководителем выпускной квалификационной 

работы может предложить собственную тему бакалаврской работы с последующим ее ут-

верждением на кафедре; 

2) подать заявление на имя заведующего кафедрой с указанием предполагаемой темы 

дипломной работы и имени научного руководителя; 

3) уточнить с научным руководителем тему и структуру бакалаврской работы; 

4) утвердить на заседании кафедры уточненную тему бакалаврской работы, кандида-

туры научного руководителя и рецензента; 

5) собрать статистический и фактологический материал по теме дипломного иссле-

дования, составить библиографический указатель учебной и периодической литературы, ре-

сурсов Интернета по выбранной тематике; 

6) обсудить план работы и основные направления исследования с руководителем (во 

время плановых консультаций); 

7) пройти процедуру предзащиты бакалаврской работы на кафедре, при необходи-

мости скорректировать название работы и ее содержание; 

8) набрать текст бакалаврской работы и оформить его в соответствии с требования-

ми Госстандарта; 

9) сдать бакалаврскую работу на проверку руководителю; 

10) пройти вторую предзащиту на кафедре и получить рекомендации (допуск) к за-

щите; 

11) обсудить с руководителем сделанные замечания и подготовить окончательный 

вариант бакалаврской работы; 

12) получить отзывы о бакалаврской работе от руководителя и рецензента; 

13) сдать готовую бакалаврскую работу вместе с отзывом и рецензией, а также вы-

полненным графиком дипломного проектирования на кафедру не позднее чем за 3 дня до 

защиты. 

Готовую, правильно оформленную и подписанную бакалаврскую работу студент лич-

но представляет на отзыв научному руководителю для решения вопроса о допуске к защите. 

Научный руководитель в отзыве делает вывод о соответствии данной работы предъяв-

ляемым требованиям, о возможности допуска к защите и высказывает мнение о ее возмож-

ной оценке. Желательно, чтобы научный руководитель отметил в отзыве оригинальность и 

социальную ценность данной работы и содержащегося в ней материала, определил перспек-

тивы ее возможного использования на практике, в научных и учебных целях. 

После получения отзыва, студент отдает работу на рецензию. Рецензент назначается 

кафедрой, рекомендуется научным руководителем или выбирается самим студентом при со-

гласии руководителя.  

Рецензентом может быть высококвалифицированный специалист, профессионально 

занимающийся решением затрагиваемых в бакалаврской работе проблем или работающий в 

соответствующей отрасли на предприятиях, в учреждениях, организациях, в высших учеб-

ных заведениях, научно-исследовательских и проектных институтах. Рецензент не может 



быть ниже руководителя по должности (если они из одного предприятия, учреждения, орга-

низации) или ученому званию. 

Рецензентом не может являться лицо, предоставившее экспертную оценку (заключе-

ние) на бакалаврскую работу, т.к. таким образом уже выразит свое мнение. 

 В рецензии на бакалаврскую работу дается оценка актуальности, научной и практиче-

ской ценности выполненной работы, методики ее выполнения, соответствию содержания 

работы избранной теме, репрезентативность приводимых в работе данных, ее грамотности, 

степени самостоятельности студента, проявленной при выполнении и оформлении работы 

по всем ее основным элементам, и т.д. Особо рецензент отмечает достоинства и недостатки 

работы, погрешности, упущения, спорные моменты, по которым необходимы пояснения 

студента при защите дипломной работы. В заключении рецензент дает оценку работе. 

Бакалаврская работа с отзывом руководителя и рецензией представляется студентом на 

кафедру лично или через научного руководителя. 

Желательно представление студентом отзыва руководителя предприятия, на базе кото-

рого предполагается применение предлагаемых в бакалаврской работе разработок, или за-

казчика выпускного квалификационного исследования. 

Студент должен заблаговременно ознакомиться с отзывом и рецензией, чтобы иметь 

возможность, если это будет необходимо, устранить замечания, подготовиться по вопросам, 

требующим пояснения. Ответы студента на замечания рецензента должны свидетельство-

вать о знании им предмета и умении отстоять свою точку зрения, убедительно аргументиро-

вать свою позицию. 

 

3.5. Порядок защиты выпускной квалификационной работы 

Составление тезисов выступления на защите бакалаврской работы 

Тезис (греч. thesis –  положение, утверждение) – в широком смысле –  любое утвержде-

ние в споре или изложении некоторой теории; в узком смысле – основополагающие утвер-

ждения, принципы. 

Тезисы выступления включают основное содержание доклада студента на защите вы-

пускной квалификационной работы по специальности.  

Выступление студента должно быть кратким, содержательным, касаться существа во-

проса. Продолжительность выступления не должна превышать десяти-пятнадцати минут. 

В свое выступление студент должен включить: 

1) актуальность темы, степень ее новизны, практическую и теоретическую значи-

мость, степень разработанности; 

2) объект и предмет исследования бакалаврской работы; 

3) цель и задачи дипломной работы; 

4) теоретико-методологические основы; 

5) эмпирическую базу исследования; 

6) основное содержание работы; 

7) выводы. 

Основной акцент в докладе необходимо сделать на проведенном автором выпускного 

квалификационного исследовании и сделанным на его основе выводам, предложениям, ре-

комендациям. 

При подготовке к защите бакалаврской работы студенту надо иметь ввиду, что качест-

во его выступления во многом зависит от содержания тезисов. Поэтому надо особенно тща-

тельно прорабатывать введение и заключение, предложения и рекомендации, составляющие 

основу структурно-содержательной части тезисов выступления студента на защите бака-

лаврской работы. 

В заключении своего выступления студент может указать на факты представления ма-

териалов выпускного квалификационного исследования на научных и методических меро-

приятиях, упомянуть о заказе на выполнение данной бакалаврской работы и существующих 

экспертных заключениях, и оценках работы ведущими специалистами социальной сферы 



Защита бакалаврской работы происходит в государственной экзаменационной ко-

миссии (ГЭК) публично. Время и график защиты бакалаврской работы объявляется заблаго-

временно. 

Порядок защиты определяет председатель ГЭК. 

Учебным планом на защиту бакалаврской работы отведен академический час, т.е. 45 

минут. За это время: 

1) секретарь ГЭК представляет работу данного студента к защите и предоставляет 

ему время и право защиты; 

2) далее следует выступление студента с изложением основных положений своей ра-

боты; 

3) затем следуют ответы студента на вопросы по существу бакалаврской работы и 

своего выступления, которые могут быть заданы выступающему всеми присутствующими 

на защите данной дипломной работы; ответ студента должен быть четким, лаконичным, со-

держательным, аргументированным и тактичным; 

4) оглашается отзыв научного руководителя на бакалаврскую работу и рецензия на 

нее;  

5) после оглашения отзыва и рецензии студенту предоставляется право ответа на за-

мечания рецензента, уточнение неясных вопросов. 

Собственно защита бакалаврской работы включает: 

вступительное слово студента (10-15 минут), в котором излагаются: актуальность про-

блемы; объект, предмет и цель исследования; раскрываются основные задачи и пути их ре-

шения; делается вывод о практической и теоретической значимости исследования. При этом 

необходимо уточнить личный вклад в разработку проблемы, положенной в основу дбака-

лаврской работы (в основу вступительного слова должны быть положены тезисы объемом 2-

3 страницы); 

вопросы членов государственной экзаменационной комиссии; 

выступление научного руководителя с краткой характеристикой проделанной студен-

том работы; 

выступление рецензента; 

выступление и обмен мнениями членов государственной экзаменационной комиссии; 

подведение итогов защиты членами государственной экзаменационной комиссии, ко-

торая выносит оценку бакалаврской работы на закрытом заседании. 

 

3.6. Критерии выставления оценок (соответствия уровня подготовки выпускника 

требованиям ФГОС ВО) на основе выполнения и защиты им выпускной квалифика-

ционной работы 

Оценка качества и защиты бакалаврской работы проводится на закрытом заседании 

ГЭК. 

При обсуждении оценки учитываются: 

1) оценочный лист качества бакалаврской работы; 

2) логика и научность вступительного слова; 

3) степень сложности и актуальности проблемы; 

4) практическая и теоретическая значимость работы; 

5) ясность изложения, самостоятельное суждение, владение материалом; 

6) умение студента отвечать на вопросы и замечания; 

7) оформление работы и использование наглядных графических материалов; 

8) мнение научного руководителя об отношении студента к подготовке и написанию 

дипломной работы; 

9) оценка работы научным руководителем; 

10) оценка рецензента. 

Бакалаврская работа оценивается с учетом качества ее содержания, оформления и ха-

рактера защиты только членами ГЭК. Вмешательство в процесс оценки бакалаврской рабо-



ты каких-либо посторонних лиц, не являющихся членами ГЭК, строго запрещается. 

Оценка бакалаврской работы объявляется председателем ГЭК публично. 

Вместе с оценкой бакалаврской работы члены ГЭК вправе принять дополнительно од-

но из следующих решений: 

1) рекомендовать материалы, содержащиеся в данной бакалаврской работе, для прак-

тического использования в конкретное социальное учреждение; 

2) рекомендовать материалы данной бакалаврской работы для использования в НИР 

выпускающей кафедры и учебном процессе факультета (вуза) при преподавании соответст-

вующих дисциплин;  

3) рекомендовать данного студента в аспирантуру. 

Кроме вышеназванных решений возможны и другие по усмотрению председателя и 

членов комиссии. 

В случае несогласия с оценкой, студент имеет право обжаловать решение ГЭК в уста-

новленные сроки. 

В случае неудовлетворительной оценки бакалаврской работы и ее защиты члены ГЭК 

принимают одно из следующих решений: 

1) рекомендовать данному студенту представить бакалаврскую работу к повторной 

защите после устранения замечаний ГЭК; 

2)  рекомендовать студенту заново выполнить бакалаврскую работу на иную тему, 

которая определяется выпускающей кафедрой. 

Студент, не защитивший бакалаврскую работу, допускается к повторной защите на 

следующий год. Для студентов, не защитивших дипломную работу в установленные сроки 

по уважительной причине, подтвержденной документально, председателем ГЭК может быть 

назначена специальная защита, но только в дни заседания комиссии. 

 

 


