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         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1. Айзман, Р. И. Здоровьесберегающие технологии в образовании : учебное пособие 
для вузов / Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, Л. В. Косованова. — 2-е изд., испр. и доп. 
— Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 282 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-07354-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/538128 (дата обращения: 30.04.2024).
2. Артюхова, Т. Ю. Психология и педагогика саморазвития студентов высшей школы : 
учебное пособие для вузов / Т. Ю. Артюхова, О. А. Козырева. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 230 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-16283-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/544413 (дата обращения: 30.04.2024).
3. Блинков, С. Н. Значимость физкультурно- оздоровительной деятельности в 
формировании человеческого капитала учащейся молодежи : монография / С. Н. 
Блинков, С. П. Левушкин, С. Ф. Сокунова. — Самара : СамГАУ, 2023. — 171 с. — 
ISBN 978-5-88575-708-9. — Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная 
система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/364070 (дата обращения: 30.04.2024). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей.
4. Комплексная оценка здоровья участников образовательного процесса : учебное 
пособие для вузов / Р. И. Айзман, А. В. Лебедев, Н. И. Айзман, В. Б. Рубанович ; под 
общей редакцией Р. И. Айзмана. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 207 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12545-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543180 (дата 
обращения: 30.04.2024).
5.  Митина, Л. М. Профессиональное здоровье педагога : учебное пособие для вузов / 
Л. М. Митина, Г. В. Митин, О. А. Анисимова. — 2- е изд., доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-13402-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/543277 (дата обращения: 30.04.2024).
6. Печеркина, А. А. Профессиональное здоровье педагога : учебное пособие для вузов / 
А. А. Печеркина, М. Г. Синякова, Н. И. Чуракова. — 2- е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 136 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-09861-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/540192 (дата обращения: 30.04.2024).
7. Психология здоровья : практикум / составители Е. В. Титаренко. — Ставрополь : 
Северо-Кавказский федеральный университет, 2018. — 99 c. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/83204.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
8. Тихомирова, Л. Ф. Здоровьесберегающая педагогика : учебник для вузов / Л. Ф. 
Тихомирова, Т. В. Макеева. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 251 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06930-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540968 (дата 
обращения: 30.04.2024).



         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание

1 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

2 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 Электронно-
библиотечная система 
издательства 
«Лань»http://
e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам

5 http://elibrary.ru Научная электронная библиотека журналов

6 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог 
научных работ в российском интернете.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru/ GoogleScholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин.

3 http:// www.edu.ru/
index.php

Российское образование. Федеральный портал

4 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет.

5 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам
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Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.   Горская, И. Ю. Мониторинг физического развития и физической 
подготовленности спортсменов : учебно-методическое пособие / И. Ю. Горская, Л. Г. 
Баймакова, О. В. Кайгородцева. — Омск : Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, 2021. — 120 c. — ISBN 978-5-91930-180-6. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https:// www.iprbookshop.ru/121200.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей
2.   Корягина, Ю. В. Комплексный контроль в футболе : учебное пособие / Ю. В. 
Корягина, В. А. Блинов, Ю. И. Сиренко. — Омск : Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, 2012. — 136 c. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/65032.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
3. Кудря, О. Н. Возрастные аспекты адаптации к физическим нагрузкам разной 
направленности : монография / О. Н. Кудря. — Омск : Сибирский государственный 
университет физической культуры и спорта, 2018. — 172 c. — ISBN 978-5-91930-104-2. 
— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https:// www.iprbookshop.ru/95629.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей
4. Ландырь, А. П. Мониторинг частоты сердечных сокращений в управлении 
тренировочным процессом в физической культуре и спорте / А. П. Ландырь, Е. Е. 
Ачкасов. — Москва : Издательство «Спорт», 2018. — 240 c. — ISBN 978-5-9500181-1-4. 
— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https:// www.iprbookshop.ru/78352.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей
5. Методы измерения и контроля в физическом воспитании и спорте : учебно-
методическое пособие / составители С. Ю. Махов. — Орел : Межрегиональная 
Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2020. — 89 c. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/95402.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
6.  Тулякова, О. В. Комплексный контроль в физической культуре и спорте : учебное 
пособие / О. В. Тулякова. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2020. — 106 c. — ISBN 
978-5-4497-0494-8. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/93804.html  (дата обращения: 
30.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://
doi.org/10.23682/93804
7.   Физиологические технологии повышения работоспособности в физической 
культуре и спорте : учебное пособие / составители И. Н. Калинина, С. Ю. Калинин. — 
Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. 
— 110 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64984.html (дата обращения: 30.04.2024). — 



Режим доступа: для авторизир. пользователей
8.   Физическая культура и спорт : учебное пособие / А. В. Зюкин, В. С. Кунарев, А. Н. 
Дитятин [и др.] ; под редакцией А. В. Зюкина, Л. Н. Шелковой, М. В. Габова. — 
Санкт-Петербург : Российский государственный педагогический университет им. А.И. 
Герцена, 2019. — 372 c. — ISBN 978-5-8064-2668-1. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/98630.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
9.  Фудин, Н. А. Медико-биологические технологии в физической культуре и спорте : 
монография / Н. А. Фудин, А. А. Хадарцев, В. А. Орлов ; под редакцией А. И. 
Григорьев. — Москва : Издательство «Спорт», Человек, 2018. — 320 c. — ISBN 
978-5-9500178-7-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/74298.html (дата обращения: 
30.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

2 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 Электронно-
библиотечная система 
издательства «Лань» 
http://e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам

5 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов

6 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог 
научных работ в российском интернете

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ



2 https://scholar.google.ru/ Google Scholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин.

3 http:// www.edu.ru/
index.php

Российское образование. Федеральный портал

4 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет

5 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам

6 http://www.multitran.ru/ Мультитран. Информационная справочная система 
«Электронные словари»
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Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.   Корягина, Ю. В. Практикум по физиологическим основам физической культуры и 
спорта : учебное пособие / Ю. В. Корягина, В. Г. Тристан. — Омск : Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2001. — 44 c. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/64978.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей
2.   Ландырь, А. П. Мониторинг частоты сердечных сокращений в управлении 
тренировочным процессом в физической культуре и спорте / А. П. Ландырь, Е. Е. 
Ачкасов. — Москва : Издательство «Спорт», 2018. — 240 c. — ISBN 978-5-9500181-1-4. 
— Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https:// www.iprbookshop.ru/78352.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей
3.   Михайлова, Д. А. Теория и методика спорта высших достижений в вопросах и 
ответах : учебное пособие для вузов / Д. А. Михайлова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Санкт- Петербург : Лань, 2022. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-8902-2. — Текст : 
электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/208556 (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
4.   Тристан, В. Г. Физиологические основы физической культуры и спорта. Часть 1 : 
учебное пособие / В. Г. Тристан, Ю. В. Корягина. — Омск : Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2001. — 96 c. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/64982.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей
5.   Физиологические технологии повышения работоспособности в физической 
культуре и спорте : учебное пособие / составители И. Н. Калинина, С. Ю. Калинин. — 
Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. 
— 110 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/64984.html (дата обращения: 30.04.2024). — 
Режим доступа: для авторизир. пользователей
6.   Фудин, Н. А. Медико-биологические технологии в физической культуре и спорте : 
монография / Н. А. Фудин, А. А. Хадарцев, В. А. Орлов ; под редакцией А. И. 
Григорьев. — Москва : Издательство «Спорт», Человек, 2018. — 320 c. — ISBN 
978-5-9500178-7-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/74298.html (дата обращения: 
30.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.



«ИРБИС 64»

2 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 Электронно-
библиотечная система 
издательства 
«Лань»http://
e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам.

5 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

ЭБС ЮРАЙТ https://urait.ru/

6 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог 
научных работ в российском интернете.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - 
российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины и образования

2 https://scholar.google.ru/ Google Scholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин.

3 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет.

доцент Юречко О.В. Юречко

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович

Центр цифровой трансформации 
и технического обеспечения

Тодосейчук А.А. Тодосейчук



Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Методология научных 
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оздоровительные технологии

Утверждено на заседании кафедры
01.02.2024 г.
Протокол № 6
Заведующий кафедрой

Абакумова И.В. Абакумова
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1. Дрещинский, В. А. Методология научных исследований : учебник для вузов / 
В. А. Дрещинский. — 3- е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 349 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16977-5. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/
bcode/539139  (дата обращения: 22.04.2024). 
2. Афанасьев, В. В. Методология и методы научного исследования : учебник для 
вузов / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 163 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-17663-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539084 (дата обращения: 22.04.2024). 
3. Мокий, М. С. Методология научных исследований : учебник для вузов / 
М. С. Мокий, А. Л. Никифоров, В. С. Мокий ; под редакцией М. С. Мокия. — 3-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 259 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-18527-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/535293 (дата обращения: 
22.04.2024). 
4. Мокий, В. С. Методология научных исследований. Трансдисциплинарные подходы 
и методы : учебное пособие для вузов / В. С. Мокий, Т. А. Лукьянова. — 2- е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 229 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13916-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/539991 (дата обращения: 
22.04.2024). 
5. Горелов, Н. А. Методология научных исследований : учебник и практикум для 
вузов / Н. А. Горелов, О. Н. Кораблева, Д. В. Круглов. — 3- е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 390 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-16519-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536410 (дата обращения: 22.04.2024). 
6. Новиков, А. М. Методология научного исследования : учебное пособие / А. М. 
Новиков, Д. А. Новиков. — Москва : Либроком, 2010. — 280 c. — ISBN 
978-5-397-00849-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/8500.html  (дата обращения: 
22.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
7. Байбородова, Л. В. Методология и методы научного исследования : учебное 
пособие для вузов / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2- е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 221 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-06257-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538032 (дата обращения: 22.04.2024). 
8. Крулехт, М. В. Методология и методы психолого- педагогических исследований : 
учебное пособие для вузов / М. В. Крулехт. — 2- е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 164 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-17733-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533634 (дата обращения: 22.04.2024). 



9. Брызгалова, С. И. Введение в научно- педагогическое исследование : учебное 
пособие / С. И. Брызгалова. — Калининград : Балтийский федеральный университет 
им. Иммануила Канта, 2012. — 171 c. — ISBN 978-5-9971-0183-1. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/23768.html  (дата обращения: 22.04.2024). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Google Chrome Бесплатное распространение по лицензии google 
chromium http:// code.google.com/ intl/ ru/ chromium/
terms.html на условиях https:// www.google.com/ chrome/
browser/privacy/eula_text.html.

2 LibreOffice Бесплатное распространение по лицензии GNU LGPL 
https://ru.libreoffice.org/about-us/license/

3 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

4 Электронная 
библиотечная система  
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru 

Электронно- библиотечная система IPRbooks — 
научно- образовательный ресурс для решения задач 
обучения в России и за рубежом. Уникальная 
платформа ЭБС IPRbooks объединяет новейшие 
информационные технологии и учебную лицензионную 
литературу. Контент ЭБС IPRbooks отвечает 
требованиям стандартов высшей школы, СПО, 
дополнительного и дистанционного образования.  ЭБС 
IPRbooks в полном объеме соответствует требованиям 
законодательства РФ в сфере образования 

5 Научная электронная 
библиотека http://
elibrary.ru

Научная электронная библиотека журналов

6 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru    

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОС.

7 Научная электронная 
библиотека 
диссертаций и 
авторефератов https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог 
научных работ в российском интернете

8 Электронно-
библиотечная система 
издательства 
«Лань»http://
e.lanbook.com 

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 Консультант Плюс База данных законодательства РФ: кодексы, законы, 
указы, постановления Правительства РФ

2 Google Scholar Поисковая система по полным текстам научных 



публикаций всех форматов и дисциплин.

3 Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.RU

Российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины и образования

4 Мультитран Информационная справочная система «Электронные 
словари»

5 Единое окно доступа к 
образовательным 
ресурсам

Информационная система "Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам" предоставляет свободный 
доступ к каталогу образовательных интернет-ресурсов 
и полнотекстовой электронной учебно- методической 
библиотеке для общего и профессионального 
образования.

6 RUNNet RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями 
(NationalResearchandEducationNetworks, NREN) и с 
Интернет.

 доцент Абакумова И.В. Абакумова

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович

Центр цифровой трансформации 
и технического обеспечения

Тодосейчук А.А. Тодосейчук



Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Непрерывное физкультурное 
образование в России» для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое 

образование, направленность (профиль) образовательной программы - Спортивные и 
физкультурно-оздоровительные технологии

Утверждено на заседании кафедры
06.05.2024 г.
Протокол № 9
Заведующий кафедрой

Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1. Аслаханов, С. М. Средства народной системы физического воспитания чеченцев : 
монография / С. М. Аслаханов. — Грозный : ЧГПУ, 2013. — 471 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/141582  (дата обращения: 03.05.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
2. Дулова, О. В. Технология реализации модульно- компетентностного подхода в 
системе физкультурного образования / О. В. Дулова, В. М. Цинкер. — Иркутск : 
Иркутский филиал Российского государственного университета физической культуры, 
спорта, молодёжи и туризма, 2011. — 207 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/15690.html (дата обращения: 03.05.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
3. Загревская, А. И. Физкультурно- спортивное образование студентов на основе 
кинезиологического подхода / А. И. Загревская. — Томск : Издательский Дом 
Томского государственного университета, 2015. — 275 c. — ISBN 978-5-94621-493-3. — 
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https:// www.iprbookshop.ru/109082.html (дата обращения: 03.05.2024). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей
4. Инновации и традиции в современном физкультурном образовании : материалы 
конференции / составитель Т. К. Ким. — Москва : МПГУ, 2019. — 397 с. — ISBN 
978-5-4263-0748-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https:// e.lanbook.com/ book/125160 (дата обращения: 03.05.2024). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.
5. Куршев, А. В. Исследование процесса зарождения и становления физкультурного 
педагогического образования в российской армии дореволюционного периода : 
монография / А. В. Куршев. — Казань : Казанский национальный исследовательский 
технологический университет, 2018. — 132 c. — ISBN 978-5-7882-2525-8. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https:// www.iprbookshop.ru/100537.html (дата обращения: 03.05.2024). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей
6.  Читая Лесгафта : сборник материалов о педагогическом наследии П.Ф. Лесгафта / 
под редакцией Р. Р. Магомедова, И. Н. Моргун. — Ставрополь : СГПИ, 2022. — 57 с. 
— Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/245351 (дата обращения: 03.05.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

2 Автоматизированная 
информационная 

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.



библиотечная система 
«ИРБИС 64»

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 Электронно-
библиотечная система 
издательства 
«Лань»http://
e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам.

5 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов.

6 http://elibrary.ru. Научная электронная библиотека журналов

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru/ Google Scholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин

3 http:// www.edu.ru/
index.php

Российское образование. Федеральный портал

4 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет.

доцент Юречко О.В. Юречко

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович

Центр цифровой трансформации 
и технического обеспечения

Тодосейчук А.А. Тодосейчук



Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Нормативно-правовые основы 
физической культуры и спорта» для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое 
образование, направленность (профиль) образовательной программы - Спортивные и 

физкультурно-оздоровительные технологии
Утверждено на заседании кафедры
06.05.2024 г.
Протокол № 9
Заведующий кафедрой

Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1. Алексеев, С. В. Спортивное право : учебник для студентов вузов, обучающихся по 
направлениям «Юриспруденция» и «Физическая культура» / С. В. Алексеев ; под 
редакцией П. В. Крашенинникова. — 5-е изд. — Москва : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 
927 c. — ISBN 978-5-238-02864-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/123361.html  (дата 
обращения: 03.05.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
2. Бондарчук, Р. Ч. Спортивное право : учебное пособие / Р. Ч. Бондарчук. — Москва : 
Всероссийский государственный университет юстиции (РПА Минюста России), 2015. 
— 88 c. — ISBN 978-5-00094-159-1. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/43232.html (дата обращения: 03.05.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
3. Иглин, А. В. Международное спортивное право и процесс : учебное пособие для 
вузов / А. В. Иглин. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 227 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-12510-8. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/543206 (дата обращения: 
03.05.2024).
4. Ломако, А. Ю. Спортивное право : учебное пособие / А. Ю. Ломако. — Минск : 
Вышэйшая школа, 2017. — 208 c. — ISBN 978-985-06-2719-3. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/90826.html (дата обращения: 03.05.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
5. Мелёхин, А. В. Правовое регулирование физической культуры и спорта : учебник 
для бакалавриата и магистратуры / А. В. Мелёхин. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 479 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 
978-5-9916-3811-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/488328 (дата обращения: 03.05.2024).
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

2 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

3 Электронная
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС
IPRbooks объединяет новейшие информационные
технологии и учебную лицензионную литературу.
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям



стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном
объеме соответствует требованиям законодательства
РФ в сфере образования

4 Электронно-
библиотечная система
издательства
«Лань»http://
e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как
электронные версии книг издательства «Лань» и других
ведущих издательств учебной литературы, так и
электронные версии периодических изданий по
естественным, техническим и гуманитарным наукам

5 ЭБС ЮРАЙТ
https://urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000
наименований и постоянно пополняется новинками, в
большинстве своем это учебники и учебные пособия
для всех уровней профессионального образования от
ведущих научных школ с соблюдением требований
новых ФГОСов.

6 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог
научных работ в российском интернете.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru/ Google Scholar —поисковая система по полным текстам
научных публикаций всех форматов и дисциплин. 

3 https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU -
российский информационно- аналитический портал в
области науки, технологии, медицины и образования

4 Официальный
интернет-портал
правовой информации
http://pravo.gov.ru/

Государственная система правовой информации

5 Справочная правовая
система
Консультант Плюс
https:// 
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ:
«Консультант Плюс»: кодексы, законы, указы,
постановления Правительства РФ

доцент Юречко О.В. Юречко

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович

Центр цифровой трансформации 
и технического обеспечения

Тодосейчук А.А. Тодосейчук



Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Организационное поведение и 
самоорганизация личности» для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое 

образование, направленность (профиль) образовательной программы - Спортивные и 
физкультурно-оздоровительные технологии

Утверждено на заседании кафедры
30.04.2024 г.
Протокол № 8
Заведующий кафедрой

Ситникова В.В. Ситникова
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1. Управление в социальной работе : учебник для вузов / Е. И. Холостова [и др.] ; 
ответственные редакторы Е. И. Холостова, Е. И. Комаров, О. Г. Прохорова. — 2- е 
изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 319 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-01271-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535668 (дата обращения: 14.03.2024).
2. Дорофеева, Л. И. Организационное поведение : учебник и практикум для вузов / 
Л. И. Дорофеева. — 2- е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 
378 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07617-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// www.urait.ru/
bcode/512742 (дата обращения: 14.03.2024).
3. Мкртычян, Г. А. Организационное поведение : учебник и практикум для вузов / 
Г. А. Мкртычян, С. Ю. Савинова, О. М. Исаева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 299 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-17628-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/537203 (дата обращения: 14.03.2024).
4. Организационное поведение : учебник и практикум для вузов / С. А. Барков [и др.] ; 
под редакцией С. А. Баркова. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 453 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00926-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536102 (дата 
обращения: 24.06.2024).
5. Спивак, В. А. Организационное поведение : учебное пособие для вузов / 
В. А. Спивак. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 207 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-03535-3. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// www.urait.ru/ bcode/535577 (дата обращения: 
14.03.2024).
6. Слинкова, О. К. Персональный менеджмент : учебное пособие для вузов / 
О. К. Слинкова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
116 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16189-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// www.urait.ru/
bcode/543574 (дата обращения: 14.03.2024).

         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание

1 Mozilla Firefox Бесплатное распространение по лицензии MPL 2.0 
https://www.mozilla.org/en-US/MPL/

2 Электронная 
библиотека Юрайт  
https:// urait.ru/ info/
about

Образовательный ресурс, электронная библиотека, где 
читают и покупают электронные и печатные учебники 
авторов — преподавателей ведущих университетов для 
всех уровней профессионального образования, а также 
пользуются видео- и аудиоматериалами, тестированием 
и сервисами для преподавателей, доступными 24 часа 7 



дней в неделю.

3 Электронно-
библиотечная система 
IPRbooks 
http://
www.iprbookshop.ru/

Электронно- библиотечная система IPRbooks — 
научно- образовательный ресурс для решения задач 
обучения в России и за рубежом. Уникальная 
платформа ЭБС IPRbooks объединяет новейшие 
информационные технологии и учебную лицензионную 
литературу. Контент ЭБС IPRbooks отвечает 
требованиям стандартов высшей школы, СПО, 
дополнительного и дистанционного образования.  ЭБС 
IPRbooks  в полном объеме соответствует требованиям 
законодательства РФ в сфере образования.

4 Электронная 
библиотека. Для вузов 
и ссузов
https://biblio-online.ru/

Это портал, расположенный в сети интернет по адресу 
www.biblio- online.ru, позволяющий получить доступ к 
тексту учебника, не имея перед собой традиционной 
печатной книги.
Время пользования и количество пользователей 
неограниченно. В электронной библиотеке 
представлены все книги Издательства, некоторые 
издания доступны только в Электронной библиотеке.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 Министерство науки и 
высшего образования 
Российской Федерации 

Официальный информационный портал

2 Официальный 
интернет- портал 
правовой информации. 
Государственная 
система правовой 
информации.

Официальный информационный портал

3 Научная электронная 
библиотека 
eLIBRARY.RU

Российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины  и образования

4 Справочная правовая 
система 
«КонсультантПлюс» 

Компьютерная справочная правовая система в России 
позволяющая реализовать возможности для поиска и 
работы с правовой информацией. 

доцент Романова Л.Л. Романова

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович

Центр цифровой трансформации 
и технического обеспечения

Тодосейчук А.А. Тодосейчук



Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Организация спортивно-
массовой работы в образовательных учреждениях» для направления подготовки 

44.04.01 Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной 
программы - Спортивные и физкультурно-оздоровительные технологии

Утверждено на заседании кафедры
06.05.2024 г.
Протокол № 9
Заведующий кафедрой

Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.  Алхасов, Д. С. Организационно- методические основы физкультурно- спортивной 
работы : учебник для вузов / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 
144 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15395-8. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544715 (дата 
обращения: 03.05.2024).
2. Григорьев, О. А. Организация физкультурно- оздоровительной работы в детском 
оздоровительном лагере : учебное пособие для вузов / О. А. Григорьев, Е. А. 
Стеблецов. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 261 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-12478-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543031 (дата обращения: 03.05.2024).
3. Комплекс ГТО как основа физкультурно- оздоровительной и спортивно- массовой 
работы в школе : учебно-методическое пособие / С. А. Давыдова, А. Р. Галеев, Н. И. 
Синявский, А. В. Фурсов. — Нижневартовск : Нижневартовский государственный 
университет, 2021. — 68 c. — ISBN 978-5-00047-612-3. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/118981.html (дата обращения: 03.05.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
4. Организация в высших учебных заведениях спортивно- массовой работы : учебное 
пособие / В. А. Гриднев, С. Ю. Дутов, Н. В. Шамшина [и др.]. — Тамбов : ТГТУ, 2020. 
— 82 с. — ISBN 978-5-8265-2195-3. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/320168 (дата обращения: 
03.05.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
4. Седоченко, С. В. Физическая рекреация : учебное пособие / С. В. Седоченко. — 
Воронеж : ВГИФК, 2019. — 70 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/140376 (дата обращения: 
03.05.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание

1 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

2 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

3 Электронная
библиотечная система
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно- библиотечная система IPRbooks – научно 
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу.
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 



стандартов высшей школы, СПО, 
 дополнительного и дистанционного образования. ЭБС 
IPRbooks в полном объеме соответствует требованиям 
законодательства РФ в сфере образования

4 Электронно 
библиотечная система
издательства
«Лань»http://
e.lanbook.com 

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
 электронные версии периодических изданий по
естественным, техническим и гуманитарным наукам

5 ЭБС ЮРАЙТ
https://urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований
новых ФГОСов.

6 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог
научных работ в российском интернете

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru/ Google Scholar —поисковая система по полным текстам
научных публикаций всех форматов и дисциплин

3 https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU -
российский информационно- аналитический портал в
области науки, технологии, медицины и образования

доцент Юречко О.В. Юречко

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович

Центр цифровой трансформации 
и технического обеспечения

Тодосейчук А.А. Тодосейчук



Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Профессионально-прикладная 
физическая культура» для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое 

образование, направленность (профиль) образовательной программы - Спортивные и 
физкультурно-оздоровительные технологии

Утверждено на заседании кафедры
06.05.2024 г.
Протокол № 9
Заведующий кафедрой

Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1. Арутюнян, Т. Г. Профессионально- прикладная физическая культура : учебное 
пособие / Т. Г. Арутюнян. — Красноярск : СибГУ им. академика М. Ф. Решетнёва, 
2021. — 108 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 
URL: https:// e.lanbook.com/ book/269930 (дата обращения: 06.05.2024). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.
2. Буров, А. Э. Диагностика и оценка профессионально важных качеств в практике 
профессионально- прикладной физической культуры : практикум / А. Э. Буров, О. А. 
Ерохина. — Саратов : Вузовское образование, 2022. — 160 c. — ISBN 
978-5-4487-0816-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/116614.html (дата обращения: 
06.05.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
3. Полиевский, С. А. Профессиональная и военно-прикладная физическая подготовка 
на основе экстремальных видов спорта : монография / С. А. Полиевский, Р. Т. 
Раевский, Г. А. Ямалетдинова ; под научной редакцией С. А. Полиевского, Г. А. 
Ямалетдиновой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 378 
с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-13308-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/543609 (дата 
обращения: 06.05.2024).
4. Царева, Л. В. Оптимизация процесса профессионального образования студентов 
средствами прикладной физической культуры : монография / Л. В. Царева. — 
Хабаровск : ДВГУПС, 2019. — 104 с. — ISBN 978-5-262-00844-5. — Текст : 
электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/179335 (дата обращения: 06.05.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

2 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 



РФ в сфере образования

4 Электронно-
библиотечная система 
издательства «Лань» 
http://e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам.

5 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов.

6 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог 
научных работ в российском интернете

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru/ Google Scholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин.

3 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет

4 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам

доцент Юречко О.В. Юречко

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович

Центр цифровой трансформации 
и технического обеспечения

Тодосейчук А.А. Тодосейчук



Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Профессиональный иностранный 
язык» для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы - Спортивные и физкультурно-
оздоровительные технологии

Утверждено на заседании кафедры
01.04.2024 г.
Протокол № 8
Заведующий кафедрой

Ма Т.Ю. Ма
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1. Английский язык для специальных целей в магистратуре естественных факультетов 
= English for Special Purposes for Master Degree Programmes of Science Departments : 
учебное пособие / Е. С. Шварц, Е. Б. Борунова, Е. О. Забенькина, И. М. Пескова. — 
Москва : Московский педагогический государственный университет, 2020. — 120 c. — 
ISBN 978-5-4263-0878-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 
IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/105889.html (дата обращения: 
10.06.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей.
2. Лукина, Л. В. Курс английского языка для магистрантов. English Masters Course : 
учебное пособие для магистрантов по развитию и совершенствованию общих и 
предметных (деловой английский язык) компетенций / Л. В. Лукина. — Воронеж : 
Воронежский государственный архитектурно- строительный университет, ЭБС АСВ, 
2014. — 136 c. — ISBN 978-5-89040-515-9. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/55003.html (дата обращения: 10.06.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей.
3. Николаева, Н. Н. Академический английский язык для студентов магистратуры 
гуманитарных направлений подготовки = Exploring Academic English for Postgraduate 
Students of Humanities Research : учебник / Н. Н. Николаева. — Москва : Ай Пи Ар 
Медиа, 2023. — 270 c. — ISBN 978-5-4497-2168-6. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/130270.html (дата обращения: 10.06.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей.
4. Шилина, Е. Н English grammar guide for master’s students : учебное пособие / Е. Н 
Шилина, Е. Г. Ечина. — Томск : Томский государственный университет систем 
управления и радиоэлектроники, 2019. — 92 c. — ISBN 978-5-86889-846-4. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https:// www.iprbookshop.ru/120924.html (дата обращения: 10.06.2024). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей.
5. English for Senior Students. Part 1 : учебное пособие / Т. Б. Чернухина, Э. В. Якуба, Н. 
В. Долгановская [и др.] ; под редакцией А. В. Денисова. — Ростов- на- Дону : 
Издательство Южного федерального университета, 2016. — 153 c. — ISBN 
978-5-9275-2127-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/78653.html (дата обращения: 
10.06.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 LibreOffice Бесплатное распространение по лицензии GNU LGPL 
https://ru.libreoffice.org/about-us/license/

2 Google Chrome Бесплатное распространение по лицензии google 
chromium http:// code.google.com/ intl/ ru/ chromium/
terms.html на условиях https:// www.google.com/ chrome/



browser/privacy/eula_text.html.

3 Электронная
библиотечная система
«IPRbooks»
www.iprbookshop.ru

В ЭБС предоставлен доступ к изданиям по всем
основным направлениям знаний (естественным,
техническим, медицинским, общественным и
гуманитарным наукам). ЭБС предназначена для
использования в процессе обучения в высшей школе.

4 Электронная
библиотечная система
«Юрайт»
https://urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000
наименований и постоянно пополняется новинками, в
большинстве своем это учебники и учебные пособия
для всех уровней профессионального образования от
ведущих научных школ с соблюдением требований
новых ФГОСов

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам

2 https://scholar.google.ru GoogleScholar —поисковая система по полным текстам
научных публикаций всех форматов и дисциплин.

3 http://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - 
научнообразовательная телекоммуникационная сеть,
обеспечивающая интеграцию с зарубежными 
научнообразовательными сетями
(NationalResearchandEducationNetworks, NREN) и с
Интернет.

4 http://www.multitran.ru Мультитран. Информационная справочная система
«Электронные словари»

5 http://linguistic.ru Информационный портал о языках, лингвистике,
переводе

6 http://www.learner.org Профессиональная база данных на английском языке
свободного доступа с обучающими текстовыми, аудио,
видеоматериалами, тестами.

доцент Маковей Н.В. Маковей

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович

Центр цифровой трансформации 
и технического обеспечения

Тодосейчук А.А. Тодосейчук



Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Психологическое сопровождение 
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Педагогическое образование, направленность (профиль) образовательной программы - 
Спортивные и физкультурно-оздоровительные технологии

Утверждено на заседании кафедры
06.05.2024 г.
Протокол № 9
Заведующий кафедрой

Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.   Бабушкин, Г. Д. Психология спорта высших достижений : учебное пособие для 
магистрантов / Г. Д. Бабушкин. — Саратов : Вузовское образование, 2020. — 358 c. — 
ISBN 978-5-4487-0705-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 
IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/94211.html (дата обращения: 
17.05.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://
doi.org/10.23682/94211
2.   Головина, Т. В. Психология управления в спорте : учебно-методическое пособие / 
Т. В. Головина, В. Н. Смоленцева. — Омск : Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, 2011. — 188 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/65062.html (дата обращения: 17.05.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
3.   Педагогика дополнительного образования. Психолого- педагогическое 
сопровождение детей : учебник для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; ответственный 
редактор Л. В. Байбородова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2024. — 363 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06557-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/
bcode/538029 (дата обращения: 17.05.2024).
4.   Психологическое сопровождение детско-юношеского спорта : учебное пособие для 
вузов / В. А. Родионов [и др.] ; под общей редакцией В. А. Родионова. — 2- е изд. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-11432-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/516163 (дата обращения: 17.05.2024).
5.   Психология взаимодействия в спорте : учебно- методическое пособие для вузов 
физической культуры / под редакцией В. Н. Смоленцева. — Омск : Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2015. — 122 c. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/65061.html (дата обращения: 17.05.2024). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей
6.   Психология спорта : монография / А. Н. Веракса, Ю. П. Зинченко, С. А. Исайчев [и 
др.] ; под редакцией В. А. Садовничий, Ю. П. Зинченко, А. Г. Тоневицкий. — Москва : 
Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова, 2011. — 424 c. — 
ISBN 978-5-9217-0048-2. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 
IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/27376.html (дата обращения: 
17.05.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
7.   Психология физической культуры : учебник / Б. П. Яковлев, Г. Д. Бабушкин, Е. А. 
Науменко [и др.] ; под редакцией Б. П. Яковлев, Г. Д. Бабушкин. — Москва : 
Издательство «Спорт», 2016. — 624 c. — ISBN 978-5-906839-11-4. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/55586.html (дата обращения: 17.05.2024). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей
8.   Сафонов, В. К. Опыт практической психологии в спорте: 10 шагов к осознанию, 



мотивации, концентрации / В. К. Сафонов. — Москва : Издательство «Спорт», 2022. — 
264 c. — ISBN 978-5-907601-10-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/125861.html (дата 
обращения: 17.05.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
9.   Спортивная психология : учебник / Г. Д. Бабушкин, Е. Г. Бабушкин, В. А. 
Сальников, Е. А. Науменко ; под редакцией Г. Д. Бабушкина. — Саратов : Вузовское 
образование, 2021. — 400 c. — ISBN 978-5-4487-0744-5. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/99249.html (дата обращения: 17.05.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей. - DOI: https://doi.org/10.23682/99249
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

2 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 Электронно-
библиотечная система 
издательства 
«Лань»http://
e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам

5 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru/ Google Scholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин

3 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет.



доцент Юречко О.В. Юречко

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович

Центр цифровой трансформации 
и технического обеспечения

Тодосейчук А.А. Тодосейчук



Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Современные 
коммуникационные технологии» для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое 
образование, направленность (профиль) образовательной программы - Спортивные и 

физкультурно-оздоровительные технологии
Утверждено на заседании кафедры
01.02.2024 г.
Протокол № 6
Заведующий кафедрой

Иващенко Е.Г. Иващенко
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1. Будильцева, М. Б. Основы риторики и коммуникации. Нормативный и 
коммуникативный аспекты современной риторики : учебное пособие / М. Б. 
Будильцева, И. Ю. Варламова, И. А. Пугачёв. — Москва : Российский университет 
дружбы народов, 2013. — 118 c. — ISBN 978-5-209-05484-9. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/22232.html (дата обращения: 03.04.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей 
2. Коммуникативные стратегии личностной и корпоративной репрезентации : 
монография / Е. Л. Головлева, Р. Т. Мухаев, Л. В. Мрочко [и др.] ; под редакцией Е. Л. 
Головлева. — Москва : Московский гуманитарный университет, 2013. — 159 c. — 
ISBN 978-5-98079-943-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 
IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/22452.html (дата обращения: 
03.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей 
3. Тер-Минасова, С. Г. Язык и межкультурная коммуникация / С. Г. Тер-Минасова. — 
Москва : Московский государственный университет имени М.В. Ломоносова, 2008. — 
368 c. — ISBN 978-5-211-05472-1. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/13162.html (дата 
обращения: 03.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
4. Культура речи и деловое общение : учебник и практикум для вузов / В. В. Химик [и 
др.] ; ответственные редакторы В. В. Химик, Л. Б. Волкова. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00358-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/
bcode/536495 (дата обращения: 21.02.2024).

         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание

1 LibreOffice Бесплатное распространение по лицензии GNU LGPL 
https://ru.libreoffice.org/about-us/license/

2 Mozilla Firefox Бесплатное распространение по лицензии MPL 2.0 
https://www.mozilla.org/en-US/MPL/

3 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

4 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам

5 https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - 
российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины и образования

6 http:// nskhuman.ru/
unislov/

Универсальный словарь-справочник русского языка

7 http://gramma.ru/ Проект «Культура письменной речи»: помощь в 



овладении нормами современного русского 
литературного языка и навыками совершенствования 
устной и письменной речи, создания и редактирования 
текста.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 http://www.gramota.ru/ Справочная база по русскому языку

2 http://rus-gos.spbu.ru/ База данных «Русский язык как государственный»: 
слова, которые активно используются в деловом стиле 
речи

доцент Павлова Д.Н. Павлова

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович

Центр цифровой трансформации 
и технического обеспечения

Тодосейчук А.А. Тодосейчук



Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Современные технологии 
физического воспитания дошкольников, школьников и студентов» для направления 

подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, направленность (профиль) 
образовательной программы - Спортивные и физкультурно-оздоровительные 

технологии
Утверждено на заседании кафедры
06.05.2024 г.
Протокол № 9
Заведующий кафедрой

Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1. Германов, Г. Н. Двигательные способности и навыки. Разделы теории физической 
культуры : учебное пособие для студентов- бакалавров и магистров высших учебных 
заведений по направлениям подготовки 49.03.01, 49.04.01 «Физическая культура» и 
44.03.01, 44.04.01 «Педагогическое образование» / Г. Н. Германов. — Воронеж : Элист, 
2017. — 303 c. — ISBN 978-5-87172-082-0. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/52019.html (дата обращения: 17.05.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
2.        Иванков, Ч. Т. Технология физического воспитания в высших учебных 
заведениях / Ч. Т. Иванков, С. А. Литвинов. — 2- е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 103 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11441-6. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/
bcode/495692 (дата обращения: 17.05.2024).
3.        Ланда, Б. Х. Диагностика физического состояния. Обучающие методика и 
технология : учебное пособие / Б. Х. Ланда. — Москва : Издательство «Спорт», 2017. 
— 128 c. — ISBN 978-5-906839-87-9. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/74293.html (дата обращения: 17.05.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
4.        Лях, В. И. Физическое воспитание в общеобразовательных школах Европы : 
монография / В. И. Лях. — Москва : Издательство «Спорт», 2022. — 444 c. — ISBN 
978-5-907601-11-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/125864.html (дата обращения: 
17.05.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
5.       Мануйлова, В. А. Теории и технологии физического воспитания детей 
дошкольного возраста : учебное пособие / В. А. Мануйлова, А. С. Орехова. — 
Барнаул : Алтайский государственный педагогический университет, 2017. — 110 c. — 
ISBN 978-5-88210-862-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 
IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/102785.html (дата обращения: 
17.05.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
6.        Мухина, М. П. Педагогическая система физического воспитания детей 
дошкольного возраста : монография / М. П. Мухина. — Омск : Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 168 c. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/74858.html (дата обращения: 17.05.2024). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей
7.        Сырвачева, И. С. Квалиметрия педагогических технологий в области 
физической культуры : монография / И. С. Сырвачева, В. А. Сырвачев, С. Н. Зуев. — 
Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. — 144 c. — ISBN 978-5-4486-0806-3. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/82666.html (дата обращения: 17.05.2024). — Режим доступа: 



для авторизир. пользователей
8.        Технологии научных исследований в физической культуре и спорте : учебное 
пособие для вузов / З. С. Варфоломеева, В. Ф. Воробьев, О. Б. Подоляка, А. А. 
Артеменков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 105 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-12321-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/542563 (дата обращения: 
17.05.2024).
9.     Формирование системы непрерывного физического воспитания детей 
дошкольного и младшего школьного возраста : учебное пособие / Н. Г. Михайлов, А. 
П. Матвеев, В. П. Щербаков, Н. В. Штрифанова. — Москва : Московский городской 
педагогический университет, 2011. — 132 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/26657.html (дата обращения: 17.05.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей  
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

2 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

3 Электронная
библиотечная система
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru 

Электронно- библиотечная система IPRbooks – 
научнообразовательный ресурс для решения задач 
обучения в
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС
IPRbooks объединяет новейшие информационные
технологии и учебную лицензионную литературу.
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном
объеме соответствует требованиям законодательства
РФ в сфере образования

4 Электронно-
библиотечная система
издательства «Лань»
http://e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как
электронные версии книг издательства «Лань» и других
ведущих издательств учебной литературы, так и
электронные версии периодических изданий по
естественным, техническим и гуманитарным наукам

5 ЭБС ЮРАЙТ
https://urait.ru

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000
наименований и постоянно пополняется новинками, в
большинстве своем это учебники и учебные пособия
для всех уровней профессионального образования от
ведущих научных школ с соблюдением требований
новых ФГОСов

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru

База данных законодательства РФ «Консультант
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления
Правительства РФ

2 http:// www.edu.ru/
index.php

Российское образование. Федеральный портал



3 https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU -
российский информационно- аналитический портал в
области науки, технологии, медицины и образования

4 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть,
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями
(National Resear chand Education Networks, NREN) и с
Интернет

доцент Юречко О.В. Юречко

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович

Центр цифровой трансформации 
и технического обеспечения

Тодосейчук А.А. Тодосейчук



Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Социологические исследования в 
физической культуре и спорте» для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое 
образование, направленность (профиль) образовательной программы - Спортивные и 

физкультурно-оздоровительные технологии
Утверждено на заседании кафедры
03.06.2024 г.
Протокол № 10
Заведующий кафедрой

Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.  Боголюбова, Н. М. Геополитика спорта и основы спортивной дипломатии : учебное 
пособие для вузов / Н. М. Боголюбова, Ю. В. Николаева. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 282 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-06186-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/540375 (дата обращения: 03.06.2024)
2.   Воробьев, А. В. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие / А. 
В. Воробьев, Т. В. Михеева. — Омск : Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, 2002. — 91 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/64960.html (дата обращения: 03.06.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
3.   Мухамитянов, Ф. Д. Физическая культура как социокультурный феномен и 
воспитательное пространство : монография / Ф. Д. Мухамитянов. — Чайковский : 
ЧГИФК, 2015. — 84 с. — ISBN 978-5-94720-047-8. — Текст : электронный // Лань : 
электронно- библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/152722 (дата 
обращения: 03.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
4.   Хурамшина, А. З. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие / 
А. З. Хурамшина, И. Г. Хурамшин. — Казань : Поволжский ГУФКСиТ, 2020. — 141 с. 
— Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/154990 (дата обращения: 03.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

2 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 Электронно- Электронный ресурс, включающий в себя как 



библиотечная система 
издательства 
«Лань»http://
e.lanbook.com

электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам.

5 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов.

6 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог 
научных работ в российском интернете.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru/ GoogleScholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин.

3 https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - 
российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины и образования

4 http:// www.edu.ru/
index.php

Российское образование. Федеральный портал

5 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет.

доцент Юречко О.В. Юречко

СОГЛАСОВАНО
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Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.   Луценко, С. А. Базовые виды двигательной деятельности и методики обучения. 
Лёгкая атлетика : учебно- методическое пособие / С. А. Луценко, С. В. Тухто, К. Ю. 
Заходякина ; под редакцией С. А. Луценко. — Санкт- Петербург : Институт 
специальной педагогики и психологии, 2008. — 84 c. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/29968.html (дата обращения: 03.06.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
2.   Правила вида спорта «Бадминтон» : приказ Министерства спорта РФ от 12 июля 
2021 г. № 546. — Саратов : Вузовское образование, 2022. — 99 c. — ISBN 
978-5-4487-0843-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/123572.html (дата обращения: 
03.06.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
3.   Правила вида спорта «Баскетбол» : приказ Министерства спорта РФ от 16 марта 
2017 г. № 182 (с изменениями и дополнениями). — Саратов : Вузовское образование, 
2022. — 131 c. — ISBN 978-5-4487-0908-1. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/123573.html (дата обращения: 03.06.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
4.   Правила вида спорта «Волейбол» : приказ Министерства спорта РФ от 29 марта 
2022 г. № 261. — Саратов : Вузовское образование, 2022. — 109 c. — ISBN 
978-5-4487-0877-0. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/123577.html (дата обращения: 
03.06.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
5.   Правила вида спорта «Настольный теннис» : приказ Министерства спорта РФ от 19 
декабря 2017 г. № 1083. — Саратов : Вузовское образование, 2022. — 84 c. — ISBN 
978-5-4487-0869-5. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/123586.html (дата обращения: 
03.06.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей

         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание

1 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

2 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 



технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 Электронно-
библиотечная система 
издательства «Лань» 
http://e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам.

5 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов.

6 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог 
научных работ в российском интернете.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru/ GoogleScholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин.

3 https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - 
российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины и образования

4 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет

доцент Юречко О.В. Юречко
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спорта» для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы - Спортивные и физкультурно-
оздоровительные технологии

Утверждено на заседании кафедры
03.06.2024 г.
Протокол № 10
Заведующий кафедрой

Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.   Багаутдинова, Н. В. Спортивный отбор и ориентация в конькобежном спорте : 
учебное пособие / Н. В. Багаутдинова, К. В. Диких. — Омск : СибГУФК, 2021. — 84 с. 
— ISBN 978-5-91930-177-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 
система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/241973 (дата обращения: 06.06.2024). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей.
2.   Зиганшин, О. З. Организация и судейство спортивных соревнований в избранном 
виде спорта (футбол, хоккей, хоккей с мячом) : учебное пособие / О. З. Зиганшин, К. Н. 
Костин, П. Д. Попов. — Хабаровск : ДВГАФК, 2020. — 131 с. — ISBN 
978-5-8028-0235-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https:// e.lanbook.com/ book/201980 (дата обращения: 06.06.2024). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.
3.  Правила вида спорта «Лыжные гонки» : приказ Министерства спорта РФ от 01 
ноября 2017 г. № 949. — Саратов : Вузовское образование, 2022. — 82 c. — ISBN 
978-5-4487-0846-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/123585.html (дата обращения: 
06.06.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
4.   Реуцкая, Е. А. Лыжный спорт: теория и методика : учебное пособие / Е. А. Реуцкая, 
Я. С. Романова. — Омск : Сибирский государственный университет физической 
культуры и спорта, 2020. — 198 c. — ISBN 978-5-91930-147-9. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/109711.html (дата обращения: 06.06.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
5.   Реуцкая, Е. А. Отбор и ориентация в системе подготовки спортсменов в лыжных 
гонках и биатлоне : учебное пособие / Е. А. Реуцкая. — Омск : Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2021. — 103 c. — ISBN 
978-5-91930-176-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/121204.html (дата обращения: 
06.06.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
6.  Совершенствование подготовки резерва спортивных сборных команд Российской 
Федерации в шорт- треке, биатлоне, легкой атлетике (виды на выносливость) : 
методические рекомендации / составители В. А. Аикин [и др.]. — Омск : Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2014. — 71 c. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/65039.html (дата обращения: 06.06.2024). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей
7.   Теория и методика избранного вида спорта : учебное пособие для вузов / Т. А. 
Завьялова [и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2- е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-07551-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/539549 (дата обращения: 06.06.2024).
8.   Туренков, А. Н. Конькобежный спорт: электронное учебное пособие : учебное 
пособие / А. Н. Туренков, А. Д. Белоусов, Н. В. Трусова. — Кемерово : КемГУ, 2015. 



— 141 с. — ISBN 978-5-8353-1785-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/80074 (дата обращения: 
06.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
9. Туренков, А. Н. Лыжный спорт: организация и проведение соревнований : учебное 
пособие / А. Н. Туренков. — Кемерово : КемГУ, 2009. — 112 с. — ISBN 
978-5-8353-0637-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 
— URL: https:// e.lanbook.com/ book/30176 (дата обращения: 06.06.2024). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей.

         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание

1 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

2 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 Электронно-
библиотечная система 
издательства «Лань»

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам.

5 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов.

6 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог 
научных работ в российском интернете.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru/ Google Scholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин.

3 https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - 
российский информационно- аналитический портал в 



области науки, технологии, медицины и образования

4 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет.

5 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам

доцент Юречко О.В. Юречко

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович

Центр цифровой трансформации 
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Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Теория и методика физической 
рекреации» для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы - Спортивные и физкультурно-
оздоровительные технологии

Утверждено на заседании кафедры
03.06.2024 г.
Протокол № 10
Заведующий кафедрой

Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1. Двигательная рекреация для лиц с ограниченными возможностями здоровья : 
практикум / составители А. Л. Ворожбитова. — Ставрополь : Северо- Кавказский 
федеральный университет, 2015. — 116 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/62931.html (дата обращения: 11.06.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
2. Двигательная рекреация. Оздоровительная тренировка : учебное пособие / 
составители Л. Ю. Башта. — Омск : Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, 2018. — 100 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/95583.html (дата обращения: 11.06.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
3. Журавлева, М. М. Анимация в рекреации и туристской деятельности : курс лекций / 
М. М. Журавлева. — Иркутск : Иркутский филиал Российского государственного 
университета физической культуры, спорта, молодёжи и туризма, 2011. — 159 c. — 
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https:// www.iprbookshop.ru/15682.html (дата обращения: 11.06.2024). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей
4. Физическая рекреация в высших учебных заведениях : учебно- методическое 
пособие / В. А. Никишкин, В. П. Зайцев, С. И. Крамской [и др.] ; под редакцией В. А 
Никишкин, В. П. Зайцев. — Москва : Московский государственный строительный 
университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2015. — 330 c. — ISBN 978-5-7264-1065-4. — 
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https:// www.iprbookshop.ru/35346.html (дата обращения: 11.06.2024). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

2 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 



объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 Электронно-
библиотечная система 
издательства 
«Лань»http://
e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам

5 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов

6 http://elibrary.ru. Научная электронная библиотека журналов

7 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог 
научных работ в российском интернете.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://scholar.google.ru/ Google Scholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин.

2 http:// www.edu.ru/
index.php    

Российское образование. Федеральный портал

3 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет.

4 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам

5 http://www.multitran.ru/ Мультитран. Информационная справочная система 
«Электронные словари»

доцент Юречко О.В. Юречко
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Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.  Аверьянов, И. В. Технология спортивной тренировки в избранном виде спорта: 
игровые виды спорта : электронное пособие / И. В. Аверьянов, Ю. Н. Эртман, В. А. 
Блинов. — Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2019. — 96 c. — ISBN 978-5-91930-129-5. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/95615.html (дата обращения: 12.06.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
2.   Иванченко, Е. И. Теория и практика спорта : учебное пособие : в 3 частях / Е. И. 
Иванченко. — 3-е изд., стер. — Минск : БГУФК, 2021 — Часть 1 : Фундаментальные 
аспекты теории спорта — 2021. — 180 с. — ISBN 978-985-569-566-1. — Текст : 
электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/245138 (дата обращения: 12.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
3.   Михайлова, Д. А. Теория и методика спорта высших достижений в вопросах и 
ответах : учебное пособие для вузов / Д. А. Михайлова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Санкт- Петербург : Лань, 2022. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-8902-2. — Текст : 
электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/208556 (дата обращения: 12.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.

         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание

1 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

2 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 http://elibrary.ru. Научная электронная библиотека журналов



5 Электронно-
библиотечная система 
издательства 
«Лань»http://
e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам

6 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru/ GoogleScholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин.

3 https://elibrary.ru Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - 
российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины и образования

4 http:// www.edu.ru/
index.php

Российское образование. Федеральный портал

5 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет.

6 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам

доцент Юречко О.В. Юречко

СОГЛАСОВАНО
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Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.       Афанасьев, В. В. Методология и методы научного исследования : учебник для 
вузов / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 163 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-17663-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/539084 (дата обращения: 12.06.2024).
2.        Байбородова, Л. В. Методология и методы научного исследования : учебное 
пособие для вузов / Л. В. Байбородова, А. П. Чернявская. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-06257-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/538032 (дата обращения: 12.06.2024).
3.        Брызгалова, С. И. Введение в научно- педагогическое исследование : учебное 
пособие / С. И. Брызгалова. — Калининград : Балтийский федеральный университет 
им. Иммануила Канта, 2012. — 171 c. — ISBN 978-5-9971-0183-1. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/23768.html (дата обращения: 12.06.2024). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей
4.        Вяльцева, Е. Д. Управление в системе научных знаний о спорте : учебно-
методическое пособие / Е. Д. Вяльцева. — Воронеж : ВГАС, 2022. — 75 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/310325 (дата обращения: 12.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
5.       Горелов, Н. А. Методология научных исследований : учебник и практикум для 
вузов / Н. А. Горелов, О. Н. Кораблева, Д. В. Круглов. — 3-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 390 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-16519-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/536410 (дата обращения: 12.06.2024).
6.       Крулехт, М. В. Методология и методы психолого-педагогических исследований : 
учебное пособие для вузов / М. В. Крулехт. — 2- е изд., перераб. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-17733-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/533634 (дата обращения: 12.06.2024).
7.        Мокий, М. С. Методология научных исследований : учебник для вузов / М. С. 
Мокий, А. Л. Никифоров, В. С. Мокий ; под редакцией М. С. Мокия. — 3- е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 259 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-18527-0. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/535293 (дата обращения: 
12.06.2024).
8.        Никитушкин, В. Г. Основы научно- методической деятельности в области 
физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 232 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/ bcode/539178 (дата обращения: 



12.06.2024).
9.        Фомина, Т. П. Организация научно-исследовательской работы в магистратуре : 
учебно-методическое пособие / Т. П. Фомина. — Липецк : Липецкий ГПУ, 2022. — 82 
с. — ISBN 978-5-907655-19-5. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/317165 (дата обращения: 
12.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

2 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 http://elibrary.ru. Научная электронная библиотека журналов

5 Электронно-
библиотечная система 
издательства «Лань» 
http://e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам.

6 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов

7 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог 
научных работ в российском интернете

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru Google Scholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин.

3 https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - 
российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины и образования

4 http:// www.edu.ru/ Российское образование. Федеральный портал



index.php

5 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет.

6 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам

7 http://www.multitran.ru/ Мультитран. Информационная справочная система 
«Электронные словари»

доцент Юречко О.В. Юречко

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович

Центр цифровой трансформации 
и технического обеспечения

Тодосейчук А.А. Тодосейчук



Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Технологии спортивной 
подготовки» для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) образовательной программы - Спортивные и физкультурно-
оздоровительные технологии

Утверждено на заседании кафедры
03.06.2024 г.
Протокол № 10
Заведующий кафедрой

Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.        Анцыперов, В. В. Технология управления тренировочными нагрузками на 
основе показателей функционального состояния юных гимнасток : учебно-
методическое пособие / В. В. Анцыперов, Т. А. Андреенко. — Волгоград : ВГАФК, 
2015. — 77 с. — Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — 
URL: https:// e.lanbook.com/ book/157981 (дата обращения: 13.06.2024). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 
2.       Камчатников, А. Г. Психофизиологические проблемы адаптации в физической 
культуре и спорте : учебное пособие / А. Г. Камчатников. — Волгоград : ВГАФК, 2019. 
— 192 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/158227 (дата обращения: 13.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.       
3.    Михайлова, Д. А. Теория и методика спорта высших достижений в вопросах и 
ответах : учебное пособие для вузов / Д. А. Михайлова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Санкт- Петербург : Лань, 2022. — 208 с. — ISBN 978-5-8114-8902-2. — Текст : 
электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/208556 (дата обращения: 13.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.        
4.    Сухинина, К. В. Основные физиологические и педагогические аспекты физической 
культуры и спорта : учебное пособие / К. В. Сухинина, А. Н. Павлов, О. А. Ницина. — 
Иркутск : ИГУ, 2019. — 83 с. — ISBN 978-5-907095-76-2. — Текст : электронный // 
Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/155042 
(дата обращения: 13.06.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
5. Физиологические технологии повышения работоспособности в физической культуре 
и спорте : учебное пособие / составители И. Н. Калинина, С. Ю. Калинин. — Омск : 
Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2014. — 110 
c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — 
URL: https:// www.iprbookshop.ru/64984.html (дата обращения: 14.06.2024). — Режим 
доступа: для авторизир. пользователей
6. Харитонова, Л. Г. Типы адаптации в спорте : монография / Л. Г. Харитонова. — 2-е 
изд., перераб. и доп. — Омск : СибГУФК, 2016. — 256 с. — ISBN 978-5-91930-065-6. — 
Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/107612 (дата обращения: 13.06.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание

1 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

2 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)



3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 http://elibrary.ru. Научная электронная библиотека журналов

5 Электронно-
библиотечная система 
издательства 
«Лань»http://
e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам

6 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов

7 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог 
научных работ в российском интернете

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru Google Scholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин

3 https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - 
российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины и образования

4 http:// www.edu.ru/
index.php

Российское образование. Федеральный портал

5 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет.

6 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам

доцент Юречко О.В. Юречко

СОГЛАСОВАНО
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Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Управление проектами» для 
направления подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, направленность 

(профиль) образовательной программы - Спортивные и физкультурно-оздоровительные 
технологии

Утверждено на заседании кафедры
01.02.2024 г.
Протокол № 6
Заведующий кафедрой

Рычкова Е.С. Рычкова
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. И. Балашов, Е. М. 
Рогова, М. В. Тихонова, Е. А. Ткаченко ; под общей редакцией Е. М. Роговой. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 383 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-534-00436-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/535573 (дата обращения: 12.05.2024).
2.Зуб,А. Т. Управление проектами : учебник и практикум для вузов / А. Т. Зуб. —2-е 
изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 397 с. —
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17500-4. — Текст : электронный //
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536083
(дата обращения: 12.05.2024).
3.Поляков,Н. А. Управление инновационными проектами : учебник и практикум для 
вузов/ Н. А. Поляков, О. В. Мотовилов, Н. В. Лукашов. — 2- е изд., испр. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 384 с. — (Высшее образование). — 
ISBN978-5-534-15534-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/536478 (дата обращения: 12.05.2024).
4.Шкурко,В. Е. Управление рисками проекта : учебник для вузов / В. Е. Шкурко ; 
поднаучной редакцией А. В. Гребенкина. — 2- е изд. — Москва : Издательство 
Юрайт,2024. — 163 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16836-5. — 
Текст :электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://
urait.ru/bcode/540420 (дата обращения: 12.05.2024).

         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание

1 Google Chrome Бесплатное распространение по лицензии google 
chromium http:// code.google.com/ intl/ ru/ chromium/
terms.html на условиях https:// www.google.com/ chrome/
browser/privacy/eula_text.html.

2 LibreOffice Бесплатное распространение по лицензии GNU LGPL 
https://ru.libreoffice.org/about-us/license/

3 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

4 https://www.amurobl.ru/    Сайт Правительства Амурской области. 

5 http://
www.revistaespacios.com
/

Журнал Revista Espacios digital содержит публикации, 
посвященные распространению оригинальных работ, в 
которых представлены результаты исследований в 
области экономики, менеджмента, управления наукой, 
технологиями, инновациями, образованием и 
смежными науками.



6 https://
clutejournals.com/
index.php    

База данных института Clute последних научных 
исследований по различным темам, связанным с 
бизнесом и экономикой.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 Электронно-
библиотечная система 
IPRbooks 
http://
www.iprbookshop.ru/

Электронно- библиотечная система IPRbooks — 
научно- образовательный ресурс для решения задач 
обучения в России и за рубежом. Уникальная 
платформа ЭБС IPRbooks объединяет новейшие 
информационные технологии и учебную лицензионную 
литературу. Контент ЭБС IPRbooks отвечает 
требованиям стандартов высшей школы, СПО, 
дополнительного и дистанционного образования.  ЭБС 
IPRbooks  в полном объеме соответствует требованиям 
законодательства РФ в сфере образования.

2 Электронная 
библиотечная система 
«Юрайт»
https:// www.biblio-
online.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых Федеральных государственных стандартов.

доцент Рычкова Е.С. Рычкова

СОГЛАСОВАНО

Директор научной библиотеки Петрович О.В. Петрович
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Лист дополнений к рабочей программе по дисциплине «Физическая активность и 
здоровье человека» для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое образование, 
направленность (профиль) образовательной программы - Спортивные и физкультурно-

оздоровительные технологии
Утверждено на заседании кафедры
03.06.2024 г.
Протокол № 10
Заведующий кафедрой

Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.   Бриленок, Н. Б. Педагогическое сопровождение становления здорового образа 
жизни у обучающихся : учебное пособие для студентов Института физической 
культуры и спорта / Н. Б. Бриленок. — Саратов : Издательство Саратовского 
университета, 2019. — 32 c. — ISBN 978-5-292-04597-7. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/99037.html (дата обращения: 13.06.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
2.  Димитриев, Д. А. Питание, физическая активность и здоровье : монография / Д. А. 
Димитриев, А. Д. Димитриев, Г. О. Ежкова. — Казань : Казанский национальный 
исследовательский технологический университет, 2017. — 128 c. — ISBN 
978-5-7882-2347-6. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/95008.html (дата обращения: 
13.06.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
3.   Ерёмушкин, М. А. Двигательная активность и здоровье. От лечебной гимнастики 
до паркура / М. А. Ерёмушкин. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 184 c. — 
ISBN 978-5-9907239-7-9. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс 
IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/43906.html (дата обращения: 
13.06.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
4. Зайцева, Г. А. Физическая культура. Оптимальная двигательная активность : 
учебно-методическое пособие / Г. А. Зайцева. — Москва : Издательский Дом МИСиС, 
2017. — 56 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/78532.html (дата обращения: 
13.06.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
 5.  Физическая культура и здоровьесберегающие технологии в образовательном 
процессе : материалы Регионального научно- методического семинара «Физическая 
культура и здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе» (25 марта 
2015 года) / Р. Р. Абдуллин, Е. П. Абдуллина, О. И. Бажанова [и др.]. — Комсомольск-
на- Амуре : Амурский гуманитарно- педагогический государственный университет, 
2015. — 164 c. — ISBN 978-5-85094-592-3. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/51799.html (дата обращения: 13.06.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
6.  Цибульникова, В. Е. Двигательная активность и соматическое здоровье учителя: 
нормирование, оценка, мотивация : монография / В. Е. Цибульникова. — Москва : 
Московский педагогический государственный университет, 2020. — 224 c. — ISBN 
978-5-4263-0865-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/97809.html (дата обращения: 
13.06.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей. - DOI: https://
doi.org/10.23682/97809

         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание



1 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

2 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 Электронно-
библиотечная система 
издательства 
«Лань»http://
e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам.

5 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru/ Google Scholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин.

3 https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - 
российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины и образования

4 http:// www.edu.ru/
index.php

Российское образование. Федеральный портал

5 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет.

6 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам
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Лейфа А.В. Лейфа
         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.   Адаптивная и лечебная физическая культура. Плавание : учебное пособие для 
вузов / Н. Ж. Булгакова, С. Н. Морозов, О. И. Попов, Т. С. Морозова ; под редакцией 
Н. Ж. Булгаковой. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. 
— 401 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08390-3. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540918 (дата 
обращения: 30.04.2024).
2.   Бегидова, Т. П. Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации лиц 
с отклонениями в состоянии здоровья : учебное пособие для вузов / Т. П. Бегидова. — 
2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 210 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-14815-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544542 (дата обращения: 30.04.2024).
3.   Велнес- технологии в оздоровительной физической культуре : учебное пособие / 
составители С. А. Егорова, Т. В. Бакшева. — Ставрополь : СКФУ, 2016. — 107 с. — 
Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/155499  (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
4.   Грудницкая, Н. Н. Оздоровительные телесно- ориентированные технологии : 
учебное пособие / Н. Н. Грудницкая. — Ставрополь : СКФУ, 2014. — 209 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/155501 (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
5.   Егорова, С. А. Организация оздоровительной работы с различными слоями 
населения : учебное пособие / С. А. Егорова, В. Г. Петрякова. — Ставрополь : Северо-
Кавказский федеральный университет, 2015. — 92 c. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/62973.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
6.   Оздоровительная йога : учебное пособие / составители Н. Н. Грудницкая, Т. В. 
Мазакова. — Ставрополь : СКФУ, 2017. — 136 с. — Текст : электронный // Лань : 
электронно- библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/155510 (дата 
обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.
7.   Рипа, М. Д. Лечебно- оздоровительные технологии в адаптивном физическом 
воспитании : учебное пособие для вузов / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. 
и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 158 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-534-07260-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/539496 (дата обращения: 30.04.2024).
8.   Современные оздоровительные системы и виды кондиционной тренировки : 
учебное пособие / составители Н. Н. Грудницкая, Т. В. Мазакова. — Ставрополь : 
СКФУ, 2016. — 122 с. — Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная 
система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/155512 (дата обращения: 30.04.2024). — 
Режим доступа: для авториз. пользователей.
9.   Физкультурно- оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / В. Л. 



Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13599-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https:// urait.ru/
bcode/543808 (дата обращения: 30.04.2024).

         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы
№ Наименование Описание

1 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

2 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 http://elibrary.ru. Научная электронная библиотека журналов

5 Электронно-
библиотечная система 
издательства 
«Лань»http://
e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам.

6 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов.

7 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог 
научных работ в российском интернете.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru/ Google Scholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин

3 https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - 
российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины и образования

4 http:// www.edu.ru/
index.php

Российское образование. Федеральный портал



5 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет.

6 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам

7 http://www.multitran.ru/ Мультитран. Информационная справочная система 
«Электронные словари»
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         УЧЕБНО- МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ
         а) литература
1.   Асташина, М. П. Физкультурно- оздоровительная работа с разными возрастными 
группами населения : учебное пособие / М. П. Асташина. — Омск : Сибирский 
государственный университет физической культуры и спорта, 2014. — 188 c. — Текст : 
электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 
https://www.iprbookshop.ru/65008.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: 
для авторизир. пользователей
2.  Грудницкая, Н. Н. Оздоровительные телесно- ориентированные технологии : 
учебное пособие / Н. Н. Грудницкая. — Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный 
университет, 2014. — 209 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/62968.html (дата 
обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
3.  Грудницкая, Н. Н. Современные оздоровительные системы и виды кондиционной 
тренировки : учебное пособие / Н. Н. Грудницкая, Т. В. Мазакова. — Ставрополь : 
Северо-Кавказский федеральный университет, 2015. — 131 c. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/63009.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
4.    Двигательная рекреация. Оздоровительная тренировка : учебное пособие / 
составители Л. Ю. Башта. — Омск : Сибирский государственный университет 
физической культуры и спорта, 2018. — 100 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/95583.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
5.      Двигательная рекреация для лиц с ограниченными возможностями здоровья : 
практикум / составители А. Л. Ворожбитова. — Ставрополь : Северо- Кавказский 
федеральный университет, 2015. — 116 c. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/62931.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
6.  Ишмухаметов, М. Г. Теория и методика оздоровительно- рекреационной 
физической культуры и спорта. Питание в здоровом образе жизни : учебное пособие. 
Специальность 050720 - «Физическая культура». Направление подготовки 050100 - 
«Педагогическое образование». Профиль подготовки - «Физическая культура» / М. Г. 
Ишмухаметов. — Пермь : Пермский государственный гуманитарно- педагогический 
университет, 2014. — 193 c. — ISBN 978-5-85218-711-6. — Текст : электронный // 
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/32246.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
7. Оздоровительная йога : учебное пособие / составители Н. Н. Грудницкая, Т. В. 
Мазакова. — Ставрополь : СКФУ, 2017. — 136 с. — Текст : электронный // Лань : 
электронно- библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/155510  (дата 
обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.



8.   Оздоровительные бег и ходьба : методические указания / составители Г. Р. 
Вичикова [и др.]. — Санкт- Петербург : СПбГЛТУ, 2019. — 32 с. — Текст : 
электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/125218 (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
9. Пузыня, Т. А. Технология продаж спортивно-оздоровительных услуг : практикум / 
Т. А. Пузыня. — Великие Луки : Великолукская государственная академия физической 
культуры и спорта, 2012. — 62 c. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/45238.html (дата 
обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
10.    Ретивых, Ю. И. Теоретические и практические аспекты статико- динамических 
упражнений и новые методы укрепления опорно- двигательного аппарата с учётом 
восточных оздоровительных систем : монография / Ю. И. Ретивых. — Самара : 
Самарский государственный архитектурно- строительный университет, ЭБС АСВ, 
2008. — 196 c. — ISBN 978-5-9585-0293-6. — Текст : электронный // Цифровой 
образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://
www.iprbookshop.ru/25272.html (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авторизир. пользователей
11.   «Стрелецкая, Ю. В. Элективные курсы по физической культуре «Оздоровительная 
аэробика» : учебно- методическое пособие / Ю. В. Стрелецкая, Т. В. Калинина. — 
Великие Луки : Великолукская ГСХА, 2023. — 80 с. — Текст : электронный // Лань : 
электронно- библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/340274 (дата 
обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей.» (Стрелецкая, 
Ю. В. Элективные курсы по физической культуре «Оздоровительная аэробика» : 
учебно-методическое пособие / Ю. В. Стрелецкая, Т. В. Калинина. — Великие Луки : 
Великолукская ГСХА, 2023. — 80 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-
библиотечная система. — URL: https:// e.lanbook.com/ book/340274 (дата обращения: 
30.04.2024). — Режим доступа: для авториз. пользователей. — С. 2.).
12. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : 
учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш ; под редакцией Н. 
В. Третьякова. — Москва : Издательство «Спорт», 2016. — 280 c. — ISBN 
978-5-906839-23-7. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/55566.html (дата обращения: 
30.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
13. Современные физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие / А. Е. 
Подоляка, О. Б. Подоляка, Е. В. Максимихина [и др.] ; под редакцией З. С. 
Варфоломеевой. — Череповец : ЧГУ, 2021. — 122 с. — ISBN 978-5-85341-898-1. — 
Текст : электронный // Лань : электронно- библиотечная система. — URL: https://
e.lanbook.com/ book/193101 (дата обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для 
авториз. пользователей.
14. Шлыков, В. П. Индивидуальная оздоровительная программа: алгоритм 
составления : учебное пособие / В. П. Шлыков, М. П. Спирина ; под редакцией А. В. 
Чудиновских. — Екатеринбург : Издательство Уральского университета, 2018. — 124 
c. — ISBN 978-5-7996-2304-3. — Текст : электронный // Цифровой образовательный 
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/107036.html (дата 
обращения: 30.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
15. Царик, А. В. Справочник работника физической культуры и спорта : нормативные 
правовые и программно-методические документы, практический опыт, рекомендации / 
А. В. Царик. — 5-е изд. — Москва : Издательство «Спорт», 2018. — 1144 c. — ISBN 
978-5-9500179-6-4. — Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 
SMART : [сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/77242.html (дата обращения: 
30.04.2024). — Режим доступа: для авторизир. пользователей
         б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы

№ Наименование Описание



1 Операционная система 
Linux

GNU-лицензия (GNU General Public License)

2 Автоматизированная 
информационная 
библиотечная система 
«ИРБИС 64»

Лицензия коммерческая по договору №945 от 28 
ноября 2011 года.

3 Электронная 
библиотечная система 
«IPRbooks» http://
www.iprbookshop.ru

Электронно-библиотечная система IPRbooks – научно-
образовательный ресурс для решения задач обучения в 
России и за рубежом. Уникальная платформа ЭБС 
IPRbooks объединяет новейшие информационные 
технологии и учебную лицензионную литературу. 
Контент ЭБС IPRbooks отвечает требованиям 
стандартов высшей школы, СПО, дополнительного и 
дистанционного образования. ЭБС IPRbooks в полном 
объеме соответствует требованиям законодательства 
РФ в сфере образования

4 http://elibrary.ru. Научная электронная библиотека журналов

5 Электронно-
библиотечная система 
издательства «Лань» 
http://e.lanbook.com

Электронный ресурс, включающий в себя как 
электронные версии книг издательства «Лань» и других 
ведущих издательств учебной литературы, так и 
электронные версии периодических изданий по 
естественным, техническим и гуманитарным наукам

6 ЭБС ЮРАЙТ https://
urait.ru/

Фонд электронной библиотеки составляет более 4000 
наименований и постоянно пополняется новинками, в 
большинстве своем это учебники и учебные пособия 
для всех уровней профессионального образования от 
ведущих научных школ с соблюдением требований 
новых ФГОСов.

7 https://
www.dissercat.com/

Научная электронная библиотека диссертаций и 
авторефератов disserCat — это самый крупный каталог 
научных работ в российском интернете.

         в) профессиональные базы данных и информационные справочные системы
№ Наименование Описание

1 https://
www.consultant.ru/

База данных законодательства РФ «Консультант 
Плюс»: кодексы, законы, указы, постановления 
Правительства РФ

2 https://scholar.google.ru/ GoogleScholar —поисковая система по полным текстам 
научных публикаций всех форматов и дисциплин.

3 https://elibrary.ru/ Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU - 
российский информационно- аналитический портал в 
области науки, технологии, медицины и образования

4 http:// www.edu.ru/
index.php

Российское образование. Федеральный портал

5 https://www.runnet.ru RUNNet (RussianUNiversityNetwork) - научно-
образовательная телекоммуникационная сеть, 
обеспечивающими интеграцию с зарубежными научно-
образовательными сетями (National Resear chand 
Education Networks, NREN) и с Интернет.

6 http://window.edu.ru Единое окно доступа к образовательным ресурсам



7 http://www.multitran.ru/ Мультитран. Информационная справочная система 
«Электронные словари»
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