
Аннотация рабочей программы дисциплины «Практикум личностного и 
профессионального роста» для направления подготовки 38.03.04 Государственное и 

муниципальное управление.
            Направленность (профиль) образовательной программы - Система 

государственного и муниципального управления

         1. Цели и задачи освоения дисциплины
         Цель изучения дисциплины:
повышение уровня профессионально- личностной компетентности обучающегося, 
создание оптимальных условий для получения студентами знаний и формирования 
адекватных представлений о профессионально-личностном росте государственного и 
муниципального служащего.
         Задачи изучения дисциплины:
- сформировать способности обучающихся осуществлять личностное развитие 
в соответствии с профессиограммой;
- сформировать умения проектировать содержание своего профессионального роста 
у государственных и муниципальных служащих;
-развить способности проектировать личностное развитие.
      2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины и 
индикаторы их достижения

 
2.1. Универсальные компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
универсальных 
компетенций

Код и наименование 
универсальной 
компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной 

компетенции

Командная работа и 
лидерство

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде

ИД-1УК-3 Знать: основы 
социального взаимодействия и 
командной работы; основные 
понятия и методы конфликтологии;
ИД-2УК-3 
Уметь:             устанавливать и 
поддерживать контакты, 
обеспечивающие успешную работу в 
коллективе; применять основные 
методы и нормы социального 
взаимодействия для реализации 
своей роли и взаимодействия внутри 
команды;
ИД-3УК-3 Владеть:          навыками 
осуществления социального 
взаимодействия и командной 
работы.

Самоорганизация и 
саморазвитие (в том 
числе 
здоровьесбережение)

УК-6 Способен 
управлять своим 
временем, выстраивать 
и реализовывать 
траекторию 
саморазвития на основе 
принципов 
образования в течение 
всей жизни  

ИД-1УК-6 Знать: основные приемы 
эффективного управления 
собственным временем; основные 
методики самоконтроля, 
саморазвития и самообразования;
ИД-2УК-6 Уметь: эффективно 
планировать и контролировать 
собственное время; выстраивать и 
реализовывать траекторию 
саморазвития на основе принципов 
саморазвития и самообучения;



ИД-3УК-6 Владеть:          навыками 
управления собственным временем; 
приобретения, использования и 
обновления социокультурных и 
профессиональных знаний, умений 
и навыков; применения методик 
саморазвития и самообразования в 
течение всей жизни

         3. Содержание дисциплины
        Саморазвитие 
личности: 
теоретико-методологические основы. Технологии 
личностного 
развития 
государственных и 
муниципальных
служащих. Индивидуальная программа 
профессионально-личностного 
роста и 
саморазвития. 


