AHHoTauus padoyeii nporpamMmsl Jucuuminnbl «Ilcuxonornyeckas Tpapma u eé
nocJjecTBUsD A1s Hanpasienusi noaAroroBku 37.03.01 Ilcuxosorus.
HanpagienHocts (npoguiib) oopasoBare/ibHOI nporpamMmsl - KoHcy/ibTaTUBHAS

NCUXO0JIOrud

1. Llesm 1 33124 OCBOEHUS TUCIMILTHHBI

Lleab n3yvyeHust qUCHMILIHHbBL:
dbopMHUpOBaHUE y CTYAEHTOB NPO(ECCHOHANbHBIX KOMIETEHIIMH B 00JIAaCTH 3HAHUM O
TICUXOJIOTUUECKUX TTOCIIEJCTBUSIX MEPEKUBAHUS TPABMATHUYECKOI'O CTpecca M KPU3UCHBIX

COCTOSIHUM.

3agaun n3yueHust JUCIMILIHHbL
- IO3HAKOMUThH O0YUYAIOIIUXCSI C OCHOBHBIMU TEOPHUSIMHU IICUXUYECKON TPABMBI
- chOopMHUPOBATH MPENCTABIECHUS O METOAAX MPO(PIIAKTUKU U KyIUPOBAHUS PACCTPOUCTB Y
MEePEKUBIINX TPABMATUUYECKUI CTpECC;
- OCBOWTH HAaBBIKHM JTMATHOCTUKHU HAPYIIICHUH, BEI3BAHHBIX IICHXHUECKON TPaBMOM.

2. Komnerenuun odyyaromerocsi, popmupyembie B pe3yJibTaTe OCBOEHHS TUCHUIIHHBI U
HH/IMKATOPbI UX IOCTHKEHHS

2.1. YHI/IBepCHHBHbIG KOMIICTCHIUU 1 HHAUKATOPBI UX JOCTHKCHU A

Kareropus (rpynmna)
YHUBEPCATIBHBIX
KOMIIETEHLIUI

Kon u HanmeHoBaHue
YHUBEPCAIBbHON
KOMITETEHLINU

Kon n HanMmeHoBaHNMe HHAMKATOPA
JOCTUXKEHUS YHUBEPCAIBHOU
KOMIIETEHLIUU

PaszpaboTka "
peanmn3aiys MpoeKTOB

VK-2 Cnocoben
OIIPENENATh KPYT 3a]1a4 B
paMKax  IOCTABJIECHHOM
enu u BBIOMPATH
ONTUMAJIbHbIE CIIOCOOBI
UX PEIICHUs, UCXOIs M3
JEUCTBYIOIINX MTPABOBBIX
HODM, UMEIOIIUXCA
pecypcoB u
OrpaHUYEHUN

Na-1VYK-2

3HaeT: TpeOOBaHUS, NPEABSBISIEMbIE K
MPOEKTHOMU pabore, CHOCOOBI
MPE/ICTABJICHUS] U OINUCAHUS LeJel U
pe3yIbTaTOB MPOEKTHOM
JIESITEIIbHOCTH.

N -2VK-2

Ywmeer: ONpPENENsiCT  OXUIAEMBbIE
pe3yabTATHl  pEIICHUs] BBIIEIEHHBIX
3a7ad  TpOeKTa;  MPOEKTUPOBATH
perieHue KOHKPETHOH 3312491
MPOEKTa, BBIOMpAs  ONTUMATHHBIN
Croco0 ee pelieHus, WCXOAs U3
JNEMCTBYIOIIMX IMPABOBBIX HOPM U
UMEIOINXCS PECYPCOB U OTPAHUYCHU.
N -3 VK-2

Bnageer: ¢dopmynupyer B pamkax
IMOCTaBJICHHOM LeJIN IMPOEKTa
COBOKYITHOCTh B3aMMOCBSI3aHHBIX
3a1ad4, 00ecTIeYBaOIINX ee
JOCTIDKEHUE;  peliaeT KOHKPETHbBIE
3a1a4u MPOEKTa 3as1BIEHHOTO
Kau4ecTBa M 32 YCTAHOBIICHHOE BPEMS;
NyOIMYHO TPEACTABISAET PE3yIbTAThI
pelIeHus KOHKPETHOM 3312491
MPOEKTA.

2.2 ObmenpodeccuoHalbHbIE KOMIIETCHITUU U UHAUKATOPBI UX JTOCTHKEHUS

Kareropus (rpynmna)
ob6menpodeccuoHaIbHBI

Kon u HaumeHOBaHME
obmenpodeccuoOHaATbHOU

Ko u HanMeHOBaHKe HHIUKATOPA
JIOCTIDKEHUS 001IenpodeccoHaIbHON




X KOMITETEHIUI KOMIIETEHLIUU KOMIIETEHLINU
IIcuxomoruueckoe OIlK-4 Cnocoben | U1 — 1 OITK-4
BMELIATEIILCTBO HCIOJIb30BATh OCHOBHBIC | 3HAET:  OCHOBHBIE  TEOPETHUUECKUE
(pazBuTHe, Koppekius, | GopMbI HAIIPABJICHUS IICUXOJIOTUYECKUX IIKOJI
peadunuranusi) TICUXOJIOTUYECKOU B COBPEMEHHOM MIPaKTUYECKOMN
MOMOIIM ISl pEHIeHUs | ICUXOJIOTUHU; UCTOPUIO 3apyOeKHOU U
KOHKPETHOH MpPOOJIeMbI | OTEYECTBEHHOM KOHCYJIbTATUBHOM
OTJEIbHBIX JIUI[, TPYII | ICUXOJIOTUH; OCHOBBI Ppa3pabOTKu U
HacelleHUss W (WIK) | peaau3aiun IpOrpaMm
OpraHusaluii, B TOM | ICUXOJIOTUYECKOTO  BMEUIATEIbCTBA;
yucie JALAM C | OCHOBHBIE KaTeropuu u
OTrpaHUYEHHBIMU KJTaCCH(pUKAITUH HApYLICHUH,
BO3MOXHOCTSIMU OTKJIOHEHUSI B PA3BUTHUM YEJIOBEKA,
310POBbA u IIpH | IpU KOTOPBIX Tpebyercs
OpraHu3aluu MICUXOJIOTUYECKOE BMENIATEIIBCTBO
UHKJIIO3UBHOTO pa3IMYHOro Xapakrtepa (B TOM 4MCIIE
00pa3oBaHud JIMATHOCTUYECKUE KpUTEpUU
pa3IUYHBIX  TICUXO(PU3NOIOTUUECKUX
COCTOSIHUM, pa3BUBAIOLIUXCS y
CyOBbEeKTOB B KCTPEMAIBHOMN
CUTYyalluM; METOAbI NMPOMUIIAKTHKH M
KOPPEKIIUHA 3KCTPEMAJIbHBIX
COCTOSIHUM;  OCHOBHBIE  KAaTETOPUU

OTKJIOHGHUMH B pa3BUTUU YEJIOBEKa,
KJTaCCU(UKALIMM W BUIbI, HapaMeTPhI
JU30HTOTECHE3A).

N -2 OIIK-4

VYwmeer: MIPUMEHSITh 0a30BbIC
MICUXOJIOTUYECKHUE 3HAHUS B
MPaKTHYECKOH paboTe ¢ pa3IMIHBIMHU
(BO3pacCTHBIMH, COIMAITbHBIMU,
npodeccnoHaTbHBIMU,
HO30JIOTMYECKUMH ) rpynmnamMu
HaceJIeHU S, MponaraHaIupoBaTh
3HAHWST B O0O0JACTU TICUXOTHUTHEHHI,
30pOBOTO oOpaza JKU3HU u
NpOo(PIIAKTUKU COCTOSIHUK HEPBHO-
MICUXUYECKOH Je3adanTaluu;
BBICTPAanBaTh u aHAJTM3UPOBATH
Mpo1Eecc TICUXOJIOTHYECKOTO
KOHCYJIbTUPOBAHUS c MTO3UIIUNA
HAYYHOU IPAKTUYECKOU TICUXOJIOTUH;
OIPEIEIATh YCIIOBUS,
CITOCOOCTBYIOIINE U TIPEISITCTBYIOIINE
TTOJTHOIICHHOMY TICUXHYECKOMY
pPa3BUTHIO YeloBeKa; (popMyIUpoOBaTh
MIPOTHO3 pa3BUTHS COCTOSIHUS
YeJI0BeKa, B TOM UUCIIe, HAaXOSIIErocs
B 9KCTPEMATIBHOMN (KpU3UCHO)
CUTYyallNH; OCYIIECTBIISITh KIIMHUKO-
TICUXOJIOTUYECKOE COTIPOBOXK/IEHUE
yeqoBeka ¢ OB3 Ha  ocHOBe
JIMaTrHOCTUYCCKUX METO/IOB "
MpOIEyp OLIEHKH COXpPaHHBIX |




HApYIICHHBIX 3BEHBEB B CTPYKTYpeE
MICUXUKU.

Nl -3 OIlK-4

Brnaneer: cucremoii 6a30BbIX MOHATHI
U METOHOB IJIAHUPOBAHUS u
peanuzanuun MICUXOJIOTUYECKOTO
BMENIATEILCTBA Pa3IMYHOTO
XapakTepa; OCHOBHBIMHU
MPEJICTABIICHUSIMU O METOJIOJIOTUU U
TEXHOJIOTUU pa3INYHBIX BUJIOB
MICUXOJIOTMYECKOTO  BMEIIATENbCTBA;
OCHOBHBIMU BUIAMU
KOHCYJIbTATUBHOM,
MICUXONPO(UIAKTUYECKO,
MICUXOKOPPEKIIMOHHOMN u
peadbuIuTaluOHHOMN TIOMOUIU
KJIMEHTAaM; PAa3IMYHBIMU MOAXOaMU K
OpraHu3aluy TCUXOTEePANeBTUUECKON
Ccpenbl; CUCTEMOM METOJIOB OKa3aHMs

3KCTPEHHOM MCUXOJIOTUYECKOU
MTOMOIIIH.
IIcuxonoruueckoe OIIK-5 Cnocoben | U1 — 1 OIIK-5
BMENIATEIHCTBO BBITIOJIHSTh 3Haer: TEOPETUUYECKUE OCHOBBI
(pa3BuTHE, KOPPEKIIUS, [ OpraHU3aIMOHHYIO U | peanu3aiuu TICUXO0JIOTO-
peabuauTanus) TeXHUUYECKYI0 paboTy B | MpOoPUIaKTHUECKOMN JeATeIbHOCTH;
peanuzanuun OCHOBHbBIE HaIpaBJICHUS
KOHKPETHBIX MICUXONPOMUIIAKTUKY, e U 3aJTa4u
MEpONPUSITUI NCUXONMpOopUIAKTUKA TIpU paboTe C
MpoPHIaKTUYECKOTO, pa3IuYHbIMU KaTEropUsMHu
pa3BUBAIOIIETO, HaCeJICHUSs.
koppekunonHoro  unu | U/ — 2 OIIK-5
peadbuIMTallMOHHOTO VYwmeer: IUIAHUPOBATH,
XapaxkTepa OPraHM30BBIBATH U PEAIN30BBIBATH
TMICUXOJIOTO- MPpOPHIAKTUYECKYIO
JIeITEILHOCTh  CPeIM  Pa3IMYHBbIX
KaTerOpUM  HACEJIIEHUs C  LEJbIO0
MOBBIIIEHUS YPOBHS 170:¢
NICUXOJIOTUYECKOM  TI'paMOTHOCTH U
KYJbTYypbl, (OPMUPOBAHUS HAYYHO-
00OCHOBAaHHBIX 3HAHUU "
MPEJICTABIIEHUN O POJIM TICUXOJIOTUU B
pelIeHnmn COLMAJIbHO u

WHIWBUIYAJIbHO 3HAYUMBIX IMPOOIIeM,
3amau B cepe OXpaHbl 340POBBS M
CMEXHBIX C HEH 00acTeil; OlleHUBATH
3¢ PEeKTUBHOCTH MPOAETTAHHON pabOThI

u BHOCUTH COOTBETCTBYIOIIIHE
KOPPEKTUPOBKHU.

N/ - 3 OIIK-5

BnameeT: TeXHOIOTHUSIMU peau3aiu
TICUXOJIOTO- nporIakTHIecKon
JesTeIbHOCTH  mpu  pabote ¢
pa3IUYHBIMU KaTEeropusiMu
HaceJIeH!s, HaBBIKAMHU OIIPEICIICHHS




YCIIOBUIA, CITOCOOCTBYIOILIUX u
MPEMSATCTBYOLINX ITOJIHOLIEHHOMY
IICUXUYECKOMY PA3BUTHUIO YEIOBEKA B
KOHKPETHOM BO3PACTHOM MEPHUOJE,
KOHKPETHOM COLIMAILHOM CUTYyalluU

3. Conep:xanue QUCUMIINHBI

OCHOBHBIE TEOPUM INCUXUYECKON TPaBMbl U IICUXOJOIMM TPaBMATHUYECKOI'O CTpecca.
[Tcuxmaeckast camoperynsius 4demoBeka. A(QQeKTHBHBIE PACCTPOICTBA NMPU TMEPEKUBAHUN
KPUTHUUYECKHX cUTyauuid. DOpMbl MCUXONMATOJIOTHUYECKUX IMPOSBICHUN, COMPOBOXKAAOIINX
MEPEKUBAHUE HKUBHEOMACHBIX CHUTyalui . OTCpPOUYEHHBIE IICUXOJOTMYECKUE ITOCIEICTBUS
ydactust B OOeBBIX ACUCTBUSX M MX XapakTtepucTuku . ITocTTpaBMaTmueckoe cTpeccoBoe
paccTpoiicTBo. OCHOBHBIE TPUHITUITBI TPOGUIAKTUKHI U KYITUPOBAHUS ICHXOHEBPOTUUECKUX
paccTpOCTB y MEePEKUBIIUX TpaBMaTUUYECKUI cTpecc . OcobenHocru
nicuxoteparnesruueckoii nomouw npu IITCP. Meronsl NCHMXOJOTrMYECKOW AMATHOCTUKU
HapyIIEHU, BBI3BAHHBIX IICUXUYECKOW TPABMOM .



