
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.04. Физическая культура 

 

1. Область применения программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ по 

специальности СПО 21.02.13 Геологическая съемка, поиски и разведка месторождений 

полезных ископаемых. 

 

2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 
Учебная дисциплина входит в социально-гуманитарный цикл профессиональной подготовки. 

3. Показатели освоения учебной дисциплины. 
Результатом освоения учебной дисциплины является овладение общими (ОК) 

компетенциями: 

 

Код Наименование результата обучения 

Общие компетенции 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 
в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности; 

использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

психологические основы деятельности коллектива, психологические особенности 

личности; 

основы проектной деятельности; 

роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 

данной специальности; 

правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 

упражнениями различной направленности 
 


