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Целью изучения дисциплины является формирование у будущих магистров 

профессиональных компетенций в области физкультурно-оздоровительных технологий  с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья различных возрастных и 

нозологических групп во всех видах адаптивной  физической культуры 

Задачи дисциплины:  
- освоение магистрантами педагогическими технологиями воздействия на лиц  с  

отклонениями в состоянии здоровья с помощью  физических  упражнений,  естественно-

средовых и гигиенических факторов; 

- сформировать у студентов практические умения и навыки  выполнения основных  

физических упражнений, используемых  в  различных  видах  технологий  физкультурно-

оздоровительной деятельности 

 

 2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины и 

индикаторы их достижения 

Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Категория (группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и 

наименование 

универсальной  

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Совместная и 

индивидуальная 

учебная и 

воспитательная 

деятельность 

обучающихся 

ОПК-3. Способен 

проектировать 

организацию 

совместной и 

индивидуальной 

учебной и 

воспитательной 

деятельности 

обучающихся, в 

том числе с 

особыми 

образовательным

и потребностями 

ИД-1 ОПК-3 Знает: принципы индивидуализации 

обучения, развития, воспитания обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными 

потребностями; модели проектирования 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными 

потребностями; 

ИД-2 ОПК-3 Умеет: проектировать и применять 

оптимальные формы и технологии организации 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными 

потребностями 

ИД-3 ОПК-3 Владеет навыками осуществления 

деятельности по проектированию организации 

совместной и индивидуальной учебной и 

воспитательной деятельности обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными 

потребностями 

Психолого-

педагогические 

технологии в  

профессиональной 

деятельности 

ОПК-6. Способен 

проектировать и 

использовать 

эффективные 

психологопедагог

ические, в том 

ИД-1 ОПК-6 Знает: особенности проектирования и 

использования психолого-педагогических, в том 

числе инклюзивных, технологий в 

профессиональной деятельности; перечень и 

основные положения нормативно-правовых 

документов инклюзивного образования и 



числе 

инклюзивные, 

технологии в 

профессионально

й деятельности, 

необходимые для 

индивидуализаци

и обучения, 

развития, 

воспитания 

обучающихся с 

особыми 

образовательным

и потребностями 

индивидуализации обучения; общие и 

специфические особенности психофизического 

развития обучающихся с особыми 

образовательными потребностями  

ИД-2 ОПК-6 Умеет: проектировать специальные 

условия и применять психолого-педагогические 

технологии при инклюзивном образовании 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями; проектировать и организовывать 

деятельность обучающихся с особыми 

образовательными потребностями по овладению 

адаптированной образовательной программой 

инклюзивного образования  

ИД-3 ОПК-6 Владеет навыками осуществления 

деятельности по проектированию и 

использованию эффективных психолого-

педагогических, в том числе инклюзивных, 

технологий в профессиональной деятельности 

для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Научно-

исследовательский 

ПК-3. Способен 

осуществлять 

преподавание 

программ 

дополнительного 

образования и 

обеспечивать их 

организационно-

методическое и 

педагогическое 

сопровождение  

ИД1 ПК-3. Знает: образовательные программы в 

области физической культуры и спорта на основе 

современных требований к методике 

преподавания в образовательных организациях 

основного общего, среднего общего и 

дополнительного образования  

ИД2 ПК-3. Умеет: образовательные программы в 

области физической культуры и спорта на основе 

современных требований к методике 

преподавания в образовательных организациях 

основного общего, среднего общего и 

дополнительного образования  

ИД3 ПК-3. Владеет навыками по реализации 

образовательных программ в области физической 

культуры и спорта на основе современных 

требований к методике преподавания в 

образовательных организациях основного 

общего, среднего общего и дополнительного 

образования 

 

3. Содержание дисциплины 

 

Тема 1. Теоретико-методические основы физкультурно-оздоровительных 

технологий в адаптивной физической культуре 

Тема 2. Общая характеристика основных физкультурно-оздоровительных 

технологий в адаптивной физической культуре 

Тема 3. Плавание лиц, имеющих ограниченные возможности здоровья – 

гидрореабилитация 

Тема 4. Коррекционно- развивающие  игры  в адаптивной физической культуре 

Тема 5. Нетрадиционные оздоровительные технологии 


