
Аннотация рабочей программы дисциплины «Технико-тактическая подготовка в 

избранном виде спорта в условиях дополнительного образования» для направления 

подготовки 44.04.01 Педагогическое образование Направленность (профиль) 

образовательной программы 

«Спортивные и физкультурно-оздоровительные технологии» 

 

Целью изучения дисциплины является совершенствование профессиональной и 

спортивной подготовки студентов на основе одного из базовых физкультурно-спортивных 

видов спорта (избранном виде спорта) 

Задачи дисциплины:  
- совершенствовать профессиональные умения физкультурно-спортивной 

деятельности на модели избранного вида спорта; 

- освоить технико-тактический арсенал избранного вида спорта; 

- обеспечить достаточный уровень спортивной подготовки 

 

 2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины и 

индикаторы их достижения 

Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Категория (группа) 

профессиональных 

компетенций 

Код и 

наименование 

профессиональной  

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

профессиональной компетенции 

Научно-

исследовательский 

ПК-3.  

Способен 

осуществлять 

преподавание 

программ 

дополнительного 

образования и 

обеспечивать их 

организационно-

методическое и 

педагогическое 

сопровождение. 

ИД1 ПК-3. Знает: образовательные программы в 

области физической культуры и спорта на 

основе современных требований к методике 

преподавания в образовательных организациях 

основного общего, среднего общего и 

дополнительного образования  

ИД2 ПК-3. Умеет: образовательные программы в 

области физической культуры и спорта на 

основе современных требований к методике 

преподавания в образовательных организациях 

основного общего, среднего общего и 

дополнительного образования  

ИД3 ПК-3. Владеет навыками по реализации 

образовательных программ в области 

физической культуры и спорта на основе 

современных требований к методике 

преподавания в образовательных организациях 

основного общего, среднего общего и 

дополнительного образования 

 

3. Содержание дисциплины 

 

Тема 1. Общая характеристика спортивной подготовки 

Тема 2. Техническая подготовка спортсменов в избранном виде спорта 

Тема 3. Тактическая подготовка спортсменов в избранном виде спорта 

Тема 4. Методика технико-тактической подготовки в избранном виде спорта 


