AHHOTanuA padoyeil NporpaMmbl JTUCUMIIMHBI « TaliM -MeHe:KMEeHT» AJIsl HANIPpaBJIeHU s
noaAroroBku 45.03.01 ®usoJiorusi, HanpaBJeHHOCTH (MPo¢UJIb) 00pa3oBaTeJNbHOM
nporpammbl «IlpenogaBanue pu1010rudecKuX TUCUMILUIMH, B TOM YHCJIE PYCCKOIO0 SI3bIKA
KAaK HHOCTPAHHOI'0 M HEPOJHOTI0»

1. Heau u 3a7a44 OCBOEHMSI TUCUUMIHHBI (MOYJI51)

Heab qucHMIUIMHBL: GOPMUPOBaAHKE Y CTYICHTOB OOIIMX MPEICTABICHUI O CYIIHOCTH U THIIAX
YIpaBJICHUS] BPEMEHEM, TIPHHIIUITAX U CII0C00aX YIPaBJIeHUs] BpEMEHHBIM PECYPCOM Jisl 00JIee YCIEeUIHOro
OCYIIECTBJICHHUS TPO(ECCHOHATBHOM AeSITeIbHOCTH.

3ajauu AUCHMILVIUHBI:

- hopMUpOBaHKE Y CTYJCHTOB CHCTEMBI 3HAHUH 110 KYPCY;

- (hopMUpOBaHKE y CTYJCHTOB MPEICTABJICHUS O TalM - MEHEKMCHTE;

-pa3BUTHE  OPraHM3AIMOHHOM  KOMIETEHIIUH, MPEearnoJiararoniei
VIIPaBJICHUSI U PYKOBOJICTBA BPEMEHEM;

-COBEPILIECHCTBOBAHUE Y CTYJEHTOB HAaBBIKOB CAMOKOHTPOJIS,, CAMOOPTaHHU3aLUN U CAMOPETYIISALINY;

- (hopMupoBaHME M COBEPIIICHCTBOBAHNE YMEHUSI KAYE€CTBEHHO aHAJIM3UPOBAThH U OLEHUBATh CBOU
JEHCTBUS

OBJIaACHUC crocobamMu

2. KomnereHuumn o0yuyalouierocsi, popmupyembie B pe3yJibTaTe 0CBOEHHUS
AUCUUINJIMHBI U HHIHKATOPBI UX JT0CTHKEHUSI
yHI/IBCpcaHBHBIC KOMIICTCHIIMU U UHAUKATOPBI UX JOCTUIKCHH

Kareropus (rpymma)
YHHUBEPCaJIbHBIX
KOMIIETCHLIUN

Kon n HaumeHoBaHue
YHUBEpCAIbHOU
KOMIIETCHLIMU

Ko u nHaumeHoBaHne UHIMKATOPA JOCTHKEHUS
YHUBEPCATbHOU KOMITETCHIIUU

Camoopranuzarus u
camopa3BUTHE (B TOM
qucie
3I0POBbECOEPEIKEHIE)

VK-6 Criocoben
VIIPaBJIATH CBOUM
BpEMEHEM,
BBICTpPanuBaTh U
peaM30BbIBATh
TPaCKTOPHUIO
CaMOpa3BUTHS Ha
OCHOBE IIPUHIIUITOB
o0pa3oBaHMs B TEUCHHE
BCEM KU3HU

UA-1YK-6  Hcmome3yer HMHCTPYMEHTHI U
METO/IbI yIIpaBIICHUS BpeMEHEM npu
BBINTOJIHEHUW KOHKPETHBIX 3a/1a4, POEKTOB, IIPU
JIOCTYKEHUU TIOCTABIICHHBIX TIEJICH;

NI-2YK-6 Onpenensier IPUOPUTETHI
COOCTBEHHOW  JICATENLHOCTH,  JINYHOCTHOT'O
pa3BUTHS ¥ TPOGECCUOHATBHOTO POCTa
N-3YK-6 OrnenuBaer TpeOOBaHUS PBIHKA
TPpyZAa U MpeUIoKeHUs 00pa30BaTeIbHbBIX YCIyT
JUISL BBICTPaWBaHUS TPAEKTOPUH COOCTBEHHOTO
pohecCHOHATFHOTO POCTa

NJI-4VK-6 Crpout poheCCHOHANBHYIO
Kapbepy u onpeaesnsier CTpaTeruio
poheCCUOHATIBHOTO PA3BUTHUS

3.Conep:kaHue TMCUUIIHHBI (MOTYJI5)
Tema 1. DBomronusa TaiiM - MEHEIKMEHTA.
Tema 2. TaliM-MeHEIKMEHT KaK CUCTEMa YIPABJICHUS BPEMEHEM.
Tema 3. Metoab! TaiiM-MeHEKMEHTa
Tewma 4. IlnanupoBanue pabOThI B CHCTEME TAM-MEHEKMEHTA

Tema 5. Co3znanue TMYHOM CUCTEMBI TaliM-MEHEDKMEHTA

Tema 6. [Ipon3BOACTBEHHBII TaltM-MEHEIKMEHT

Tema 7. Ctpecc. TpaauioHHBIE U HETPAAUIIMOHHBIE CIIOCOOBI OOPHOBI CO CTPECCOM.
Tema 8. OTABIX KaK yCIOBUE YCIELIHOTO TallM — MEHEIKMEHTA.
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