
Аннотация рабочей программы дисциплины  

«Экстремальная психология»  

для направления подготовки 37.03.01 Психология,  

направленность (профиль) образовательной программы  

«Консультативная психология» 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины  

Цель дисциплины: вооружить студентов знанием основ экстремальной психологии: 

основных категорий, базовых принципов и методов работы психолога в экстремальной ситу-

ации. 

Задачи дисциплины: 

1) Ознакомить студентов с базовыми понятиями экстремальной психологии; 

2) Раскрыть диагностические критерии различных экстремальных состояний; 

3) Показать основные направления развития и динамику экстремальных состояний; 

4) Дать представление о методах психологической помощи людям, находящимся в 

экстремальной ситуации. 

 

2 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисципли-

ны и индикаторы их достижения 

Универсальные компетенции и индикаторы их достижения 

Категория 

(группа) уни-

версальных 

компетенций 

Код и наименова-

ние универсальных 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения универ-

сальных компетенции 

Безопасность 

жизнедеятель-

ности 

УК-8 Способен со-

здавать и поддер-

живать в повсе-

дневной жизни и в 

профессиональной 

деятельности без-

опасные условия 

жизнедеятельности 

для сохранения 

природной среды, 

обеспечения устой-

чивого развития 

общества, в том 

числе при угрозе и 

возникновении 

чрезвычайных си-

туаций и военных 

конфликтов 

ИД - 1 УК-8 

Знает основные природные и техносферные опасно-

сти, их свойства и характеристики, характер воздей-

ствия вредных и опасных факторов на человека и 

природную среду, принципы, методы и средства за-

щиты от них; 

ИД - 2 УК-8 

Умеет создавать и поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельности безопас-

ные условия жизнедеятельности для сохранения при-

родной среды, обеспечения устойчивого развития 

общества, в том числе при угрозе и ситуаций и воен-

ных конфликтов; 

ИД – 3 УК-8 

Владеет понятийно-терминологическим аппаратом, 

законодательными и правовыми основами в области 

безопасности жизнедеятельности; принципами, мето-

дами и средствами защиты природной среды и чело-

века в повседневной жизни и в профессиональной 

деятельности, в том числе при угрозе и возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

 

 

 

 

 

 

 



Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Категория (груп-

па) общепрофес-

сиональных ком-

петенций 

Код и наименова-

ние общепрофес-

сиональных ком-

петенции 

Код и наименование индикатора достижения обще-

профессиональных компетенции 

Психологическое 

вмешательство 

(развитие, кор-

рекция, реабили-

тация) 

ОПК-4 Способен 

использовать ос-

новные формы 

психологической 

помощи для ре-

шения конкретной 

проблемы отдель-

ных лиц, групп 

населения и (или) 

организаций, в 

том числе лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации ин-

клюзивного обра-

зования 

ИД – 1 ОПК-4 

Знает: основные теоретические направления психо-

логических школ в современной практической пси-

хологии; историю зарубежной и отечественной кон-

сультативной психологии; основы разработки и ре-

ализации программ психологического вмешатель-

ства; основные категории и классификации наруше-

ний, отклонения в развитии человека, при которых 

требуется психологическое вмешательство различ-

ного характера (в том числе диагностические крите-

рии различных психофизиологических состояний, 

развивающихся у субъектов в экстремальной ситуа-

ции; методы профилактики и коррекции экстре-

мальных состояний; основные категории отклоне-

ний в развитии человека, классификации и виды, 

параметры дизонтогенеза). 

ИД – 2 ОПК-4 

Умеет: применять базовые психологические знания 

в практической работе с различными (возрастными, 

социальными, профессиональными, нозологически-

ми) группами населения, пропагандировать знания в 

области психогигиены, здорового образа жизни и 

профилактики состояний нервно-психической деза-

даптации; выстраивать и анализировать процесс 

психологического консультирования с позиций 

научной практической психологии; определять 

условия, способствующие и препятствующие пол-

ноценному психическому развитию человека; фор-

мулировать прогноз развития состояния человека, в 

том числе, находящегося в экстремальной (кризис-

ной) ситуации; осуществлять клинико-

психологическое сопровождение человека с ОВЗ на 

основе диагностических методов и процедур оценки 

сохранных и нарушенных звеньев в структуре пси-

хики 

ИД – 3 ОПК-4 

Владеет: системой базовых понятий и методов пла-

нирования и реализации психологического вмеша-

тельства различного характера; основными пред-

ставлениями о методологии и технологии различ-

ных видов психологического вмешательства; ос-

новными видами консультативной, психопрофилак-

тической, психокоррекционной и реабилитационной 

помощи клиентам; различными подходами к орга-

низации психотерапевтической среды; системой ме-

тодов оказания экстренной психологической помо-

щи 



Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Код и наименование профес-

сиональной компетенции 

Код и наименование индикатора достижения профессио-

нальных компетенции 

ПК-1 Способен осуществ-

лять профессиональную дея-

тельность в составе межве-

домственных команд по ока-

занию психологической по-

мощи социальным группам и 

отдельным лицам (клиентам) 

ИД – 1 ПК-1 

Знает: технологии работы в команде, организации деятель-

ности специалистов разных ведомств при оказании помощи 

лицам, находящимся в экстремальной / чрезвычайной / кри-

зисной ситуации, лицам с высоким суицидальным риском; 

регламенты межведомственного взаимодействия и правила 

обмена профессиональной информацией между специали-

стами разных ведомств; признаки экстремальной, кризисной, 

чрезвычайной ситуации; методы профилактики, коррекции 

экстремальных состояний, основы реабилитации лиц с 

ПТСР; организационные вопросы в суицидологии. 

ИД – 2 ПК-1 

Умеет: эффективно действовать в составе межведомствен-

ной команды при работе в очаге ЧС, с жертвами и постра-

давшими в чрезвычайных ситуациях, с суицидальными лич-

ностями.  

ИД – 3 ПК-1 

Владеет: навыками рефлексии, самоанализа, эмпатии, субъ-

ективного контроля ситуации, проблем разрешающего и со-

циально-поддерживающего поведения; навыками работы в 

команде; навыками критического анализа своих профессио-

нальных и личностных возможностей и ограничений. 

 

 

3 Содержание дисциплины  

Тема 1. Экстремальная психология как область науки и практики. Понятие экстремальной 

ситуации 

Тема 2. Типология экстремальных ситуаций 

Тема 3. Экстремальные состояния: понятие и дифференциальная диагностика 

Тема 4. Стресс как основная составляющая экстремальных состояний 

Тема 5. Острое стрессовое расстройство: понятие, динамика, диагностика 

Тема 6. Посттравматическое стрессовое расстройство: понятие, динамика, диагностика 

Тема 7. Горе как особое психофизиологическое состояние. Динамика горевания. 

Тема 8 Методы оказания экстренной психологической помощи 


