
Аннотация рабочей программы дисциплины  

«Психология семьи (консультативная помощь)»  

для направления подготовки 37.03.01 Психология,  

направленность (профиль) образовательной программы  

«Консультативная психология» 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины  

Цель дисциплины: формирование у студентов целостное представление о семье и ее 

значении для развития человека в современном мире, научить их свободно и грамотно 

использовать компетенции в области психологии семьи и семейного консультирования в 

сфере профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

- изучить разные аспекты семейной жизни: историко-социальным, нравственные, 

социальные, хозяйственно-экономические и правовые. 

- сформировать навыки культуры семейных отношений на разных этапах развития 

семьи и в разных сферах ее существования. 

- сформировать способность к участию в проведении психологических исследований и 

психологического консультирования семьи. 

 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 

и индикаторы их достижения 

Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Категория 

(группа) 

общепрофессио

нальных 

компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональ

ных компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

общепрофессиональных компетенции 

Психологическ

ое 

вмешательство 

(развитие, 

коррекция, 

реабилитация) 

ОПК-4 Способен 

использовать 

основные формы 

психологической 

помощи для 

решения конкретной 

проблемы 

отдельных лиц, 

групп населения и 

(или) организаций, в 

том числе лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

ИД – 1 ОПК-4  

Знает: основные теоретические направления 

психологических школ в современной практической 

психологии; историю зарубежной и отечественной 

консультативной психологии; основы разработки и 

реализации программ психологического 

вмешательства; основные категории и 

классификации нарушений, отклонения в развитии 

человека, при которых требуется психологическое 

вмешательство различного характера (в том числе 

диагностические критерии различных 

психофизиологических состояний, развивающихся у 

субъектов в экстремальной ситуации; методы 

профилактики и коррекции экстремальных 

состояний; основные категории отклонений в 

развитии человека, классификации и виды, 

параметры дизонтогенеза).  

ИД – 2 ОПК-4  

Умеет: применять базовые психологические знания в 

практической работе с различными (возрастными, 

социальными, профессиональными, 

нозологическими) группами населения, 

пропагандировать знания в области психогигиены, 

здорового образа жизни и профилактики состояний 

нервно-психической дезадаптации; выстраивать и 



Категория 

(группа) 

общепрофессио

нальных 

компетенций 

Код и наименование 

общепрофессиональ

ных компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

общепрофессиональных компетенции 

анализировать процесс психологического 

консультирования с позиций научной практической 

психологии; определять условия, способствующие и 

препятствующие полноценному психическому 

развитию человека; формулировать прогноз развития 

состояния человека, в том числе, находящегося в 

экстремальной (кризисной) ситуации; осуществлять 

клинико-психологическое сопровождение человека с 

ОВЗ на основе диагностических методов и процедур 

оценки сохранных и нарушенных звеньев в структуре 

психики.  

ИД – 3 ОПК-4  

Владеет: системой базовых понятий и методов 

планирования и реализации психологического 

вмешательства различного характера; основными 

представлениями о методологии и технологии 

различных видов психологического вмешательства; 

основными видами консультативной, 

психопрофилактической, психокоррекционной и 

реабилитационной помощи клиентам; различными 

подходами к организации психотерапевтической 

среды; системой методов оказания экстренной 

психологической помощи. 

 

Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Код и наименование профессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

профессиональной компетенции 

ПК-4 Способен к организации и 

осуществлению психологического 

сопровождения процессов, связанных с 

образованием и деятельностью замещающих 

семей (клиентов) 

ИД – 1 ПК-4  

Знает: основы психологии семьи и семейного 

консультирования; законодательство 

Российской Федерации и международные 

документы в области защиты прав детей; 

проблемы социализации на разных ступенях 

развития ребенка, нарушения социализации 

(дезадаптация, депривация); особенности 

адаптации детей-сирот и детей в 

замещающих семьях; характеристики 

возрастных периодов развития, нарушения в 

развитии и т.д.; основы психологии горя, 

потери, утраты и проявления в поведении 

детей и взрослых пережитых травм; 

последствия пережитых кризисных ситуаций, 

их проявлений в поведении; методику 

коррекционной работы с семьями, 

воспитывающими детей с проблемами в 

развитии; специфику преемственности в 

работе с реабилитационными учреждениями.  



ИД – 2 ПК-4  

Умеет: общаться с разными категориями 

клиентов; общаться и взаимодействовать с 

детьми и подростками разных возрастов; 

проводить психологическое тестирование 

кандидатов в замещающие родители; 

определять психологическую безопасность 

для ребенка среды в замещающей семье и ее 

окружении; разрабатывать программы и 

применять активные психологические 

методы обучения, в том числе проводить 

психологические тренинги, деловые и 

ролевые игры; адаптировать и применять 

зарубежный опыт психологической работы с 

замещающими семьями в практике 

собственной деятельности; применять разные 

виды и формы консультирования в 

соответствии с проблемами клиентов; видеть 

специфику преемственности в работе с 

реабилитационными учреждениями.  

ИД – 3 ПК-4  

Владеет: методиками исследования 

семейных отношений, тактиками и 

техниками семейного общения и 

поведенческой адаптации супругов, 

адаптации семьи и приемного ребенка; 

элементами практической психологии семьи; 

методикой коррекционной работы с семьями, 

воспитывающими детей с проблемами в 

развитии. 

 

2. Содержание дисциплины  

Тема 1. Происхождение брака и семьи 

Тема 2. Проблемы и тенденции современной семьи. 

Тема 3. Категории современной семьи. Функции семьи 

Тема 4. Динамика семейных отношений 

Тема 5. Роль семьи в формировании личности ребенка 

Тема 6. Микроклимат семьи. Супружеские конфликты. 

Тема 7. Диагностика семейных отношений. 

Тема 8. Психолого-педагогические особенности и условия воспитания в семье. 

Тема 9. Семейное консультирование 

Тема 10. Психологическое консультирование семьи по отдельным проблемам. 

Тема 11. Кризисное консультирование. 


