
Аннотация рабочей программы дисциплины  

«Психология катастроф»  

для направления подготовки 37.03.01 Психология,  

направленность (профиль) образовательной программы  

«Консультативная психология» 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины  

Цель дисциплины: вооружить студентов знанием основ экстремальной психологии: 

основных категорий, базовых принципов и методов работы психолога в экстремальной ситу-

ации. 

Задачи дисциплины: 

1) Ознакомить студентов с базовыми понятиями экстремальной психологии; 

2) Раскрыть диагностические критерии различных экстремальных состояний; 

3) Показать основные направления развития и динамику экстремальных состояний; 

4) Дать представление о методах психологической помощи людям, находящимся в 

экстремальной ситуации. 

 

2 Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисципли-

ны и индикаторы их достижения 

 

Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Код и наименование профес-

сиональной компетенции 

Код и наименование индикатора достижения профессио-

нальных компетенции 

ПК-1 Способен осуществ-

лять профессиональную дея-

тельность в составе межве-

домственных команд по ока-

занию психологической по-

мощи социальным группам и 

отдельным лицам (клиентам) 

ИД – 1 ПК-1 

Знает: технологии работы в команде, организации деятель-

ности специалистов разных ведомств при оказании помощи 

лицам, находящимся в экстремальной / чрезвычайной / кри-

зисной ситуации, лицам с высоким суицидальным риском; 

регламенты межведомственного взаимодействия и правила 

обмена профессиональной информацией между специали-

стами разных ведомств; признаки экстремальной, кризисной, 

чрезвычайной ситуации; методы профилактики, коррекции 

экстремальных состояний, основы реабилитации лиц с 

ПТСР; организационные вопросы в суицидологии. 

ИД – 2 ПК-1 

Умеет: эффективно действовать в составе межведомствен-

ной команды при работе в очаге ЧС, с жертвами и постра-

давшими в чрезвычайных ситуациях, с суицидальными лич-

ностями.  

ИД – 3 ПК-1 

Владеет: навыками рефлексии, самоанализа, эмпатии, субъ-

ективного контроля ситуации, проблем разрешающего и со-

циально-поддерживающего поведения; навыками работы в 

команде; навыками критического анализа своих профессио-

нальных и личностных возможностей и ограничений. 



ПК-3 Способен оказывать 

психологическую помощь 

социальным группам и от-

дельным лицам (клиентам), 

попавшим в трудную жиз-

ненную ситуацию 

ИД – 1 ПК-3 

Знает: отечественную и зарубежную социальную психоло-

гию (современные направления, актуальные проблемы, ме-

тоды работы); психологию кризисных состояний (концеп-

ции, подходы, факторы, методы и методики работы), основы 

психологии горя, потери, утраты; психологию малых групп 

(виды, взаимоотношения в малых группах, давление в груп-

пе); основы психологии зависимости, аддикций, девиантоло-

гии; возрастные особенности развития личности в разные 

периоды жизни; проблемы социализации; особенности раз-

вития личности в неблагоприятной социальной ситуации; 

основы психологического консультирования детей и под-

ростков; основы организации и проведения психологическо-

го тренинга (методология, проведение, результаты, послед-

ствия). 

ИД – 2 ПК-3 

Умеет: взаимодействовать с разными лицами и группами по 

вопросам психологической помощи клиентам; организовы-

вать психологическое сопровождение клиентов, нуждаю-

щихся в психологической помощи; оказывать психологиче-

скую поддержку клиентам для выхода из трудных жизнен-

ных ситуаций; оказывать психологическое воздействие на 

социальное окружение клиентов в рамках профессиональ-

ных этических норм; обосновывать применение конкретных 

психологических технологий для преодоления клиентами 

трудностей социализации разрабатывать программы инди-

видуальной работы с клиентами с учетом конкретных про-

фессиональных задач. 

ИД – 3 ПК-3 

Владеет: базовыми понятиями социальной психологии, пси-

хологии развития; знаниями групповой динамики; навыками 

группового и индивидуального консультирования клиентов; 

основами проведения психологических тренингов; знаниями 

основ создания социально-психологической поддерживаю-

щей среды в окружении клиентов; навыками оценки состоя-

ния клиента (пациента); навыками критического анализа 

своих профессиональных и личностных возможностей в ра-

боте с каждым клиентским 

случаем; навыками рефлексии, самоанализа, эмпатии, субъ-

ективного контроля ситуации, проблем разрешающего и со-

циально-поддерживающего поведения. 

 

3 Содержание дисциплины  

Тема 1. Экстремальная психология как область науки и практики. Понятие экстремальной 

ситуации 

Тема 2. Типология экстремальных ситуаций 

Тема 3. Экстремальные состояния: понятие и дифференциальная диагностика 

Тема 4. Стресс как основная составляющая экстремальных состояний 

Тема 5. Острое стрессовое расстройство: понятие, динамика, диагностика 

Тема 6. Посттравматическое стрессовое расстройство: понятие, динамика, диагностика 

Тема 7. Горе как особое психофизиологическое состояние. Динамика горевания. 

Тема 8 Методы оказания экстренной психологической помощи 


