
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Психология безопасности» 

для направления подготовки 37.03.01 Психология 

направленность (профиль) образовательной программы 

«Консультативная психология» 

1. Цели и задачи освоения дисциплины

Цель дисциплины: формирование системных представлений о безопасности лично-

сти и общества. 

Задачи дисциплины: 

- развивать способность создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятель-

ности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов; 

- формировать умения и навыки применять базовые психологические знания в прак-

тической работе с различными (возрастными, социальными, профессиональными, нозоло-

гическими) группами населения, пропагандировать знания в области психогигиены, здоро-

вого образа жизни и профилактики состояний нервно-психической дезадаптации; 

- развить способность использовать основные формы психологической помощи для

решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения и (или) организаций, в том 

числе лицам с ограниченными возможностями здоровья и при организации инклюзивного 

образования 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисци-

плины 

2.1. Универсальные компетенции и индикаторы их достижения 

Категория (группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование уни-

версальной компетенции 

Код и наименование индикатора до-

стижения универсальной компетен-

ции 

Безопасность жиз-

недеятельности 

УК-8 Способен создавать и 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельно-

сти, в том числе при воз-

никновении чрезвычайных 

ситуаций и военных кон-

фликтов. 

ИД - 1УК-8 

Знает основные природные и техно-

сферные опасности, их свойства и 

характеристики, характер воздей-

ствия вредных и опасных факторов 

на человека и природную среду, 

принципы, методы и средства за-

щиты от них; 

ИД - 2УК-8 

Умеет создавать и поддерживать в 

повседневной жизни и в профессио-

нальной деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для со-

хранения природной среды, обеспе-

чения устойчивого развития обще-

ства, в том числе при угрозе и воз-

никновении чрезвычайных ситуаций 

и военных конфликтов; 

ИД - 3УК-8 

Владеет понятийно-терминологиче-

ским аппаратом, законодательными 

и правовыми основами в области 

безопасности жизнедеятельности; 

принципами, методами и сред-

ствами защиты природной среды и 

человека в повседневной жизни и в 



Категория (группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и наименование уни-

версальной компетенции 

Код и наименование индикатора до-

стижения универсальной компетен-

ции 

профессиональной деятельности, в 

том числе при угрозе и возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций и воен-

ных конфликтов. 

2.2 Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Категория (группа) общепрофес-

сиональных компетенций 

Код и наименование об-

щепрофессиональной 

компетенции 

Код и наименование ин-

дикатора достижения 

общепрофессиональной 

компетенции 

Психологическое вмешательство 

(развитие, коррекция, реабилита-

ция) 

ОПК-4 Способен ис-

пользовать основные 

формы психологической 

помощи для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) орга-

низаций, в том числе ли-

цам с ограниченными 

возможностями здоро-

вья и при организации 

инклюзивного образова-

ния 

ИД – 1 ОПК-4 

Знает: основные теоре-

тические направления 

психологических школ в 

современной практиче-

ской психологии; исто-

рию зарубежной и отече-

ственной консультатив-

ной психологии; основы 

разработки и реализации 

программ психологиче-

ского вмешательства; 

основные категории и 

классификации наруше-

ний, отклонения в разви-

тии человека, при кото-

рых требуется психоло-

гическое вмешательство 

различного характера (в 

том числе диагностиче-

ские критерии различ-

ных психофизиологиче-

ских состояний, развива-

ющихся у субъектов в 

экстремальной ситуа-

ции; методы профилак-

тики и коррекции экс-

тремальных состояний; 

основные категории от-

клонений в развитии че-

ловека, классификации и 

виды, параметры дизон-

тогенеза). 

ИД – 2 ОПК-4 

Умеет: применять базо-

вые психологические 

знания в практической 

работе с различными 



(возрастными, социаль-

ными, профессиональ-

ными, нозологическими) 

группами населения, 

пропагандировать зна-

ния в области психоги-

гиены, здорового образа 

жизни и профилактики 

состояний нервно-пси-

хической дезадаптации; 

выстраивать и анализи-

ровать процесс психоло-

гического консультиро-

вания с позиций научной 

практической психоло-

гии; определять условия, 

способствующие и пре-

пятствующие полноцен-

ному психическому раз-

витию человека; форму-

лировать прогноз разви-

тия состояния человека, 

в том числе, находяще-

гося в экстремальной 

(кризисной) ситуации; 

осуществлять клинико-

психологическое сопро-

вождение человека с 

ОВЗ на основе диагно-

стических методов и 

процедур оценки со-

хранных и нарушенных 

звеньев в структуре пси-

хики. 

ИД – 3 ОПК-4 

Владеет: системой базо-

вых понятий и методов 

планирования и реализа-

ции психологического 

вмешательства различ-

ного характера; основ-

ными представлениями 

о методологии и техно-

логии различных видов 

психологического вме-

шательства; основными 

видами консультатив-

ной, психопрофилакти-

ческой, психокоррекци-

онной и реабилитацион-

ной помощи клиентам; 

различными подходами 



к организации психоте-

рапевтической среды; 

системой методов оказания 

экстренной психологиче-

ской помощи. 

 

 

3. Содержание дисциплины 

Раздел 1. Психология безопасности как наука.  

Раздел 2. Личность как субъект психологической безопасности.  
Раздел 3. Психологическая безопасность и общество 

Раздел 4. Психологическая безопасность в условиях риска. 


