
Аннотация рабочей программы дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» по программе основного общего образования (год 

набора - 2021) 

 

1 Цели и задачи освоения программы 

Обучение Основы безопасности жизнедеятельности в основной школе 

направлено на достижение следующих целей: 

1) в направлении личностного развития: 

 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в ЧС, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах, формирование понимание ценности здорового образа 

жизни; 

2) в метапредметном направлении: 

умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач, умение 

самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

3) в предметном направлении: 

сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций для личности, общества и государства. 

Задачи: 

формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и асоциальному поведению. 

 

2 Содержание дисциплины 

8 класс Основы безопасности жизнедеятельности 

Тема 1. Пожарная безопасность 

Тема 2. Безопасность на дорогах 

Тема З. Безопасность на водоемах 

Тема 4. Экология и безопасность 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 

возможные последствия 

Тема 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных 

ситуаций 



Тема 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

Тема 8. Здоровый образ жизни и его составляющие 

Тема 9. Первая помощь при неотложных состояниях 


