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1. Цели и задачи освоения дисциплины (модуля) 

Цель дисциплины (модуля): формирование представления о жизнезугрожающих 

состояниях, об основных повреждениях организма человека и методах первой  помощи, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- освоение методов первой помощи при отравлениях, асфиксиях, тепловых и холодовых 

поражениях, обучение принципам и методам реанимации;  

- изучение травматизма и методов оказания помощи при ранениях и травмах;  

- изучение первой помощи при острых заболеваниях человека; 

- изучение методов и средств защиты персонала предприятия и населения в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

- изучение организации мероприятий по охране труда и технике безопасности. 

 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины и 

индикаторы их достижения  

Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Категория (группа) 

универсальных 

компетенций 

Код и 

наименование 

универсальной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

универсальной компетенции 

Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8. Способен 

создавать и 

поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности, 

в том числе при 

возникновении 

чрезвычайных 

ситуаций 

УК-8.1. 

Знает: научно обоснованные способы поддерживать 

безопасные условия жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных ситуаций; виды 

опасных ситуаций; способы преодоления опасных 

ситуаций; приемы первой медицинской помощи; 

основы медицинских знаний. 

УК-8.2. 

Умеет: создавать и поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности; различить факторы, 

влекущие возникновение опасных ситуаций; 

предотвратить возникновение опасных ситуаций, в 

том числе на основе приемов по оказанию первой 

медицинской помощи и базовых медицинских 

знаний. 

УК-8.3. 

Владеет: навыками по предотвращению 

возникновения опасных ситуаций; приемами первой 

медицинской помощи; базовыми медицинскими 

знаниями; способами поддержания гражданской 

обороны и условий по минимизации последствий от 

чрезвычайных ситуаций. 

 

3. Содержание дисциплины (модуля) 

Тема 1. Общие сведения по оказанию первой помощи пострадавшим. Состав аптечки для 

оказания первой помощи пострадавшим. 

Тема 2. Внезапная остановка сердца. Искусственное дыхание и наружный массаж сердца. 

Тема 3. Первая помощь при кровотечениях. 

Тема 4. Первая помощь при получении травм. 

Тема 5. Первая помощь при поражении электрическим током и молнией. 

Тема 6. Первая помощь при ожогах и обморожениях. 

Тема 7. Защита персонала предприятия и населения в условиях чрезвычайных ситуаций. 


