
Аннотация рабочей программы дисциплины «Основы 

психоконсультирования и психокоррекции» для направления подготовки 

44.03.02 – Психолого-педагогическое образование, направленность 

(профиль) образовательной программы «Психология и социальная 

педагогика» 

 

1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель дисциплины: обучение навыкам психологической поддержки здоровых 

людей в критических ситуациях. 

Задачи дисциплины: 

- дать содержательное наполнение понятию психологическое консультирование. 

- определить уровни психического здоровья, определяющие форму и 

содержание психологической поддержки. 

- изучить специфику переживания кризисных ситуаций 

- рассмотреть специфику психологической поддержки людей разных возрастных 

групп, описать конкретные технологии. 

 

2.  Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины и индикаторы их достижения 

Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Код и 

наименование 

профессиональны

х компетенции 

Код и наименование индикатора достижения профессиональных 

компетенции 

ПК-2 Способен 

осуществлять 

психолого-

педагогическое 

просвещение 

субъектов 

образовательного 

процесса, в том 

числе по 

проблемам 

профилактики 

негативных 

проявлений 

социальной среды 

ИД – 1 ПК-2 

Знает: негативные проявления социальной среды и необходимость их учета 

при организации воспитательного процесса; проблемы профилактики 

негативных проявлений социальной среды; задачи, направления, формы, 

методы и средства психолого-педагогического просвещения субъектов 

образовательного процесса, в том числе по проблемам профилактики 

негативных проявлений социальной среды. 

ИД – 2 ПК-2 

Умеет: анализировать негативные про-явления социальной среды и их 

влияние на воспитательный процесс; осуществлять психолого-

педагогического просвещение субъектов образовательного процесса, в 

том числе по проблемам профилактики негативных проявлений 

социальной среды. 

ИД – 3 ПК-2 

Владеет: технологией организации психолого-педагогического просвещения 

субъектов образовательного процесса, в том числе по проблемам 

профилактики негативных проявлений социальной среды. 

ПК-6 Способен 

применять 

профессиональны

е методы и 

технологии для 

решения 

профилактически

х и коррекционно-

развивающих 

задач 

ИД – 1 ПК-6 

Знает: различные профессиональные методы и технологии для решения 

профилактических и коррекционно-развивающих задач 

ИД – 2 ПК-6 

Умеет: применять профессиональные методы и технологии для решения 

профилактических и коррекционно-развивающих задач 

ИД – 3 ПК-6 

Владеет: навыками по применению профессиональных методов и 

технологий для решения профилактических и коррекционно-

развивающих задач 

 



3. Содержание дисциплины 

Тема 1. Предмет и задачи психологического консультирования 

Тема 2. Структура процесса консультирования 

Тема 3. Теоретические основы процесса консультирования 

Тема 4. Особенности психологической помощи детям дошкольного и младшего 

школьного возраста 

Тема 5. Психологическое консультирование в подростковом возрасте 

Тема 6. Психологическое консультирование взрослых 

Тема 7. Суицид как проявления кризиса 

Тема 8. Особенности построения консультативного процесса при переживании 

утраты 

Тема 9. Содержание и организация консультирования по поводу супружеских 

проблем 

Тема 10. Дистантное консультирование 

Тема 11. Эмоциональное выгорание консультантов, возможности профилактики 
 


