
Аннотация рабочей программы дисциплины «Экстремальная психология» 

1. Цели и задачи освоения дисциплины  

Цель дисциплины: вооружить студентов знанием основ экстремальной психоло-

гии: основных категорий, базовых принципов и методов работы психолога в экстре-

мальной ситуации. 

Задачи дисциплины: 

1) Ознакомить студентов с базовыми понятиями экстремальной психологии; 

2) Раскрыть диагностические критерии различных экстремальных состояний; 

3) Показать основные направления развития и динамику экстремальных состоя-

ний; 

4) Дать представление о методах психологической помощи людям, находящимся 

в экстремальной ситуации. 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисципли-

ны и индикаторы их достижения 

2.1. Универсальные компетенции и индикаторы их достижения 

Категория (группа) 

универсальных ком-

петенций 

Код и наименование 

универсальной компе-

тенции 

Код и наименование индикатора достиже-

ния универсальной компетенции 

Безопасность жиз-

недеятельности 

УК-8 Способен созда-

вать и поддерживать в 

повседневной жизни и в 

профессиональной дея-

тельности безопасные 

условия жизнедеятель-

ности для сохранения  

природной среды, обес-

печения устойчивого 

развития общества, в 

том  числе при угрозе и 

возникновении чрезвы-

чайных ситуаций и во-

енных конфликтов 

ИД-1 УК-8 Знает основные природные и 

техносферные опасности, их свойства и 

характеристики, характер воздействия 

вредных и опасных факторов на челове-

ка и природную среду, принципы, методы 

и средства защиты от них; 

ИД-2 УК-8 Умеет создавать и  поддержи-

вать  в повседневной жизни и в професси-

ональной деятельности безопасные усло-

вия жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения устойчиво-

го развития общества, в том числе при 

угрозе и возникновении чрезвычайных си-

туаций и военных конфликтов; 

ИД-3 УК-8 Владеет понятийно-термино-

логическим аппаратом, законодательными 

и правовыми основами в  области  без-

опасности жизнедеятельности; принципа-

ми, методами и средствами защиты при-

родной среды и человека в повседневной 

жизни и в профессиональной деятельно-

сти, в том числе при угрозе и возникнове-

нии чрезвычайных ситуаций и военных 

конфликтов. 

3.2 Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Категория (группа) 

общепрофессио-

нальны х компетен-

ций 

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достиже-

ния общепрофессиональной компетенции 

Психологическое 

вмешательство (раз-

витие, коррекция, 

реабилитация) 

ОПК-4 Способен ис-

пользовать основные 

формы психологической 

помощи для решения 

ИД-1 ОПК-4 Знает: основные теоретиче-

ские направления психологических школ 

в современной практической психологии; 

историю зарубежной и отечественной 



конкретной проблемы 

отдельных лиц,  групп 

населения и (или) орга-

низаций, в том числе 

лицам с ограниченными 

возможностями здоро-

вья и при организации 

инклюзивного образо-

вания 

консультативной психологии; основы  

разработки  и реализации программ пси-

хологического вмешательства; основные 

категории и классификации нарушений, 

отклонения в развитии человека, при ко-

торых требуется психологическое вмеша-

тельство различного характера  (в том 

числе диагностические критерии различ-

ных психофизиологических состояний, 

развивающихся у субъектов в экстремаль-

ной ситуации; методы профилактики и 

коррекции экстремальных состояний; ос-

новные категории отклонений в развитии   

человека, классификации и виды, пара-

метры дизонтогенеза). 

ИД-2 ОПК-4 Умеет: применять базовые 

психологические знания в практической 

работе с различными (возрастными, со-

циальными, профессиональными, нозоло-

гическими) группами населения, пропа-

гандировать знания в области психогигие-

ны, здорового образа жизни и профилак-

тики состояний нервно-психической деза-

даптации; выстраивать и анализировать 

процесс психологического консультиро-

вания с позиций научной  практической 

психологии; определять условия, способ-

ствующие и препятствующие полноцен-

ному психическому развитию человека; 

формулировать прогноз развития состоя-

ния человека, в том числе, находящегося в 

экстремальной (кризисной) ситуации; 

осуществлять клинико-психологическое 

сопровождение человека с ОВЗ на основе 

диагностических методов  и процедур 

оценки сохранных и нарушенных звеньев 

в структуре психики. 

ИД-3 ОПК-4 Владеет: системой базовых 

понятий и методов планирования и реали-

зации психологического вмешательства 

различного характера; основными пред-

ставлениями о методологии и технологии 

различных видов психологического вме-

шательства; основными видами консульта-

тивной, психопрофилактической, пси-

хокоррекционной и реабилитационной по-

мощи клиентам; различными подходами к 

организации психотерапевтической среды; 

системой методов оказания экстренной 

психологической помощи. 

 

 



3.3 Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Код и наименование профессио-

нальной компетенции 

Код и наименование индикатора достижения профес-

сиональной компетенции 

ПК-1 Способен осуществлять 

профессиональную деятельность   

в составе межведомственных ко-

манд по оказанию психологиче-

ской помощи социальным груп-

пам и отдельным лицам (клиен-

там) 

ИД – 1 ПК-1 Знает: технологии работы в команде, ор-

ганизации деятельности специалистов разных ве-

домств при оказании помощи лицам, находящимся в 

экстремальной / чрезвычайной / кризисной ситуации, 

лицам с высоким суицидальным риском; регламенты 

межведомственного взаимодействия и правила обмена 

профессиональной информацией между специалиста-

ми разных ведомств; признаки экстремальной, кри-

зисной, чрезвычайной ситуации; методы профилакти-

ки, коррекции экстремальных состояний, основы реа-

билитации лиц с ПТСР; организационные вопросы в 

суицидологии. 

ИД – 2 ПК-1 Умеет: эффективно действовать в составе 

межведомственной команды при работе в очаге ЧС, с 

жертвами и пострадавшими в чрезвычайных ситуаци-

ях, с суицидальными личностями. Владеет: навыками      

рефлексии, самоанализа, эмпатии, субъективного  

контроля  ситуации, проблем разрешающего и соци-

ально- поддерживающего поведения; навыками работы 

в команде; навыками критического анализа своих 

профессиональных и личностных возможностей и 

ограничений. 

 

3. Содержание дисциплины 

1 Экстремальная психология как область  науки и практики. Понятие экстремальной си-

туации 

2 Типология экстремальных ситуаций 

3 Экстремальные состояния: понятие и дифференциальная диагностика 

4 Стресс как основная составляющая экстремальных состояний 

5 Острое стрессовое расстройство: понятие, динамика, диагностика 

6 Посттравматическое стрессовое расстройство: понятие, динамика, диагностика 

7 Горе как особое психофизиологическое состояние. Динамика горевания 

8 Методы оказания экстренной психологической помощи 

 


