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1. Цели и задачи освоения дисциплины  

Цель дисциплины: формирование системы представлений об общих закономерностях 

психического развития человека на протяжении онтогенеза от рождения до смерти. 

Задачи дисциплины: 

Изучить законы и детерминанты психического развития человека в онтогенезе;  

Сформировать представления об основных периодизациях психического развития 

человека в онтогенезе 

Изучить возрастно-психологические особенности личности на каждой из стадий 

онтогенетического развития  

Сформировать умение применять полученные знания для решения задач 

профессиональной деятельности в области практической возрастной психологии и 

психологии развития.  

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины  

В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует 

следующие компетенции и индикаторы их достижения: 

2.1 Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения 

Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения профессиональной 

компетенции 

ПК-2 Способен 

осуществлять 

коррекционно-

развивающую 

работу с детьми и 

обучающимися, в 

том числе работа по 

восстановлению и 

реабилитации 

ИД – 1 ПК-2 

Знает: основные симптомы и синдромы поражения нервной системы; 

особенности психологической диагностики при наиболее 

распространенных заболеваниях нервной системы; 

нейрофизиологическую основу познавательных психических 

процессов и целенаправленного поведения; современные технологии 

и методы консультирования; теорию, методологию 

психологического консультирования, классификацию методов, их 

возможности и ограничения, предъявляемые к ним требования; 

приемы организации совместной и индивидуальной деятельности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с возрастными нормами их развития; методы и 

технологии, позволяющие решать консультационные и развивающие 

задачи. 

 ИД – 2 ПК-2 

Умеет: понимать нарушение основных психических процессов, речи 

и поведения в целом; осуществлять консультирование; применять 

современные методы психологического консультирования в 

соответствии с задачами консультирования и особенностями 

клиентов; консультировать администрацию образовательных 

организаций, организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, педагогов, преподавателей, родителей (законных 

представителей) по психологическим проблемам обучения, 

воспитания и развития обучающихся; владеть приемами повышения 

психолого-педагогической компетентности родителей (законных 

представителей) и педагогов, администрации образовательных 

организаций 

ИД – 3 ПК-2 



Код и наименование 

профессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения профессиональной 

компетенции 

Владеет: базовыми знаниями в области патопсихологии для 

организации разностороннего консультирования лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и обучающихся, 

испытывающих трудности в освоении основных 

общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации с 

учетом их состояния здоровья; системой практических умений и 

навыков в сфере психологического консультирования; методикой 

проведения индивидуальных и групповых консультации 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья по 

вопросам обучения, развития, проблемам жизненного 

самоопределения, самовоспитания, взаимоотношений со взрослыми 

и сверстниками 

ПК-4 Способен к 

организации и 

осуществлению 

психологического 

сопровождения 

процессов, 

связанных с 

образованием и 

деятельностью 

замещающих семей 

(клиентов) 

ИД – 1 ПК-4 

Знает: основы психологии семьи и семейного консультирования; 

законодательство Российской Федерации и международные 

документы в области защиты прав детей; проблемы социализации на 

разных ступенях развития ребенка, нарушения социализации 

(дезадаптация, депривация); особенности адаптации детей-сирот и 

детей в замещающих семьях; характеристики возрастных периодов 

развития, нарушения в развитии и т.д.; основы психологии горя, 

потери, утраты и проявления в поведении детей и взрослых 

пережитых травм; последствия пережитых кризисных ситуаций, их 

проявлений в поведении; методику коррекционной работы с 

семьями, воспитывающими детей с проблемами в развитии; 

специфику преемственности в работе с реабилитационными 

учреждениями.  

ИД – 2 ПК-4 

Умеет: общаться с разными категориями клиентов; общаться и 

взаимодействовать с детьми и подростками разных возрастов; 

проводить психологическое тестирование кандидатов в замещающие 

родители; определять психологическую безопасность для ребенка 

среды в замещающей семье и ее окружении; разрабатывать 

программы и применять активные психологические методы 

обучения, в том числе проводить психологические тренинги, 

деловые и ролевые игры; адаптировать и применять зарубежный 

опыт психологической работы с замещающими семьями в практике 

собственной деятельности; применять разные виды и формы 

консультирования в соответствии с проблемами клиентов; видеть 

специфику преемственности в работе с реабилитационными 

учреждениями. 

ИД – 3 ПК-4 

Владеет: методиками исследования семейных отношений, тактиками 

и техниками семейного общения и поведенческой адаптации 

супругов, адаптации семьи и приемного ребенка; элементами 

практической психологии семьи; методикой коррекционной работы с 

семьями, воспитывающими детей с проблемами в развитии. 

 

3. Содержание дисциплины 

Предмет, задачи и методы психологии развития и возрастной психологии 



Основные теоретические подходы к проблеме изучения психического развития 

человека 

Проблема возраста в психологии. Периодизация психического развития в онтогенезе 

Новорожденность и младенчество 

Ранний возраст 

Дошкольный возраст 

Младший школьный возраст 

Подростковый возраст 

Юношеский возраст 

Психология зрелых возрастов 

Старение и старость 

Психодиагностика развития на разных возрастных этапах 


