
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОГСЭ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
 

1. Область применения программы: 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью ППССЗ по 
специальности 15.02.13 Техническое обслуживание и ремонт систем вентиляции и 

кондиционирования. 
 
2. Место учебной дисциплины в структуре образовательной программы: 

дисциплина входит в  общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл 
профессиональной подготовки. 

Результатом освоения учебной дисциплины является овладение и общими (ОК) 
компетенциями: 
 

Код  Наименование результата обучения  

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления 

здоровья, 

 - достижения жизненных и профессиональных целей; 
-  применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной 

деятельности; 
-  пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для 

данной специальности; 

 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека;  

- основы здорового образа жизни; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для 
профессии (специальности); 

-  средства профилактики перенапряжения 

 
 


