
 

Аннотация рабочей программы дисциплины «Психология личности»  

для специальности 37.05.01 Клиническая психология, специализация № 4 

образовательной программы – Клинико-психологическая помощь ребенку и семье 

 

 1. Цели и задачи освоения дисциплины 

 Цели дисциплины: формирование у студентов целостного представления о личности 

и готовности к саморазвитию, самореализации, использованию творческого потенциала; 

систематизация подходов к пониманию личности. 

Задачи дисциплины: 

1) познакомить с понятийным аппаратом курса «психология личности»; 

2) показать многомерность феномена личности и разнообразие подходов к ее 

изучению; 

3) расширить знания об авторских подходах к личности и их систематизации; 

4) соотнести представления о личности в разных подходах с закономерностями 

реального бытия личности (жизненного пути); 

5) показать возможности практического применения психологии личности. 

 

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 

 В процессе освоения данной дисциплины студент формирует и демонстрирует 

следующую общекультурную компетенцию: ОК-7 – готовность к саморазвитию, 

самореализации, использованию творческого потенциала. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен демонстрировать 

следующие результаты образования. 

1) Знать: основные психологические феномены, категории и методы изучения 

личности, основные психологические направления исследований личности в России и за 

рубежом, основные показатели структурных компонентов личности (ОК -7). 

2) Уметь: применять методы анализа, обобщения и синтеза к определению условий и 

факторов становления личности, исследовать личность в жизненном контексте (ОК -7);  

3) Владеть: диагностическим инструментарием исследования личности, культурой 

научного мышления, обобщением, анализом и синтезом фактов и теоретических 

положений дисциплины (ОК -7). 

 

3. Содержание дисциплины 

Человек в зеркале природы, истории и индивидуальной жизни. Движущие силы и 

условия развития личности. Индивидные свойства человека и их роль в развитии 

личности. История психологии личности. Личность в социогенезе. Теории личности: 

основные понятия. Механизмы развития личности. Теории личности в зарубежной 

психологии. Социально-исторический образ жизни – источник развития личности. 

Персоногенез личности: индивидуальность личности и ее жизненный путь. Теории 

личности в отечественной психологии. Структура личности и различные 

методологические подходы к ее изучению в психологии. Классические понятия 

психологии личности. Условия и критерии нормального развития. 
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