
Аннотация рабочей программы дисциплины «Психология социальной
работы» для направления подготовки 37.03.01 Психология

1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
Цель освоения  дисциплины  «Психология  социальной  работы»  способствовать

формированию у студентов готовности к профессиональной деятельности с различными
группами людей, находящихся в кризисной ситуации. 

Задачи дисциплины:
1. Познакомить  студентов  с  теоретическими  и  практическими  основами

социальной работы с людьми находящимися в кризисной ситуации;
2. Сформировать у будущих специалистов систему знаний об особенностях работы

с различными категориями населения;
3. Выработать  готовность  к  использованию  различных  методов  и  приемов

психосоциальной  работы  с  людьми,  находящимися  в  кризисной  ситуации  как
профессионального способа решения их социальных проблем.

2. ТРЕБОВАНИЯ К ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ
В  процессе  освоения  данной  дисциплины  студент  формирует  и  демонстрирует

следующие общекультурные и профессиональные компетенции:
-  способностью  к  реализации  стандартных  программ,  направленных  на

предупреждение  отклонений  в  социальном  и  личностном  статусе  и  развитии,
профессиональных рисков в различных видах деятельности (ПК-1);

-  способностью  к  осуществлению  стандартных  базовых  процедур  оказания
индивиду, группе, организации психологической помощи с использованием традиционных
методов и технологий (ПК-3).

В результате изучения дисциплины студент должен:
Знать: 
1) теоретические  и  практические  основы  социальной  работы  с  людьми,

находящимися в кризисной ситуации (ПК-1, ПК-3);
2) содержание  профессиональной  деятельности  психолога,  ее  особенности  и

основные подходы в работе с различными категориями населения (ПК-1, ПК-3).
Уметь: 
1) использовать  различные методы и приемы психсоциальной работы с людьми,

находящимися  в  кризисной  ситуации  как  профессиональный  способ  решения  их
социальных проблем (ПК-1);

2) осуществлять психологическое сопровождение человека в кризисных ситуациях
(ПК-3);

3) применять  эффективные  технологии  работы  с  людьми,  находящимися  в
кризисной ситуации (ПК-3). 

Владеть:
1) методами сбора первичной информации о психологическом состоянии человека,

оказавшегося в кризисной ситуации (ПК-1);
2) навыками  организации  психосоциальной  работы  с  людьми,  находящимися  в

кризисной ситуации (ПК-1, ПК-3);
3) приемами взаимодействия с людьми, находящимися в кризисной ситуации (ПК-

1, ПК-3).
3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ
Введение.  Сущность  и  основные  направления  психосоциальной  работы.

Психология социальной адаптации и дезадаптации личности. Организация практической
психосоциальной  работы.  Возможности  психотерапии  в  системе  социальной  работы.
Организация  консультативной  помощи  людям,  находящимся  в  кризисной  ситуации.
Психодиагностика в системе социальной работы. Социальная индивидуальная работа со
случаем. Социальная работа с группой как метод психосоциальной помощи. Кризисная



помощь в практике социальной работы.


