
Аннотация рабочей программы дисциплины «Дистанционные методы
психологического консультирования» 

для направления подготовки 37.03.01 - Психология

1.Цели и задачи освоения дисциплины:
Цель  освоения дисциплины состоит в изучении теории и практики психологического

консультирования  с  использованием  дистанционных  методов.  Ознакомление  с  основными
практическими  приемами  дистанционного  психологического  консультирования,  а  также
создание условий для роста профессионального самосознания студентов.

Задачи дисциплины:
-  обеспечить  усвоение  студентами теоретических  знаний  и  практических  навыков  по

следующим аспектам:
-  сформировать  способность  к  психологической  диагностике,  прогнозированию  изменений  и

динамики  уровня  развития  познавательной  и  мотивационно-волевой  сферы,  самосознания,
способностей, характера, темперамента.

-  усвоить  основные принципы,  структуру  и  задачи  дистанционного  психологического
консультирования.

-  научиться  применять  базовые  приемы  и  техники,  применяемые  в  дистанционном
психологическом консультировании.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины 
В  процессе  освоения  данной  дисциплины  студент  формирует  и  демонстрирует

следующие общепрофессиональные компетенции: 
Способность к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики

уровня  развития  познавательной  и  мотивационно-волевой  сферы,  самосознания,
психомоторики,  способностей,  характера,  темперамента,  функциональных  состояний,
личностных черт и акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации
психического функционирования человека (ПК-5); 

Способность к реализации базовых процедур анализа проблем человека, социализации
индивида,  профессиональной  и  образовательной  деятельности,  функционированию  людей  с
ограниченными возможностями, в том числе и при различных заболеваниях (ПК-9).

В результате изучения дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие
результаты образования: 

Знать:  основные  закономерности, психологические  механизмы  и  проблемы  связанные  с
использованием дистанционных методов психологического консультирования;

Уметь:  решать практические задачи по организации дистанционных методов психологического
консультирования;

Владеть: системой практических умений и навыков в сфере организации дистанционных методов
психологического консультирования.

3.Содержание дисциплины: 
Введение в дистанционное психологическое консультирование. Процессуальная модель

дистанционного  консультирования.  Специальные  темы  дистанционного  консультирования.
Практика  дистанционного  психологического  консультирования.  Супервизии  практики
дистанционного  консультирования.  Современное  состояние  и  перспективы  дистанционного
психологического консультирования.


