AHHOTanus padoyeii mporpaMMpl TUCIHMIVINHBI «Pu3ndecKkasi KyJabTypa» s CeHATbHOCTH
13.02.13 DxcniiyaTauus U 00C/1y:KMBaHHE JJIEKTPUYECKOI0 M 3JIeKTPOMEXAHHYECKOro
o0opynoBaHusi (10 OTpaCIAM).

1. Llesm 1 33124 OCBOEHUS TUCIMILTHHBI

Lleab n3yvyeHust qUCHMILIHHbBL:
PaGouas nmporpamma yuednoit nucuuruinabl CIN.04. dusndeckast KyJlabTypa SBISIETCS YACThIO
[IMCC3 cnemuansHoctu 13.02.13 Dxcrtyataus W OOCIYy)XKMBAaHUE JJIEKTPUUYECKOTO U
3MEKTPOMEXAHNUYECKOTO 000pYyA0BaHUS (IIO OTPACISM)

3agaun n3yueHust JUCIMILIHHbL

crienuajan3anus 06pa30BaTean0|71 IporpaMmmsel -

2. Komnerenuun odyuaromerocsi, popmupyembie B pe3yJibTaTe OCBOEHHS THCHUIIHHBI U
HHAMKATOPbI UX IOCTHKEHUS

2.1. O61me KOMIIETEHITUN U UHAUKATOPBI UX JTOCTHKCHUS

Karteropus (rpymnmna)
OOIIMX KOMIIETEHIUI

Kon u HauMeHoBaHue
OOIINX KOMIIETEHIIUN

MuHuMajbHbBIE Tp€6OBaHI/IH

OK-8

OK-8 Hcnonb3zoBaTh
cpeacTBa buznueckoit
KYJIbTYPBbI IS
COXpaHEeHUS 15
YKPEIUIEHUs 30POBbSI B

IIpoHecce

poheCCUOHATBHOM
JIESITEIIbHOCTH u
MOIePXKaHUS
HEOOXOJIUMOTO  YpOBHS
dbusndeckoi
MMOATOTOBJIEHHOCTH

YMeHus: UCTIOJIb30BaTh
(UBKYIBTYpHO- 03/I0POBUTEITHHYIO
JeSITETIbHOCTD TUTSI YKPETICHHSI
3I0POBBS, JTOCTYIKECHUS JKU3HEHHBIX W
npodeccnoHaTbHBIX Lesei;
NPUMEHSTh PAIMOHAIBHBIC TPUEMBI
JIBUTATEIIbHBIX byHKIINN B
npodeccnoHaIbHON TESTEITbHOCTH;
MOJIb30BATHCS CpeCcTBaMu
MPOPIIAKTUKH TePeHATIPSKCHUSI
XapaKTePHBIMH TUTSt TAHHOU
CIHELUAIBHOCTH

3HaHUA: POJIb PU3NYECKON KYJIbTYPHI B
OOIIEKYJIBTYPHOM,
podeCCHOHAIBHOM M COLMAJIbBHOM
pa3BUTHH YeII0BeKa; OCHOBBI
3I0POBOTO 00pa3a J>KU3HU; YCIOBHSI
po(ecCHOHATBHON  ACSITEIIBHOCTH |
30HBI PHUCKA (PU3UYECKOTO 3A0POBBSI
TUTSt CHEIMATbHOCTH; cpencTBa
pOGUIAKTUKH TTEPEHATIPSIKEHUS

3. Coaep:xanue TUCHUTIMHBI

3 cemecTp
Pazmen 1
Jlerkas aTineTuka

Tema 1.1 TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHSITUAX IO JIETKOW aTieTHKe. BBICOKMN M HU3KUUI
crapT. Tema 1.2 CtapToBsiii pasrod. Tema 1.3 @unuimupoBanue. Tema 1.4 DcradeTHbli Oer.

Tema 1.5

[TpeKOK B BRICOTY crtocoOOM «riepenraruBanue». Pazmen 2 backeT6omn
Tewma 2.1 Croiiku 1 nepeMeneHus: 6ackeToomcra.
TexHuka 0e30macHOCTH Ha 3aHATHAX IO OackerOony. Tema 2.2 Bemenue msua. Tema 2.3
JloBna u mepemaua msiya. Tema 2.4 Bpocok Msya B konbllo. Tema 2.5 YueOHas wurpa.




Hrorosoe 3auetHoe 3ansTue. 4 cemectp Paznen 3 Boneitbon

Tema 3.1 Croliku u nepeMelieHus: Bosieiibonucra. TexHuka 6e30MacHOCTU Ha 3aHSTUSIX 110
BoJieiibony. Tema 3.2 Ilpuem- mepemavya Msiua AByMsI pyKaMH CBepXy, cHuzy. Tema 3.3
IIpuema msaua mnocne nomaun. Tema 3.4 Ilogaua msya. Tema 3.5 Hanmanmaromumit yaap.
brnoxuposanue. Tema 3.6 YueGHas urpa. Paznen 4 'mmHactuka

Tema 4.1 TexHuka 6€30MACHOCTH HA 3aHATHUSAX 10 TUMHACTUKE. CTPOEBBIE yIIPAXKHEHUS

. Tema 4.2 Crpoesble ynpaxuenus. Tema 4.3 OOuiepasBuBaromue ynpaxHenus. Tema 4.4
Axpobatuueckue ynpaxHeHus. Paznen 5 Jlerkas atneruka

Tema 5.1 CriopTuBHas xoap0a

. Tema 5.2 Bber mo nepeceueHHoil mectHoctH. Tema 5.3 Kpocc. Tema 5.4 CnenuanbHo-
OeroBble U MPBIKKOBBIE yIIpakHeHus. Tema 5.5 Dcradetnsriii Oer. Tema 5.6 Dcradernsiii Oer.
Tewma 6.1 UToroBoe 3aueTHoOe 3aHSTHE. 5 CEMECTP

Pazmen 7

Jlerkas atieruka

Tema 7.1 Texnuka O€30MACHOCTH HA 3aHATHUAX IO JIETKOW aTiieTUKe. BBICOKMN U HUBKUHI
crapt. Tema 7.2 CraproBslii pasros. Tema 7.3 @unumupoBanue. Tema 7.4 DctaderHbliit Oer.
Tema 7.5

ITpeKoOK B BeICOTY criocoOoM «riepemaruBanue». Pasnen 8 backer6omn

Tema 8.1 Croiiku u nepemernieHus: 0ackeToomcTa.

Texnuka Oe30macHOCTU Ha 3aHATHSAX MO OackeTOomy. Tema 8.2 Bemenue msua. Tema 8.3
JloBns u mepenaua msiya . Tema 8.4 Bpocok Msiua B koibio. Tema 8.5 YueOHas urpa.
3aueTHoe 3aHsITHE. 6 CEMeCTp

Paznen 9

Boneii6on

Tema 9.1 Croliku u mepeMeleHusl Boyeiooarcra. TexHuka 0e30IacHOCTH Ha 3aHSATHSAX 110
BoJieitbony. Tema 9.2 IlpueMm- mepemaua Msda OBYMs pykamu cBepxy, cHu3y. Tema 9.3
[Tpuema Mmsya nocie mogauu. Tema 9.4 Ilogaua msaua. Tema 9.5 Hamanaromumit ynap. Tema
9.6 briokupoBanue. Tema 9.7 Yuebnas urpa. Paznen 10 'mmuactuka

Tema 10.1 TexHuka 0€30MACHOCTH Ha 3aHATUSAX MO TMMHAcTHKe. CTpOEBbIE YIPAKHEHUS.
Tema 10.1 Crpoessie ynpaxHeHus. Tema 10.2 ObmepazBuBatoiue ynpaxHenus. Tema 10.3
Axpobatuueckue yrnpaxsenus. Paznen 11 Jlerkas atineruka

Tema 12.1 CnopTuBHas xopba

. Tema 11.2 ber no nepeceueHHoi MmectHocTu. Tema 11.3 Kpocc. Tema 11.4 Hrtorosoe
3anstue. 7 cemectp Paznen 13

Jlerkas atieruka

Tema 13.1 Texnuka 6€30MacHOCTH Ha 3aHATHUSAX 1O Jerkoi atneruke. Huszkuit ctapt. Tema
13.2 CraptoBblii pasroH u ¢uaumupoBanue. Tema 13.3 Dcradernsiit Oer. Tema 13.4
ITpeKOK B BRICOTY criocoOoM «repemarusanue». Pasnen 14 backerbon

Tema 14.1 Croiiku u nmepeMenieHus 0acKeTOOIUCTA.

TexHuka 0e30macHOCTU Ha 3aHATHAX IO OackerOomy. Tema 14.2 Benenune msua. Tema 14.3
JloBnsa u nepenaya msiya . Tema 14.4 bpocok msua B koib1io. Tema 14.5 YueOnas urpa. Tema
15. 1 UtoroBoro 3aueTHOE 3aHSITHE. 8 cEeMeCTp

Pa3nen 16 Bouneiibon

Tema 16.1 IIpuem-nepenaua Msua AByMsI pykaMu cBepxy, cHu3y. Tema 16.2 Ilogaua msua.
Tema 16.3 Hananmarommuit ymap u O6mokupoBanue. Tema 16.4 YueOnas urpa. Tema 17.1
HTorosoro 3aueTHoE 3aHATHE.



