AHHOTaNHUs padoyeil MPorpaMMbl TUCHMILIHHBI «Pu3udecKasi KyJIbTypa» sl CleHATbHOCTH
43.02.16 Typusm 1 rocTenpuuMcTBO.

1. Llesm u 3a1a4M 0CBOEHMS JUCHMILINHBI
Lle1b n3yvyeHust AUCHMILIMHbI:
Pabouas nmporpamma yueonoi gucturuinasl CIM.04. dusnyeckas KyabTypa SBISETCS YaCThIO
[MTICC3 cnenuanpuoctu 43.02.16 TypusMm U rocTENPUUMCTBO.
3agaun u3yyeHust AUCUMILIMHDL

crnenuaIn3amnus oo0pa3oBaTe/IbHOI NPOrpaMMBbI -

2. Komnerenuuu odyuaromierocsi, popmupyembie B pe3yjibTaTe OCBOEHHS] JUCHHUILIUHBI U
MHIMKATOPBI UX JOCTHKEHMS

2.1. O6ume KOMIETEHIIMN U UHAUKATOPbI UX TOCTUKEHUS

Karteropus (rpymnmna) Kon n HaumeHnoBaHue MunuManbHbIe TpeOOBaHUS
00X KOMIIETCHITHI OOIIMX KOMITETEHITUN
OK 08. OK 08. Hcnonwp3oBaTh | YMEHMS: UCHOJIB30BATh
cpencrBa  (U3UYECKOU | PUBKYIHTYPHO- 03JI0pPOBUTEITHHYIO
KYJIbTYPbI JUTS | e TeTbHOCTh TUTS YKPETUICHUSI
COXpaHeHUs U | 3I0POBBS, TOCTUKCHUS JKU3HCHHBIX W
YKPETUIEHUS 3I0POBbsSl B | MPO(HECCHOHAITBHBIX LIeJIeI;
nporecce MPUMEHSATh PAIOHATBHBIE TPUEMBI
npoheccCuOHATBHOM JIBUTaTEJIbHBIX byHKUIMN B
JeSITENIbHOCTH U | mpodheCCUOHAITBHOM NEeSITEIbHOCTH;
MO IePKAHUS MIOJTb30BATHCS CpeICTBAMHM
HEOOXOAMMOTO  YPOBHS | MPODUIAKTUKHI NepeHanpsiKeHUs
busnueckon XapaKkTepHbIMU JuIs JTAHHOU
MOATOTOBJIEHHOCTH. CHelaIbHOCTH
3HaHUS: POJIb PU3NYECKON KYJIbTYPHI B
OOIIEKYJIHTYPHOM,
Mpo(ecCHOHATBHOM H  COITMAJIbHOM
pa3BUTHUH YeloBeKa; OCHOBBI
3I0pOBOr0 00pa3za HU3HU; YCIOBUS
poeCCUOHANIBHOW IeSITETbHOCTH |
30HBI pHCKA (PU3UUYECKOTO 3TOPOBBS
TUTSt CHEIMATHbHOCTH; cpencTBa
MPOGUIAKTUKY MTEPEHATIPSIKEHUS

3. Conepxanue TUCHUTNIHHBI
3 cemectp

Pazgen 1

Jlerkas atieTuka

Tema 1.1 TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHSTUAX IO JIETKOW aTieTHKe. BBICOKMN M HU3KUUI
crapt. Tema 1.2 CraproBsrii pasros. Tema 1.3 @unnmmpoBanue. Tema 1.4 DcraderHbit Oer.
Tema 1.5

ITpboKOK B BBICOTY COCOOOM «riepemraruBanue». Pasmen 2 backer6on

Tema 2.1 Croiiku u nepemerieHus: 0ackeTOoIucTa.

TexHuka Oe30MacHOCTU Ha 3aHATHSAX Mo OackerOony. Tema 2.2 Begenue msua. Tema 2.3
JloBns u nepenava msua . Tema 2.4 Bpocok msiua B konbuo. Tema 2.5 YueOnasa urpa. 4
cemectp Pazgen 3 Boneiibon

Tema 3.1 Croliku u mepeMeleHus: Boyeiooarcra. TexHuka 0e30MacHOCTH Ha 3aHSATHUSIX 110
Boseitbony. Tema 3.2 IlpueMm- mepemaua Msda OBYMsI pykamu cBepxy, cHu3y. Tema 3.3



ITpuema Mmsya nocne mogauu. Tema 3.4 [logaua msaua. Tema 3.5 Hamanaromumii ynap. Tema
3.6 bnokupoBaHnue. Tema 3.7 YueOnas urpa. Pasaen 4 'mmuactuka

Tema 4.1 TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX MO0 TUMHACTUKE. CTPOEBBIE YIIPAKHEHUS

. Tema 4.1 CtpoeBsie ynpaxHeHnus. Tema 4.2 Oo6miepa3BuBaromue ynpaxHenus. Tema 4.3
AxpobaTtuueckue ynpaxHenus. Paznen 5 Jlerkas atineruxka

Tema 5.1 CniopTuBHas xoap0a

. Tema 5.2 ber mo nepeceueHHoil mectHoctH. Tema 5.3 Kpocc. Tema 5.4 CnenuanbHo-
OeroBble U TIPBIKKOBBIE ynpaxkHeHus. Tema 5.5 Ocradernsiit 6er. Tema 6.1 UTorosoro
3a4ETHOE 3aHSITHUE. 5 CEMECTP

Pasznen 7

Jlerkas atiieTuka

Tema 7.1 TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHSITUAX IO JIETKOW aTieTHke. BhICOKMN M HU3KUUI
crapT. Tema 7.2 CtapToBbIii pa3ron u ¢uHuirpoBanue. Tema 7.3 DcraderHsiit Oer. Tema
7.4

[TpeoKOK B BRICOTY criocoOoM «riepenraruBanue». Pazmen 8 backer6omn

Tema 8.1 CToliku 1 iepemeIieHus: 6ackeToomcTa.

TexHuka 0e30macHOCTU Ha 3aHATHAX IO OackerOony. Tema 8.2 Bemenue msua. Tema 8.3
JloBna u mepemauya msiya. Tema 8.4 bpocok Msua B Kojbllo. YueOHas urpa. 3adyeTHOe
3aHATHE.. 6 ceMecTp

Pa3nen 9

Boneii6on

Tema 9.1 Croliku u nepemertienus: Bojieii0onucra. TexHuka 6€30MacHOCTH Ha 3aHSITUAX IO
Bosieitbony. Tema 9.2 Ilpuem- mepegaua Msiya ABYMs pyKaMu CBepxy, cHuzy. Tema 9.3
ITpuema Mmsiua nocrne nogauu. Tema 9.4 Ilogaua msaua. Tema 9.5 Hananaromuit ynap. Tema
9.6 bokupoBanue. YuebHnas urpa. Tema 10.1 Utorosoe 3austue.



