AHHOTaNHUs padoyeil MPorpaMMbl TUCHMILIHHBI «Pu3udecKasi KyJIbTypa» sl CleHATbHOCTH
10.02.04 O6ecneuyenne ungopmManoHHo 6€30MACHOCTH TeJIEKOMMYHUKAIIMOHHBIX CHCTEM.
crnenuaIn3amnus oo0pa3oBaTe/IbHOI NPOrpaMMBbI -

1. Ilesu u 32241 OCBOEHMS TMCLHMIIUHBI

Llesb u3yueHust TMCIMIIMHBIL:
Pa6ouas mporpamma yuebnoro npenmera OVII.12. dusndeckas KyJIbTypa SBISIETCS YACThIO
I[IMCC3 cneumanpHoctu  10.02.04 OOGecneuenne wWHOOPMAIIMOHHONW  0€30MAaCHOCTH
TeJIEKOMMYHHUKAIITMOHHBIX CUCTEM.

3anaum u3yueHus TMCHUILTHHBI:

2. KomnereHuun odyuaromerocsi, popmupyembie B pe3yJibTaTe OCBOEHHS TUCHUIIUHBI U
HHMKATOPbI UX JIOCTHKEHHSI

3. Conepxanue QUCHUNIMHDI
Pazmen 1
Jlerkas aTieruka

Tema 1.1 Texnuka 0€30MACHOCTH HA 3aHATHUAX IO JIETKOW aTjieTUKe. BBICOKMN U HUBKUHI
crapT. Tema 1.2 CraproBsiii pasrod. Tema 1.3 @unuimuposanue. Tema 1.4 DcradeTHblii Oer.
Tema 1.5

ITpeKOK B BRICOTY cltocoboM «mepernaruBanue». Paznen 2 backerbon

Tema 2.1 CToliku 1 nepemernieHus: backeToomcra.

TexHuka Oe30mMacHOCTH Ha 3aHATHSAX MO Oackerbomy. Tema 2.2 Bemenme msua. Tema 2.3
JloBnst m nepenava Msua . Tema 2.4 Bpocok msiua B xombio. Tema 2.5 Yuebnas urpa. 2
CeMECTp

Paznen 3 Boneiibon

Tema 3.1 Croliku u nepeMeleHus: Boseitoonucra. TexHuka 6e30MacHOCTU Ha 3aHSTUSIX 11O
Boseribony. Tema 3.2 Ilpuem- mepemaya msiya OBYMsI pyKamu cBepxy, cHu3dy. Tema 3.3
ITpuema msua nmocne nomauu. Tema 3.4 Ilogaua msiua. Tema 3.5 Hananparomuit ynap. Tema
3.6 bioxupoBanue. Tema 3.7 Yuebnas urpa. Pa3agen 4 'umHactuka

Tema 4.1 Texnuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUSAX MO TUMHACTUKE. CTPOEBBIE YIIPaKHEHUS

. Tema 4.1 Crpoesble ynpaxHenus. Tema 4.2 OOmepasBuBaroue ynpaxaenus. Tema 4.3
Axpobatuueckue ynpaxHeHus. Pazmen 5 Jlerkas atneruka

Tema 5.1 CriopTuBHas xoap0a

. Tema 5.2 ber mo mnepeceuenHoit mectHoctu. Tema 5.3 Kpocc. Tema 5.4 CnenuanabHo-
OeroBble M TPBDKKOBBIE ympakHeHus. Tema 5.5 Dcradernsiii 6er. Tema 6.1 Mtorosoro
3a4€THOE 3aHATHE.



