AHHOTaNHUs padoyeil MPorpaMMbl TUCHMILIHHBI «Pu3udecKasi KyJIbTypa» sl CleHATbHOCTH
10.02.04 O6ecneuyenne ungopmManoHHo 6€30MACHOCTH TeJIEKOMMYHUKAIIMOHHBIX CHCTEM.

1. Llesm u 3a1a4M 0CBOEHMS JUCHMILINHBI
Llesb u3yueHust TMCIMIIMHBIL:
Pabouass mporpamma yueOHoi mucuurimHbl OI'CD.04 ®@usnueckas KyJabTypa SIBISETCS
yactpio [IIICC3 cneunansHoctu 0.02.04 Obecneuenne mHPOpPMALIMOHHONW 0€30MaCHOCTH
TEJIEKOMMYHHKAIIMOHHBIX CUCTEM.
3agaun u3yyeHust AMCUMILIMHBL

crnenuaIn3amnus oo0pa3oBaTe/IbHOI NPOrpaMMBbI -

2. KomnereHuun odyuaromerocsi, popmupyembie B pe3yJibTaTe OCBOEHHS TUCHUIIUHBI U
HHMKATOPbI UX JIOCTHKEHHSI

2.1. O01re KOMITETEHIIUU U UHIUKATOPBI UX TOCTUKEHUS

Kareropus (rpymrma)
OOIIUX KOMITETeHITUI

Ko u HauMmeHoBaHME
OOIINX KOMIIETEHIIUN

MuHMMaIbHBIE Tpe6OBaHI/I$I

OK-8

OK-8 Hcnonb3oBath
cpenctBa  (UBHYECKOU
KYJIbTYPbI TUTSI
COXpaHEHUS u
YKPEIUIEHUS 3I0POBbSl B
nporecce
npodheCCUOHATBHOM
JESITEIIbHOCTH u
Mo/IepKaHNe
HEOOXOIMMOTO  YpOBHS
duznyeckon
MOATOTOBJICHHOCTH

YMeHus: uCoab30BaATh
(UBKYIBTYpHO- 037I0POBUTEITHHYIO
JIESITEIIbHOCTh TUTS YKPETUTCHUSI
3I0POBbSI, TOCTHUKEHHS JKU3HCHHBIX M
npodeccnoHaTbHBIX 1esIeH;
MPUMEHSATh PpAIMOHAbHBIC TPUEMBI
JIBUTATEIIbHBIX byHKIINN B
npoeCCHOHATIBHOW TS TEIIbHOCTH;
MTOJIb30BATHCS CpelcTBaMHu
NpopUIaKTUKH MepPeHATPSKSHUSI
XapaKTePHBIMH TUTSt JTAHHOU
CIeIMaTbHOCTH

3HaHUs: POJIb PU3NYECKON KYIbTYPHI B
OOIIEKYJIbTYPHOM,
NMpo(ecCHOHAITBHOM H  COITHAJIbHOM
pa3BUTHH YeioBeKa; OCHOBBI
3I0pOBOr0 00pa3a KHW3HU; YCIOBHUS
po(ecCHOHATBHON  ICITEIIBHOCTH |
30HBI pUCKA (UUIECKOTO 3H0POBbHS
TU1st CHEIUAIBHOCTH; cpencTBa
pOoGUIAKTUKH TTEPEHATIPSIKEHUS

3. Conepxanue qUCHUNIMHDI

3 cemecTp
Pazmen 1
Jlerkas atineTuxa

Tema 1.1 Texuuka 0e30IIaCHOCTH HA 3aHSITUAX IO JIETKOM aTieTUKe. BBICOKUIT U HU3ZKUUI
crapT. Tema 1.2 CtaproBsiii pasrod. Tema 1.3 @unuinuposanue. Tema 1.4 DcradeTHblii Oer.

Tema 1.5

ITpeKOK B BRICOTY criocoOoM «rieperaruBanue». Pasnen 2 backer6omn
Tema 2.1 CToiiku u nepemerieHus: backeroomcra.
TexHuka Oe30MacHOCTU Ha 3aHATHSAX MO Oackerbomy. Tema 2.2 Bemenune msua. Tema 2.3
JloBns u mepenaua msiya . Tema 2.4 Bpocok Msiua B koJbio. Tema 2.5 VueOHast urpa.
Hrorosoe 3aueTHoe 3ansTue. 4 cemectp Paznen 3 Boneitbon




Tema 3.1 Croliku u nepeMelieHus: Bosieiioonucra. TexHuka 6e30MacHOCTH Ha 3aHSTUSIX 1O
Bosieitbony. Tema 3.2 Ilpuem- nmepegaua Msiya AByMsS pyKaMu CBepxy, cHuzy. Tema 3.3
IIpuema msua mnocne nomauun. Tema 3.4 Ilogaua msya. Tema 3.5 Hanmanmaromumit ynap.
Braokuposanue. Tema 3.6 Yuebnas urpa. Paznen 4 'mmuactuka

Tewma 4.1 Texaunka 0e30MaCHOCTU Ha 3aHATUSX MO0 TMMHACTUKE. CTPOEBBIC YIIPAKHEHUS

. Tema 4.2 CrpoeBble ynpaxueHus. Tema 4.3 OOmepa3BuBaronue ynpaxsHenus. Tema 4.4
Axpobatuueckue ynpaxHenus. Pasnen 5 Jlerkas atinetuka

Tema 5.1 CriopTuBHas xoap0a

. Tema 5.2 Ber mo mnepeceuenHoit mectHoctu. Tema 5.3 Kpocc. Tema 5.4 CnenuanabHo-
OeroBble M MPBIKKOBBIE yIIpakHeHus. Tema 5.5 DcradetHsriii Oer. Tema 5.6 Dcradernsiii Oer.
Tema 6.1 UToroBoe 3aueTHOE 3aHSATHUE. 5 CEMECTP

Paznen 7

Jlerkas atieruka

Tema 7.1 Texnuka 0€30MACHOCTH HA 3aHATHUSAX IO JIETKOW aTjeTHKe. BBICOKMN U HUBKUH
crapt. Tema 7.2 CraproBsrii pasros. Tema 7.3 @unummpoBanue. Tema 7.4 DcradeTHbiit Oer.
Tema 7.5

ITperKOK B BBICOTY cltocoboM «mepermaruBanue». Paznen 8 backerbon

Tema 8.1 CToliku 1 nepemenieHus: backeToomcra.

TexHuka 0Oe30macHOCTU Ha 3aHATUAX MO OackerOoiny. Tema 8.2 Bemenue msiua. Tema 8.3
JloBns m mepenaua msiya . Tema 8.4 Bpocox Mmsua B koibio. Tema 8.5 YVueOHast urpa.
3aueTHoe 3aHATHE. 6 CEMECTP

Pazmen 9

Borneiibon

Tema 9.1 Croliku u nepeMelieHus: Bosieiibonucra. TexHuka 6e30MacHOCTU Ha 3aHSTUSIX 11O
Boseiibomny. Tema 9.2 Ilpuem- mepemaya msiya OBYMsI pyKamMu cBepxy, cHu3dy. Tema 9.3
ITpuema msua nocne nogauu. Tema 9.4 Ilogaua msiua. Tema 9.5 Hananaromuit ynap. Tema
9.6 brnokupoBanue. Tema 9.7 Yuebnas urpa. Paznen 10 'mmHacTuka

Tema 10.1 TexHuka 0€30MACHOCTH Ha 3aHATUSAX MO TMMHAcTHKe. CTpOEBbIE YIPAKHEHUS.
Tema 10.1 Crpoessie ynpaxHeHus. Tema 10.2 OOwepa3BuBaromue ynpaxaenus. Tema 10.3
Axpobatuueckue ynpaxHeHus. Paznen 11 Jlerkas atnetuka

Tema 12.1 CnoptuBHas xoapba

. Tema 11.2 ber no nepeceuenHoir MmectHoctu. Tema 11.3 Kpocc. Tema 11.4 CnenuanbHo-
OeroBble U MPbIKKOBbIE YIIpakHeHUs. 7 cemecTp Paznmen 13

Jlerkas atiieTuka

Tema 13.1 Texnuka 6e30MaCHOCTH Ha 3aHATHSAX 1O Jerkoi atineruke. Huskuit ctapt. Tema
12.1 U'ToroBoro 3a4eTHOE 3aHSITHE

.. Tema 13.2 CrapToBsIii pasron u puanmmposanue. Tema 13.3 Dcradernsiii Oer. Tema 13.4
ITpeKOK B BRICOTY criocoOoM «repemarusanue». Pasnen 14 backerbon

Tema 14.1 Croiiku u nmepeMenieHus 0acKeTOOIUCTA.

TexHuka 0e30macHOCTU Ha 3aHATHAX IO OackerOomy. Tema 14.2 Benenune msua. Tema 14.3
JloBnsa u nepenaya msiya . Tema 14.4 bpocok msua B koib1io. Tema 14.5 YueOnas urpa. Tema
15. 1 UtoroBoro 3aueTHOE 3aHSITHE. 8 cEeMeCTp

Pa3nen 16 Bouneiibon

Tema 16.1 IIpuem-nepenaua Msua AByMsI pykaMu cBepxy, cHu3y. Tema 16.2 Ilogaua msua.
Tema 16.3 Hananmarommuit ymap u O6mokupoBanue. Tema 16.4 YueOnas urpa. Tema 17.1
HNTorosoro 3aueTHoe 3aHSTHE.



