AHHOTaNHUs padoyeil MPorpaMMbl TUCHMILIHHBI «Pu3udecKasi KyJIbTypa» sl CleHATbHOCTH
54.02.01 du3aiin (mo orpaciisim).

1. Llesm u 3a1a4M 0CBOEHMS JUCHMILINHBI
Llesb u3yueHust TMCIMIIMHBIL:
Pabouass mporpamma yueOHoi mucuurmimHbl OI'CD.05 ®usnueckas KyJabTypa SIBISETCS
yactpio [IITCC3 cnenmanbHocTu 54.02.01 Jquzaiin (1o oTpacism).
3agaun u3yyeHust AUCUMILIMHDL

crnenuaIn3amnus oo0pa3oBaTe/IbHOI NPOrpaMMBbI -

2. Komnerenuuu odyuaromierocsi, popmupyembie B pe3yjibTaTe OCBOEHHS] JUCHHUILIUHBI U
MHIMKATOPBI UX JOCTHKEHMS

2.1. O6ume KOMIETEHIIMN U UHAUKATOPbI UX TOCTUKEHUS

Karteropus (rpymnmna) Kon n HaumeHnoBaHue MunuManbHbIe TpeOOBaHUS
00X KOMIIETCHITHI OOIIMX KOMITETEHITUN
OK 08. OK 08. Hcnonwp3oBaTh | YMEHMS: UCHOJIB30BATh
cpencrBa  (U3UYECKOU | PUBKYIHTYPHO- 03JI0pPOBUTEITHHYIO
KYJIbTYPbI JUTS | e TeTbHOCTh TUTS YKPETUICHUSI
COXpaHeHUs U | 3I0POBBS, TOCTUKCHUS JKU3HCHHBIX W
YKPETUIEHUS 3I0POBbsSl B | MPO(HECCHOHAITBHBIX LIeJIeI;
nporecce MPUMEHSATh PAIOHATBHBIE TPUEMBI
npoheccCuOHATBHOM JIBUTaTEJIbHBIX byHKUIMN B
JeSITENIbHOCTH U | mpodheCCUOHAITBHOM NEeSITEIbHOCTH;
MO IePKAHUS MIOJTb30BATHCS CpeICTBAMHM
HEOOXOAMMOTO  YPOBHS | MPODUIAKTUKHI NepeHanpsiKeHUs
busnueckon XapaKkTepHbIMU JuIs JTAHHOU
MOATOTOBJIEHHOCTH. CHelaIbHOCTH
3HaHUS: POJIb PU3NYECKON KYJIbTYPHI B
OOIIEKYJIHTYPHOM,
Mpo(ecCHOHATBHOM H  COITMAJIbHOM
pa3BUTHUH YeloBeKa; OCHOBBI
3I0pOBOr0 00pa3za HU3HU; YCIOBUS
poeCCUOHANIBHOW IeSITETbHOCTH |
30HBI pHCKA (PU3UUYECKOTO 3TOPOBBS
TUTSt CHEIMATHbHOCTH; cpencTBa
MPOGUIAKTUKY MTEPEHATIPSIKEHUS

3. Conepxanue TUCHUTNIHHBI
3 cemectp

Pazgen 1

Jlerkas atieTuka

Tema 1.1 TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHSTUAX IO JIETKOW aTieTHKe. BBICOKMN M HU3KUUI
crapt. Tema 1.2 CraproBsrii pasros. Tema 1.3 @unnmmpoBanue. Tema 1.4 DcraderHbit Oer.
Tema 1.5

ITpboKOK B BBICOTY COCOOOM «riepemraruBanue». Pasmen 2 backer6on

Tema 2.1 Croiiku u nepemerieHus: 0ackeTOoIucTa.

TexHuka Oe30MacHOCTU Ha 3aHATHSAX Mo OackerOony. Tema 2.2 Begenue msua. Tema 2.3
JloBns u nepenava msua . Tema 2.4 Bpocok msiua B konbuo. Tema 2.5 YueOnasa urpa. 4
ceMecTp

Pasznen 3 Boseiitbon

Tema 3.1 Croliku u nepemerienus: Bojieiidonucra. TexHuka 6€30MacHOCTH Ha 3aHSITUAX IO



Bosieitbony. Tema 3.2 Ilpuem- mepegaua Msiya ABYMs pyKaMu CBepxy, cHuzy. Tema 3.3
ITpuema msaua nocne nogaun. Tema 3.4 Ilomaua msya. Tema 3.5 Hanaparommit ynap.
brnoxuposanue. Tema 3.6 YueGnas urpa. Paznen 4 'mmuactuka

Tema 4.1 TexHuka 6€30MACHOCTH Ha 3aHATHUSX MO0 TUMHACTUKE. CTpOEBBIEC YIIPAKHEHUS

. Tema 4.1 CrpoeBble ynpaxuenus. Tema 4.2 OOmepa3BuBaronue ynpaxnenus. Tema 4.3
AxpobaTtuueckue ynpaxHeHus. Pazmen 5 Jlerkas atimernka

Tema 5.1 CrioptuBHas xoas0a

. Tema 5.2 ber no nepeceuennoit mectHoctu. Tema 5.3 Kpocc. Tema 5.4 CneuuanbHo-
OeroBbIe U MPBDKKOBBIE ypakHeHus. Tema 5.5 DcraderHsriit 6er. Tema 5.6 DcraderHbIi Oer.
Tema 6.1 UToroBoe 3aueTHOE 3aHATHUE. 5 CEMECTP

Paszpen 7

Jlerkas atneruka

Tema 7.1 TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHSTUAX IO JIETKOW aTieTHuke. BhICOKMN M HU3KUHI
crapt. Tema 7.2 CraproBsrii pasros. Tema 7.3 @unummpoBanue. Tema 7.4 DcradeTHbIit Oer.
Tema 7.5

ITpeoKOK B BBICOTY CIIOCOOOM «riepemaruBanue». Pasnen 8 backer6on

Tema 8.1 Croiiku u nepemereHus: 6ackeTOOoIuCTa.

TexHuka 0e30macHOCTU Ha 3aHATHAX IO OackerOoiny. Tema 8.2 Bemenue msua. Tema 8.3
JloBna u nmepenaya msiya. Tema 8.4 Bpocox msiua B konbio. Tema 8.5 YueOnas urpa.
TakTtuka urpsl. 6 cemectp

Pazmen 9

Boneii6on

Tema 9.1 Croliku u nepeMelieHus: Boseitooaucra. TexHuka 6e30MacHOCTH Ha 3aHSTUSIX 1O
Bosieitbony. Tema 9.2 Ilpuem- nmepegaua Msiya ABYMs pyKaMu CBepxy, cHuzy. Tema 9.3
ITpuema msya nocie nomauu. Tema 9.4 Ilogaua msiua. Tema 9.5 Hananaromumit ynap. Tema
9.6 bnokupoBanue. Tema 9.7 Yuebnas urpa. Pazgen 10 'mmuactuka

Tema 10.1 Texnuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATUAX MO TMMHAcTHKe. CTpOEBbIE YIPAKHEHUSI.
Tema 10.1 Crpoessie ynpaxHeHus. Tema 10.2 OOwepa3BuBaromue ynpaxaenus. Tema 10.3
Axpobatuueckue ynpaxHenus. Pasnen 11 Jlerkas atneruka

Tema 12.1 CnoptuBHas xo1pb6a

. Tema 11.2 ber no nepeceuenHoir mectHoctu. Tema 11.3 Kpocc. Tema 11.4 CnenuanbHo-
OeroBbIe U MPBDKKOBBIE YITPAXKHEHUS. 7 CEMECTP

Pa3nen 13

Jlerkas atiieTuka

Tema 13.1 Texuuka 6e30MaCHOCTH Ha 3aHATUSX I10 Jerkol atieruke. Huskuii crapt.. Tema
12.1 UtoroBoro 3aueTHoe 3aHsaTue. Tema 13.2 CtapToBbIil pa3roH u ¢puHUIIMpoBaHue. Tema
13.3 Dcradernsiii 6er. Tema 13.4 TIpbpkoK B BRICOTY criocoboM «reperaruBanue». Tema 14.
1 3aueTHoe 3aHsTHE. 8 ceMecTp

Pasnen 15 Bouneiibon

Tema 15.1 IlpueM-nepenavya msua AByMsl pykamu cBepxy, cHu3dy. Tema 15.2 Ilomaua msua.
Tema 15.3 Hanmanmarommuit ynap u O6mokupoBanue. Tema 15.4 VueOnas urpa. Tema 16.1
HTorosoro 3aueTHOE 3aHATHE.



