AHHOTaUHUs padoyeii MporpaMMbl TUCHUILTHHBI «DU3NYecKast KYJbTypa» JJIs CeuaJIbHOCTH
29.02.10 KoncTrpynpoBaHue, Mo1eJITMPOBAHME U TEXHOJIOTHSI M3rOTOBJICHUS U3/1e/IHil JErKoi
NMPOMBIILJIEHHOCTH (110 BUJIAM) .

1. Llesiu u 3a1a4u OCBOEHHUS! TUCHMILTHHBI

Llesb u3yveHusi IMCHMIIMHBIL:
PaGouas nmporpamma yuednoit nucuuruinabl CIN.04. dusndeckast KyJlabTypa SBISIETCS YACThIO
I[IMCC3 cnenuansroctu 29.02.10 KoHcTpyupoBaHue, MOJEIMPOBAHHWE W TEXHOJOTUS
M3TrOTOBJIEHUS U3/IETIUM JIETKOW MPOMBIIIJIEHHOCTH (110 BUIaM)

3anaum u3yueHus TMCHMILTMHBI:

crienuajan3anus 06pa30BaTean0|71 IporpaMmmsel -

2. Komnerenuun odyuaromerocsi, popmupyembie B pe3yJibTaTe OCBOEHHS THCHUIIHHBI U
HHAMKATOPbI UX IOCTHKEHUS

2.1. O61me KOMIIETEHITUN U UHAUKATOPBI UX JTOCTHKCHUS

Karteropus (rpymnmna)
OOIIMX KOMIIETEHIUI

Kon u HauMeHoBaHue
OOIINX KOMIIETEHIIUN

MuHuMajbHbBIE Tp€6OBaHI/IH

OK 04.

OK 04. DddexTuBHo
B3aMMOJICHCTBOBATh U
paboTaTh B KOJUIEKTHBE
1 KOMaHJIe.

YMeHus: UCTIOJIb30BaTh
(UBKYIBTYpHO- 03/I0POBUTEITHHYIO
JeSITETIbHOCTD TUTSI YKPETICHHSI
3I0POBBS, JTOCTYIKECHUS JKU3HEHHBIX W
npodeccnoHaTbHBIX Lesei;
NPUMEHSTh PAIMOHAIBHBIC TPUEMBI
JIBUTATEIIbHBIX byHKIINN B
npodeccnoHaIbHON TESTEITbHOCTH;
MOJIb30BATHCS CpeCcTBaMu
MPOPIIAKTUKH TePeHATIPSKCHUSI
XapaKTePHBIMH TUTSt TAHHOU
CIHELUAIBHOCTH

3HaHUA: POJIb PU3NYECKON KYJIbTYPHI B
OOIIEKYJIBTYPHOM,
podeCCHOHAIBHOM M COLMAJIbBHOM
pa3BUTHH YeII0BeKa; OCHOBBI
3I0POBOTO 00pa3a J>KU3HU; YCIOBHSI
po(ecCHOHATBHON  ACSITEIIBHOCTH |
30HBI PHUCKA (PU3UYECKOTO 3A0POBBSI
TUTSt CHEIMATbHOCTH; cpencTBa
pOGUIAKTUKH TTEPEHATIPSIKEHUS

OK 08.

OK 08. Hcnonb3oBaTh

cpencrBa  (U3UYECKOU
KYJIbTYPbI TUTSI
COXpaHEHUs "
YKPEIUICHUS 3I0POBBSI B
nporecce
podheCcCHOHATBLHOM
JESITEIbHOCTH u
MOJIJICPIKAHUS
HEOOXOIUMOTO  YpOBHS
buznueckon
MOATOTOBJICHHOCTH.

YMeHus: UCIOJIb30BATh
(pUBKYIBTYpHO- 0310POBUTEIBHYIO
JeSITEIIbHOCTh TUTS YKpeTuIeHUsI
3I0POBbS, TOCTHKECHUS JKU3HCHHBIX W
podeccnoHaTbHBIX TIeJIeH;
MPUMEHSATh PalMOHAIbHBIC IPUEMBI
JIBUTATEJIbHBIX byHKINN B
npodecCuOHaTbHON NeSITEIIbHOCTH;
MOJIb30BATHCS CpelIcTBaMHU
popIakKTUKI MepeHATPSKEHUSI
XapaKTePHBIMH JUTSt JTAHHOU
CIEeIIMATbHOCTH

3HaHUS: POJIb PU3NYECKON KYJIbTYPHI B
OOIIEKYJIHTYPHOM,
Mpo(ecCHOHAIBHOM H  COITHAJIbHOM




pa3BUTUU YeJIOBEKa; OCHOBBI
3I0pOBOr0 00pas3a KU3HU; YCIOBUS
NMpo(eCCUOHATBHOM AESITETbHOCTH |
30HBI pUCKA (U3UYECKOTO 3I0POBbHS
JUTSt CHEeLMATbHOCTH; CpelcTBa
NPOQUITAKTUKY MIEPEHATIPSIKEHUST

3. Conepxxanue TUCHUTNIMHBI
3 cemectp Pazpgen 1
Jlerkas atneruka

Tema 1.1 TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHSTUAX IO JIETKOW aTieTuke. BbICOKMN M HU3KUU
crapt. Tema 1.2 CraproBsrii pasros. Tema 1.3 @unummpoBanue. Tema 1.4 DcraderHsit Oer.
Tema 1.5

ITperKOK B BBICOTY crtocoboM «rmepermaruBanuey. Pasmen 2 backerbon

Tema 2.1 Croiiku u nepemernieHus: 6ackeTOoIucTa.

Texnuka Oe30MacHOCTU Ha 3aHATHSAX Mo OacketOony. Tema 2.2 Begenue msua. Tema 2.3
JloBns u nepenaua msua . Tema 2.4 bpocok msiua B xonbuo. Tema 2.5 YueOnasa urpa. 4
CEMECTP

Pasznen 3 Boseiitbon

Tema 3.1 Croliku u nepemerienus: Bojieii0onucra. TexHuka 6€30MacHOCTH Ha 3aHSITUAX IO
Bosieitbony. Tema 3.2 Ilpuem- mepegaua Msiya ABYMs pyKaMu CBepxy, cHuzy. Tema 3.3
ITpuema Mmsua nocrne nogauu. Tema 3.4 [logaua msaua. Tema 3.5 Hananaromumit ynap. Tema
3.6 bnokupoBanue. Tema 3.7 Yuebnas urpa. Paznen 4 'mmuactuka

Tema 4.1 TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX 110 TUMHACTUKE. CTPOEBBIEC YIIPAKHEHUS

. Tema 4.1 CrpoeBble ynpaxuenus. Tema 4.2 OOmepa3BuBarouiue ynpaxnenus. Tema 4.3
Axpobatuueckue ynpaxHenus. Paznen 5 Jlerkas atieruxka

Tema 5.1 CrioptuBHas xoap0a

. Tema 5.2 ber no nepeceuennoit mectHoctu. Tema 5.3 Kpocc. Tema 5.4 CneuuanbHo-
OeroBble M TPBDKKOBBIE ympaxkHeHus. Tema 5.5 OcraderHbiii Oer. Tema 6 MTorororo
3a4eTHOE 3aHSITUE. 5 CEMECTP

Pasznen 7

Jlerkas atieTuka

Tema 7.1 Texnuka 0€30MACHOCTH Ha 3aHATHUSAX IO JIETKOW aTjeTHKe. BBICOKMN M HUBKUH
crapt. Tema 7.2 CtapToBbIli pa3roH u puHummpoBanue. Tema 7.3 DcradeTHbrit Oer. Tema
7.4

ITpboKOK B BBICOTY CIIOCOOOM «riepemaruBanue». Pasmen 8 backer6on

Tema 8.1 Croiiku u nepemernieHus: 6ackeTOoInCTa.

TexHuka 0e30macHOCTU Ha 3aHATHAX Mo OackerOony. Tema 8.2 Benenue msua. Tema 8.3
JloBna u mepemaya msiya. Tema 8.4 bpocok Msua B Kojbllo. YueOHasi urpa. 3adyeTHOE
3aHATHE. 6 ceMecTp

Pa3nen 9

Bomeiibon

Tema 9.1 Croliku u mepeMelieHus: Boseitboarcra. TexHuka 6e30MacHOCTH Ha 3aHSTUSX 1O
Bosieitbony. Tema 9.2 Ilpuem- mepegaua Msiya ABYyMs pyKaMu CBepxy, cHuzy. Tema 9.3
[Tpuema Mmsua nocne nogauun. Tema 9.4 Tlogaua maua. Tema 9.5 Hananaromumit ynap. Tema
9.6 briokupoBanue. Yuebnas urpa. Tema 10.1 Utorosoe 3austue.



