AHHOTaIMs paGoyeii MPOrpaMMbI JUCIHMILTMHBI «DPU3HUecKasi KYJIbTYPa» ISl CHIENHATLHOCTH
21.02.13 I'eostornyeckasi CbeMKa, IOMCKH U Pa3Be/IKa MeCTOPOKIEHUH M0JIe3HbIX
HCKONAaeMbIX.

crenuaIM3aius odpa3oBare/bHON MPOrpaMMBbI -

1. Llesiu u 3a1a4u OCBOEHHUS! TUCHMILTHHBI

Llesb u3yveHusi IMCHMIIMHBIL:
PaGouas nmporpamma yuebnoro npenmera OVII.12. dusndeckas KyJIbTypa SBISIETCS YACThIO
I[IMCC3 cnemuansHoctu  21.02.13 T'eomormyeckas cheMKa, TOUCKH U  pa3BelaKa
MECTOPOKACHUN MMOJIE3HBIX UCKOTIAEMBIX.

3anaum u3yueHus TMCHMILTMHBI:

2. Komnerenuun odyuaromerocsi, popmupyembie B pe3yJibTaTe OCBOEHHS THCHUIIHHBI U
HHAMKATOPbI UX IOCTHKEHUS

3. Conep:xanue AUCHUTIMHBI
Pazmen 1
Jlerkas aTneTuka

Tema 1.1 TexHuka 6€30MaCHOCTH Ha 3aHSITUAX IO JIETKOW aTieTHKe. BBICOKWN M HU3KUUI
crapT. Tema 1.2 CtapToBsiii pasrod. Tema 1.3 @unumuposanue. Tema 1.4 DcradeTHblii Oer.
Tema 1.5

ITpeoKOK B BBICOTY crtocoOOM «repenraruBanue». Pazmen 2 backeT6omn

Tewma 2.1 Croiiku 1 nepemenieHus: backeToomcra.

Texnuka Oe30macHOCTU Ha 3aHATHSAX MO OacketOomy. Tema 2.2 Benenue msua. Tema 2.3
JloBna u mepenaua msua . Tema 2.4 Bpocok msua B kojbio. Tema 2.5 YVuebHas urpa. 2
CceMeCTp

Pasnen 3 Boneii6on

Tema 3.1 Croliku u nepeMelieHus: Bosieiibonucra. TexHuka 0e30MacHOCTU Ha 3aHSTUSIX 11O
BoJreitbony. Tema 3.2 IlpueMm- mepemaua Msda ABYMs pyKamu cBepxy, cHu3y. Tema 3.3
ITpuema msya nocne nomauu. Tema 3.4 Ilogaua msiua. Tema 3.5 Hananparomumit ynap. Tema
3.6 bnokupoBanue. Tema 3.7 YueOnas urpa. Pazaen 4 'mmuactuka

Tema 4.1 TexHuka 6€30MACHOCTH HA 3aHATHUSX 110 TMMHACTUKE. CTPOEBBIE yIIPAKHEHUS

. Tema 4.1 CtpoeBbie ynpaxnenus. Tema 4.2 OOmepa3BuBaroiue ynpaxnenus. Tema 4.3
Axpobatuueckue ynpaxHeHus. Paznen 5 Jlerkas atneruxka

Tema 5.1 CriopTuBHas xoap0a

. Tema 5.2 ber mo nepeceueHHoil mectHoctH. Tema 5.3 Kpocc. Tema 5.4 CnenumanbHo-
OeroBble M MPBDKKOBBIE ympakHeHus. Tema 5.5 Dcradernsiii 6er. Tema 6.1 Mrorosoro
3a4ETHOE 3aHSTHE.



