AHHOTaIMs paGoyeii MPOrpaMMbI JUCIHMILTMHBI «DPU3HUecKasi KYJIbTYPa» ISl CHIENHATLHOCTH
21.02.13 I'eostornyeckasi CbeMKa, IOMCKH U Pa3Be/IKa MeCTOPOKIEHUH M0JIe3HbIX
HCKONAaeMbIX.

crenuaIM3aius odpa3oBare/bHON MPOrpaMMBbI -

1. Llesiu u 3a1a4u OCBOEHHUS! TUCHMILTHHBI

Llesb u3yveHusi IMCHMIIMHBIL:
PaGouas mporpamma yuebHoit muctumiuabl OI'CD.04. dusnueckass KyjiabTypa SIBISETCS
yacteio [IIICC3 cneumanpHoctu 21.02.13 T'eosoruueckasi chbeMKa, MOUCKU U pa3BedKa
MECTOPOXKACHUM MOJIE3HBIX UCKOTIAEMBbIX

3anaum u3yueHus TMCHMILTMHBI:

2. Komnerenuun odyuaromerocsi, popmupyembie B pe3yJibTaTe OCBOEHHS THCHUIIHHBI U
HHAMKATOPbI UX IOCTHKEHUS

2.1. O61me KOMIIETEHITUN U UHAUKATOPBI UX JTOCTHKCHUS

Kateropus (rpymma) Ko n HaumeHoBaHue MuHuManbHbIE TPEOOBAHUS
O0IIMNX KOMITETEHIIUI 00X KOMIIETEHIIUUA
OK-8 OK-8 Hcnonp3oBath | YMeHHUS: HCITOIB30BATh
cpeacTBa  (pU3MUECKOM | (PU3KYIBTYPHO- 03/I0POBUTEIBLHYIO
KYJIbTYPbI JUTS | 1eITeIbHOCTD JUTS YKPeTICHUSI
COXpaHEeHUS U | 310POBBS, JOCTHKCHHS KU3HCHHBIX U
OKperuteHust 310pOBbs B | MPpOQecCHOHATBHBIX LIeJIeH;
poIiecce MPUMEHSITh pPallMOHAIbHBIC ITPUEMBI
npodecCuoHaIbHON JIBUTATEIIbHBIX dbyHKIIMI B
JIeSITEIIbHOCTHU U | mpodecCuOHATBLHOU JIeITEIbHOCTH;
MOJIAePIKAHUS IMOJIL30BATHCS CpelncTBaMu
HEOOXOIUMOT'0  YPOBHS | IPOPUIAKTHKHI IepeHAIIPSHKCHUS
dbusndeckoi XapaKTEePHBIMU TSI JTaHHOM
IMOJATrOTOBJICHHOCTH. CIIEIMAJILHOCTH
3HaHUA: POJIb PU3NYECKON KYJIbTYPHI B
OOIIEKYJIBTYPHOM,
MpoPECCHOHAILHOM U COIIMAJIbHOM
pa3BUTHHU YyeJIOBEKa; OCHOBBI
310pOBOTO OOpa3za >XU3HU; YCIOBUS
po(ecCHOHATBHON  ACSITEIIBHOCTH |
30HBI pUCKA (HUUYECKOTO 3H0POBbHS
TSI CIIEIMAJILHOCTHU, cpeacTBa
NpOoPUIAKTUKYU TIepEeHATIPSHKEHUS

3. Conepxanue qUCHUNIMHDI
3 cemecTp

Pazmen 1

Jlerkas atineruka

Tema 1.1 Texnuka 0€30MACHOCTH HA 3aHATUAX IO JIETKOW aTiieTHKe. BBICOKMN U HUBKUHI
crapT. Tema 1.2 CtaproBsiii pasrod. Tema 1.3 @unuinuposanue. Tema 1.4 DcradeTHblii Oer.
Tema 1.5

ITpeKOK B BRICOTY criocoOoM «rieperaruBanue». Pasnen 2 backer6omn

Tema 2.1 CToiiku u nepemerieHus: backeroomcra.

TexHuka Oe30MacHOCTU Ha 3aHATHSAX MO Oackerbomy. Tema 2.2 Bemenune msua. Tema 2.3
JloBns u nepenava Msua . Tema 2.4 Bpocok msiua B kombuo. Tema 2.5 Yuebnas urpa. 4
cemectp Paznen 3 Bomeiibon



Tema 3.1 Croliku u nepeMelieHus: Bosieiioonucra. TexHuka 6e30MacHOCTH Ha 3aHSTUSIX 1O
Bosieitbony. Tema 3.2 Ilpuem- nmepegaua Msiya AByMsS pyKaMu CBepxy, cHuzy. Tema 3.3
ITpuema msiya nocne nomauu. Tema 3.4 Ilogaua msiua. Tema 3.5 Hananparomuit ynap. Tema
3.6 bioxupoBanue. Tema 3.7 Yuebnas urpa. Pa3agen 4 'umHacTtuka

Tema 4.1 TexHuka 6€30MACHOCTH HA 3aHATHUSX 11O TUMHACTUKE. CTpOEBBIEC yIIPAKHEHUS

. Tema 4.1 CrpoeBble ynpaxneHus. Tema 4.2 OOmepa3BuBarouue ynpaxHenus. Tema 4.3
Axpobatuueckue ynpaxHenus. Pasnen 5 Jlerkas atinetuka

Tema 5.1 CriopTuBHas xoap0a

. Tema 5.2 Ber mo mnepeceuenHoit mectHoctu. Tema 5.3 Kpocc. Tema 5.4 CnenuanabHo-
OeroBble M TPBDKKOBBIE ympakHeHus. Tema 5.5 Dcradernsiii 6er. Tema 6.1 MtoroBoro
3a4ETHOE 3aHSATUE. 5 CEMECTP

Paznen 7

Jlerkas atieruka

Tema 7.1 Texnuka 0€30MACHOCTH HA 3aHATHUSAX IO JIETKOW aTjeTHKe. BBICOKMN U HUBKUH
crapt. Tema 7.2 CtapToBblii pa3roH u puHummposanue. Tema 7.3 DcradeTHbiit Oer. Tema
7.4

ITperKOK B BBICOTY cltocoboM «mepermaruBanue». Paznen 8 backerbon

Tema 8.1 CToliku 1 nepemenieHus: backeToomcra.

TexHuka 0Oe30macHOCTU Ha 3aHATUAX MO OackerOoiny. Tema 8.2 Bemenue msiua. Tema 8.3
JloBns u nepenaua msiua. bpocok msua.. Tema 10.1 Mtorosoe 3ansiTue.



