AHHOTaIMs paGoyeii MPOrpaMMbI JUCIHMILTMHBI «DPU3HUecKasi KYJIbTYPa» ISl CHIENHATLHOCTH
09.02.01 KoMnbloTepHble CHCTEMbI M KOMILIEKChI.

1. Ilesu u 32241 OCBOEHMS TMCLHMIIUHBI
Llesb u3yueHust TMCIMIIMHBIL:
Pabouas nmporpamma yuebnoii nucuuruinael CIM.04. dusnyeckas KyJabTypa sSBISETCS YaCThIO
IITICC3 cnennansHoctu 09.02.01 KoMnboTepHble CUCTEMBI U KOMILIEKCHI.
3anaun u3ydeHusl TMCHMILTHHBI:

crnenuaIn3amnus oo0pa3oBaTe/IbHOI NPOrpaMMBbI -

2. Komnerenuuu odyuaromierocsi, popmupyembie B pe3yjibTaTe OCBOEHHS] JUCHHUILIUHBI U
MHIMKATOPBI UX JOCTHKEHMS

2.1. O6ume KOMIETEHIIMN U UHAUKATOPbI UX TOCTUKEHUS

Karteropus (rpymnmna)
00X KOMIIETCHITHI

Koa n nanmenoBanue
OOIIMX KOMIIETEHIINU

MunuManbHbIe TpeOOBaHUS

OK-4

OK-4 DddexTuBHO
B3aMMOJIEMCTBOBATH u
paboTaTh B KOJIICKTUBE
M KOMaH/eE.

YMeHus::  OpraHu3OBBIBATH
KOJIJIEKTHBA u KOMAaH/Ibl;
B3aUMOJEICTBOBATh C  KOJUIETAMH,
PYKOBOJCTBOM, KJIMEHTAaMU B XOJE
npodecCHOHAbHOMN e TeNbHOCTH
3HAaHMS: TICUXOJIOTMYECKHE OCHOBBI
JIeATEIbHOCTH KOJUJIEKTHUBA,
NICUXOJIOTUYECKHE 0COOEHHOCTH
JINYHOCTH;

OCHOBBI ITIPOEKTHOM AESITEIbHOCTH

pabory

OK-8

OK-8 Hcnonb3oBath
cpeactBa  (u3MUECKOU
KYJIbTYpbI VTS
COXpaHEHUS "
OKpermnenus 310poBbs B

npolecce

podheCCUOHATBHOM
JESITEIHHOCTH u
MO/ICPKAHUS
HEOOXOIMMOIO  YpPOBHS
dbuzngeckoi
MOATOTOBJICHHOCTH.

VYMeHnns: HUCIOJIb30BaTh
(bU3KYIBTYPHO- 03I0POBUTEIBLHYIO
IeATEIILHOCTD IS YKpETUIeHU S
3I0POBBS, TOCTIKEHUS KM3HEHHBIX U
npodeccCnOHaTbHBIX 1IETIEH;

INPUMCHATbL pPallMOHAJIbHBIC IIPHUEMBI

JIBUTATENbHBIX byHKIHI B
Mpo(heCCUOHATBHOM eI TETPHOCTH;
MOJIB30BATHCS CPEICTBAMHU
MpOoUIAKTUKH MepEeHATPSKEHUS
XapaKTepHBIMU TUTST TaHHOM
CHELUAIbHOCTH

3HaHUA: POJIb PU3NUECKON KYJIbTYPHI B
OOIIEKYJIBTYPHOM,

MpoeCCHOHATLHOM H  COLMAJIbHOM
Pa3BUTHH YEIIOBEKA;
OCHOBBI 3JI0POBOr0 00pa3a KU3HH,

yCIIOBUS poecCuOHATBHOM
NEeSITeTPHOCTH W 30HBI  PHCKa
(duznyecKkoro 3I0POBBSI TUTsL
CMEUUATbHOCTH;

CpencTBa pOUIaAKTUKH
MepPEeHAITPSKCHUS

3. Coaep:xanue TUCHUTLIMHBI

3 cemecTp
Pazpgen 1




Jlerkas

aTJIeTUKa

Tema 1.1

Texnuka

0e30MacHOCTH

Ha 3aHATUSX 10

JIETKOU

aTJIETUKE.

Boicokuii n

Hu3kul crapt. Tema 1.2
CrapToBbIit

pasron. Tema 1.3
®duuumupoBanue. Tema 1.4
OcTadeTHbII

oer. Tema 1.5

ITperxkok B

BBICOTY

criocobom
«TepernaruBaHue»

. Pa3nen 2

Backerb6on

Tema 2.1

Croiiku n
TepeMeIecHUS
OackerOoiHCcTA.
Texuuka
0€30IMacHOCTH

Ha 3aHATHIX 110
6ackerOomy. Tema 2.2
Benenne msua. Tema 2.3 Jlons
U repeaayda

mgua. Tema 2.4
bpocok msua B
KOJIBILIO

. Tema 2.5

VueOnas urpa.
Hrorosoe

3a4eTHOE

3aHsTHE. 4 ceMecTp
Pazmen 3

Boreiibon

Tema 3.1

Croliku u
TepeMeIeHUs
BoJIeliOoHCTA.
TexHuka
0€e30IMacHOCTH

Ha 3aHATHIX 110
BOJICOO0TY

. Tema 3.2

ITpuem! | mnepenaumsua
JIBYMSI pyKaMu
cBepxy, cHuzy. Tema 3.3
[Tpuema msua



nocse nogauu. Tema 3.4
[Topaua msua. Tema 3.5
Hananarommit

ynaap.

brnokxuposanue. Tema 3.6
Vuebnas urpa. Paznen 4
I'mmHacTuka

Tema 4.1

Texnuka

0€30MacHOCTH

Ha 3aHATUSX 10
TUMHACTHUKE.

CtpoeBbie

ynpaxHeHus. Tema 4.2 CtpoeBbie
ynpaxHeHus. Tema 4.3
OO01epa3BuBaroINe
ynpaxHeHus. Tema 4.4
AxpobaTuuecku

e ynpaxHenus. Pasnen 5
Jlerkas

aTJIETUKA

Tema 5.1

CrnioptuBHas

xonp6a. Tema 5.2 Ber o
MePECEUCHHON
mectHocTU. Tema 5.3 Kpocc
Hrtorosoe

3a4eTHOE

3ansitue. Tema 5.4
CrneunanbHo | 0OeroBba
MPBIKKOBBIE
ynpaxxHenus. Tema 5.5
OcradeTHbIH

oer. Tema 5.6
DcradeTHbIH

oer. Tema 6.1
DOctadeTHbIN Oer. 5 cemecTp
Paznen

7

Jlerkas

aTJIETUKA

Tema 7.1

Texnuka

0e30MmacHOCTH

Ha 3aHATUSIX TTO

JIETKOU

aTJIETHKE.

Boicokuii n

HU3Kul crapt. Tema 7.2
CrapToBbIit

pas3rox

. Tema 7.3
@unummponanue. Tema 7.4
DcTtadeTHBIN

oer. Tema 7.5



ITpprxok B

BBICOTY

crnocobom
«nepeuraruBanue». Paznen 8
backet6on

Tema 8.1

Croliku u
TepeMeIeHUs
OackeTOOJIHCTA.
Texnuka

0e30macHOCTH

Ha 3aHATHIX 110
Oackerboiry

. Tema 8.2

Benenune msaua. Tema 8.3 JIoBnsa
U nepeaaya

msaua. Tema 8.4

Bpocok msya B

KOJIBLIO

. Tema 8.5

VYuebHas urpa.
3aueTHOE

3aHsATHE. 6 ceMecTp
Paznen

9

Borieiiboin

Tema 9.1

CToliku u
MepeMeIeHus
BOJIEHOOJINCTA.
Texuuka

0€e30I1acHOCTH

Ha 3aHATHIX 110
BoJieitbomy. Tema 9.2
ITpuem! | mnepenaumsua
JIBYMSI pyKaM#

CBEpPXY, CHU3Y

. Tema 9.3

ITpuema msua

nocie nmogaun. Tema 9.4 ITogaua maua. Tema 9.5
Hananarommii

yaap. Tema 9.6
brnoxuposanue. Tema 9.7
VYuebHas urpa. Paznen 10
I'mmuacTuka

Tema 10.1

TexHuka

0€e30IMacHOCTH

Ha 3aHATHIX 110
TUMHACTHKE.

CtpoeBbie
ynpaxHenus. Tema 10.1
CtpoeBbie
ynpaxHeHus. Tema 10.2
OO6mepa3BuBaroIIne



ynpaxHeHus. Tema 10.3
AxpobaTuyecku

e ynpaxHenus. Paznen 11
Jlerkas

aTJIETUKA

Tema 12.1

CnoptuBHas

xonp0a. Tema 11.2 Ber
o

MePECEUECHHON
MectHocTU. Tema 11.3
Kpocc

.Tema 114
CrieinajibHO-0ErOBEIE U
MIPBIKKOBBIE
YIPaXXHEHUs. 7 CEMECTP
Pazmen 13

Jlerkas

aTJIETHUKA

Tema 13.1

Texnuka 6e30nacHOCTH
Ha 3aHIATUIX 110

JIeTKou

aTJIETUKE.

Huskwnii crapt . Tema 12.1
Hrorosoro

3a4EeTHOE

3aHgTHe. Tema 13.2
CrapToBbIit

pa3roH u
(UHUIIMPOBAHUE

. Tema 13.3

OcradeTHbIH

Oer. Tema 13.4

ITpprxkok B

BBICOTY

crnocooom
«mepemaruBanue». Paznen 14
backer6on

Tema 14.1

CTOoUKHU U

TepeMeIeHus
OackeTbOoOJIHCTA.

Texnuka

0e30macHOCTH

Ha 3aHIATUIX 110
Oackerboiry

. Tema 14.2

Benenune msua. Tema 14.3
JloBis n

nepenayva msya . Tema 14.4
bpocok ms4a B

KOJIBLIO

. Tema 14.5

Vuebnas urpa. Tema 14.6



ITomagya msgua

. 8 cemecTp

Paznmen 15

Boreiibon

Tema 15.1

[Tpuem [ mepenaumsiua IByMsl pyKaMu
CBEpXY, CHU3Y

. Tema 15.2
Hananarommin

yaap u

onoxupoBanue. Tema 15.3
Hrorosoro

3a4YETHOE

3aHSATHE.



