
Аннотация рабочей программы дисциплины «Профессионально-прикладная физическая 
культура» для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое образование.
            Направленность (профиль) образовательной программы - Спортивные и 

физкультурно-оздоровительные технологии

         1. Цели и задачи освоения дисциплины
         Цель изучения дисциплины:
формирование знаний и умений, необходимых для проектирования профессионально-
прикладной физической культуры педагогической деятельности
         Задачи изучения дисциплины:
-  формирование у магистрантов системы знаний о профессионально- прикладной 
физической культуре;
-  раскрытие специфики и овладение основными методиками и технологиями 
профессионально-прикладной физической культуры.
      2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины и 
индикаторы их достижения

 

2.1 Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
общепрофессиональны

х компетенций

Код и наименование 
общепрофессиональной

 компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения общепрофессиональной 

компетенции

Взаимодействие с 
участниками 
образовательных 
отношений

ОПК-7 Способен 
планировать и 
организовывать 
взаимодействия 
участников 
образовательных 
отношений

ИД-1 ОПК-7 Знает: особенности 
организации сетевой формы 
реализации профессиональных 
образовательных программ с 
использованием ресурсов 
нескольких организаций, 
осуществляющих образовательную 
деятельность; технологии и методы 
организации взаимодействия 
участников образовательных 
отношений
ИД-2 ОПК-7 Умеет: использовать 
методы и приемы сетевой формы 
реализации образовательных 
программ с использованием 
ресурсов нескольких организаций, 
осуществляющих образовательную 
деятельность; использовать 
технологии и методы организации 
взаимодействия участников 
образовательных отношений; 
использовать социальные сети для 
организации взаимодействия с 
различными участниками 
образовательной деятельности
ИД-3 ОПК-7 Владеет навыками 
использования ресурсов нескольких 
организаций при планировании и 
организации взаимодействия 
участников образовательных 
отношений

Научные основы ОПК-8 Способен ОПК-8 Способен проектировать 



педагогической 
деятельности

проектировать 
педагогическую 
деятельность на основе 
специальных научных 
знаний и результатов 
исследований

педагогическую деятельность на 
основе специальных научных 
знаний и результатов исследований
ОПК-8.1. Знает: современную 
методологию педагогического 
проектирования; содержание и 
результаты исследований в области 
педагогического проектирования
ОПК-8.2. Умеет: определять цель и 
задачи проектирования 
педагогической деятельности исходя 
из условий педагогической 
ситуации; разрабатывать 
педагогический проект для решения 
заданной педагогической проблемы 
на основе современных научных 
знаний и материалов 
педагогических исследований
ОПК-8.3. Владеет навыками 
проектирования педагогической 
деятельности на основе 
специальных научных знаний и 
результатов исследований в 
предметной области знаний и 
использует их в профессиональной 
деятельности

         3. Содержание дисциплины
        Теоретико- методологические основы профессионально- прикладной физической 
культуры. Общая характеристика, цель и задачи профессионально- прикладной 
физической культуры. Профессионально-прикладная физическая подготовка в системе 
физического воспитания и ее личная и социально- экономическая необходимость. 
Средства профессионально- прикладной физической культуры. Методики и 
технологии профессионально-прикладной физической культуры с учетом конкретного 
вида деятельности. Теория оценок в практике профессионально- прикладной 
физической культуры. 


