
Аннотация рабочей программы дисциплины «Комплексный контроль в физической 
культуре и спорте» для направления подготовки 44.04.01 Педагогическое образование.

            Направленность (профиль) образовательной программы - Спортивные и 
физкультурно-оздоровительные технологии

         1. Цели и задачи освоения дисциплины
         Цель изучения дисциплины:
формирование знаний и умений, необходимых для осуществления комплексного 
контроля в физической культуре и спорте
         Задачи изучения дисциплины:
-  формирование у магистрантов системы знаний о комплексном контроле в сфере 
физической культуры и спорте;
-  овладение основными методиками и технологиями комплексного контроля в 
физической культуре и спорте.
      2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины и 
индикаторы их достижения

 

2.1 Общепрофессиональные компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
общепрофессиональны

х компетенций

Код и наименование 
общепрофессиональной

 компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения общепрофессиональной 

компетенции

Контроль и оценка 
формирования 
результатов 
образования

ОПК-5 Способен 
разрабатывать 
программы 
мониторинга 
результатов 
образования 
обучающихся, 
разрабатывать и 
реализовывать 
программы 
преодоления 
трудностей в обучении

ИД-1 ОПК-5 Знает: виды, цели, 
способы и методы организации 
мониторинговых исследований; 
методологический инструментарий 
мониторинга; технологии и 
принципы диагностирования 
образовательных результатов, 
механизмы выявления 
индивидуальных особенностей и 
способы преодоления затруднений в 
обучении
ИД-2 ОПК-5 Умеет: разрабатывать 
программы регулярного 
отслеживания результатов освоения 
образовательной программы 
обучающимися; разрабатывать и 
реализовывать программы 
целенаправленной деятельности по 
преодолению трудностей в 
обучении;
использовать современные способы 
диагностики и мониторинга 
образовательных результатов
ИД-3 ОПК-5 Владеет навыками 
регулярного отслеживания 
результатов освоения 
образовательной программы 
обучающимися

         3. Содержание дисциплины
        Морфофункциональные и психологические особенности детей и подростков. 



Содержание комплексного контроля за юными спортсменами. Особенности 
организации занятий физической культурой и спортом в детском подростковом 
возрасте. Оценка функционального состояния высококвалифицированных 
спортсменов. Средства восстановления спортсменов. 


