
Аннотация рабочей программы дисциплины «Психология развития и возрастная 
психология» для специальности 37.05.01 Клиническая психология.

            Направленность (профиль) программы специалитета - Клинико-психологическая 
помощь населению (в областях здравоохранения, образования и науки, социального 

обслуживания)

         1. Цели и задачи освоения дисциплины
         Цель изучения дисциплины:
формирование системы представлений об общих закономерностях психического 
развития человека в онтогенезе; основных периодах и детерминантах 
онтогенетического развития человеческой психики; психологических особенностях 
личности на каждой из стадий онтогенетического развития; формирование умений 
применять полученные знания для решения задач профессиональной деятельности в 
области практической возрастной психологии и психологии развития.

         Задачи изучения дисциплины:
- изучение психологии развития как фундаментальной области психологического 
знания, ее основных историко- психологических предпосылок и категориального 
аппарата, основных задач и методов; 
- раскрытие основных теоретических взглядов, ведущих отечественных и зарубежных 
ученых в области психологии развития; 
- выявление концептуальных оснований различных теоретических подходов 
психического развития в онтогенезе; 
- научное обоснование возрастных норм различных психофизиологических функций и 
характеристик развития личности на разных возрастных этапах; 
- сопоставление теоретических концепций и методологических подходов психологии 
развития для дальнейшего использования накопленного научного опыта в 
практической деятельности; 
- формирование умения решать конкретные проблемы активизации процессов 
обучения и развития, осуществлять на практике контроль над психическими 
процессами и их динамикой
      2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины и 
индикаторы их достижения

 

2.1 Профессиональные компетенции и индикаторы их достижения

Код и наименование 
профессиональной 
компетенции

Код и наименование индикатора достижения 
профессиональной компетенции

ПК-3 Способен к организации 
предоставления социально-
психологического 
сопровождения социально 
уязвимым слоям
населения и получателям 
социальных услуг и оказания 
им
психологической помощи

ИД – 1 ПК-3
Знает: отечественную и зарубежную социальную 
психологию (современные направления, актуальные 
проблемы, методы работы); психологию кризисных 
состояний (концепции, подходы, факторы, методы и 
методики работы), рискологию, основы психологии 
горя, потери, утраты; психологию малых групп 
(виды,
взаимоотношения в малых группах, давление в 
группе); основы психологии зависимости, аддикций, 
девиантологии; возрастные особенности развития 
личности в разные периоды жизни; проблемы 
социализации; особенности развития личности в 
неблагоприятной социальной ситуации; 



психологические и правовые основы комплексной 
реабилитации и абилитациии инвалидов и детей-
инвалидов; основы психологического 
консультирования и неврачебной психотерапии 
детей и подростков; основы организации и 
проведения психологического тренинга.
ИД – 2 ПК-3
Умеет: взаимодействовать с разными лицами и 
группами по вопросам психологической помощи 
клиентам; организовывать психологическое 
сопровождение клиентов, нуждающихся в 
психологической помощи; разрабатывать 
нормативные требования к реализации разных видов 
социально- психологического сопровождения и 
психологической помощи (консультирование, 
диагностика,
коррекция, профилактика и просвещение), 
программы профилактической и 
психокоррекционной работы, направленные на 
улучшение состояния и динамики психологического 
здоровья населения; оказывать психологическое 
воздействие на социальное окружение клиентов в 
рамках профессиональных этических норм; 
обосновывать применение конкретных 
психологических
технологий для преодоления клиентами трудностей 
социализации; разрабатывать программы 
индивидуальной работы с клиентами с учетом 
конкретных профессиональных задач.
ИД – 3 ПК-3
Владеет: базовыми понятиями социальной 
психологии, психологии развития; знаниями 
групповой динамики; навыками группового и 
индивидуального консультирования клиентов; 
знаниями основ создания социально-
психологической поддерживающей среды в 
окружении клиентов; навыками
практической психологической коррекции 
поведенческих отклонений; навыками оценки 
состояния клиента (пациента); навыками 
критического анализа своих профессиональных и 
личностных
возможностей в работе с каждым клиентским 
случаем; навыками рефлексии, самоанализа, 
эмпатии.

ПК-4 Способен к организации 
социально- психологического 
сопровождения семей с детьми 
(в том числе, замещающих 
семей)

ИД – 1 ПК-4
Знает: основы психологии семьи и семейного 
консультирования; нормативные документы в 
области защиты прав детей; проблемы социализации 
на разных ступенях развития ребенка, нарушения 
социализации (дезадаптация, депривация); 
особенности адаптации детей в замещающих семьях; 
характеристики возрастных периодов; признаки 
нарушений развития; последствия пережитых 



кризисных ситуаций; теоретические подходы к 
воспитанию в семье детей с отклонениями в 
развитии; методику коррекционной работы с 
семьями, воспитывающими детей с проблемами в 
развитии; специфику преемственности в работе с 
реабилитационными учреждениями; основы 
организации социально- психологического 
сопровождения семей.
ИД – 2 ПК-4
Умеет: общаться с разными категориями клиентов; 
взаимодействовать с детьми и подростками разных 
возрастов; определять психологическую 
безопасность для ребенка среды в замещающей 
семье и ее окружении; разрабатывать программы и 
применять активные психологические методы 
обучения; приме-
нять разные виды и формы консультирования в 
соответствии с проблемами клиентов; видеть 
специфику преемственности в работе с 
реабилитационными учреждениями, учреждениями 
социальной защиты населения, органами опеки и 
попечительства, образовательными организациями; 
разрабатывать систему мероприятий, направленных 
на профилактику асоциального и деструктивного 
поведения подростков и молодежи, 
психологическую поддержку детей и молодежи, 
находящихся в социально опасном положении, 
обеспечивать и контролировать их реализацию.
ИД – 3 ПК-4
Владеет: методиками исследования семейных 
отношений, тактиками и техниками семейного 
общения и поведенческой адаптации супругов, 
адаптации семьи и приемного ребенка; элементами
практической психологии семьи; методикой 
коррекционной работы с семьями, воспитывающими 
детей с проблемами в развитии; технологиями 
организации и управления комплексным социально-
психологическим сопровождением семей.

         3. Содержание дисциплины
        Предмет, задачи и методы психологии развития и возрастной психологии. 
Историческое становление возрастной  психологии. Основные концепции развития 
человека. Основные закономерности психического развития в онтогенезе в российской 
психологии
. Онтогенетическое психическое развитие человека: возрастные ступени. Дизонтогенез. 


