
Аннотация рабочей программы дисциплины «Психологическая подготовка юных 
спортсменов» для направления подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с 

двумя профилями подготовки).
            Направленность (профиль) образовательной программы - Физическая культура и 

дополнительное образование Спортивная подготовка

         1. Цели и задачи освоения дисциплины
         Цель изучения дисциплины:
формировать представление о психологической подготовке юных спортсменов к 
соревнованиям. 

         Задачи изучения дисциплины:
- развить способность осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 
роль в команде; 
- дать представление об основных условиях эффективной командной работы для 
достижения поставленной цели; 
- формировать умения и навыки выполнять свои профессиональные функции в 
организациях разного типа, осознанно соблюдая организационные политики и 
процедуры. 
      2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины и 
индикаторы их достижения

 
2.1. Универсальные компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
универсальных 
компетенций

Код и наименование 
универсальной 
компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной 

компетенции

Командная работа и 
лидерство

УК-3 Способен 
осуществлять 
социальное 
взаимодействие и 
реализовывать свою 
роль в команде

ИД - 1УК-3
Знает: социально- психологические
процессы развития группы; 
основные
условия эффективной командной 
работы для достижения 
поставленной цели;
правила командной работы; 
понимает
эффективность использования 
стратегии сотрудничества для 
достижения поставленной цели.
ИД - 2УК-3
Умеет: определять свою роль в 
команде; понимает особенности 
поведения выделенных групп людей, 
с которыми
работает/ взаимодействует, 
учитывает их в своей деятельности 
(выбор категорий
групп людей осуществляется
образовательной организацией в 
зависимости от целей подготовки – 
по возрастным особенностям, по 
этническому или религиозному 
признаку, социально незащищенные 
слои населения и т.п.); предвидит 



результаты
(последствия) личных действий и 
планирует последовательность 
шагов для достижения заданного 
результата. 
ИД - 3УК-3
Владеет: навыками эффективного
взаимодействия с другими членами
команды, в том числе участвует в 
обмене информацией, знаниями и 
опытом, и презентации результатов 
работы команды. 

         3. Содержание дисциплины
        Психологическая подготовка в сорте. Предстартовые
состояния 
спортсменов. Психологическа
я подготовка 
спортсменов к 
соревнованию. 


