AHHOTaNUs padoyeil mporpaMMbl TUCHUNIHHBI «OCHOBBI AHTHIOMMHIOBOI0 00ecnevYeHHsD
17151 HanpaBieHust noArorosku 44.03.05 Ileparornueckoe odpazoBanue (¢ AByMsi popuasiMu
MOATOTOBKH).

Hanpaaennocts (npodguiib) o6pa3oBaTesibHOl nporpaMmsl - @u3uyeckas KyJabTypa u
JIONOJIHUTEIbHOE 00pa3oBaHue CnopTHBHAS MOJrOTOBKA

1. Llesiu u 32124 OCBOEHHUS THCHMILTUHBI

Llesab u3yuyeHusi AMCHMILIMHBI:
dbopMHpOBaHUE y CTYJEHTOB CUCTEMHBIX 3HAHUN B chpepe aHTUIONMMHIOBOrO OOECHeUeHHUs,
FOTOBHOCTh K MPOGECCHOHATBHON NeSITENIbHOCTH, OCHOBAHHON Ha YKPEIUIEHUU 310POBbS
3aHUMAIOIMIHXCS (PU3UUYECKON KYJIBTYPOH U CLIOPTOM.

3anaum u3yyeHus JTMCHMILIMHBI:
B pesynbpraTte u3yueHHs NUCIUILIMHBI PELIAETCS OIPEIAEIEHHBIA KpYyr 3ajad, peanin3auus
KOTOPBIX, HAIIPABIIEHA HA TO, UTO CTYJIEHT JI0JKEH
3HaTh:
- HOPMATUBHO-IIPABOBbIE OCHOBBI AaHTUIONMHIOBOT'0 OOECTIEUeHU S
- OCHOBHBIE UCTOKH JOTIMHTA U TPOTUBOOOPCTBA EMY;
- CTPYKTYpPY aHTUJOMUHIOBOT0 obecriedeHus: B Mupe u Poccun
- OIIpeIeJICHUE JONMHIa U HAPYUIEHUE AaHTUIOTTMHTOBBIX TPABUII;
- O0COOEHHOCTU PACHPOCTPAHEHHOCTU JOMMHIAa B PA3HbIX BUJAX CIOPTA, 3aMpPEIICHHBIE
CcyOCTaHIIUU U METOIbI TPOTHUBOICUCTBUS;
- 0 Bpe/ie IOTMHIa 3JJ0POBbIO YEIIOBEKA U IOMUHI KOHTPOJIE;
- CAHKLUM, IPUMEHSIEMbIE 3a HAPYIIEHUE AHTUAOIIUHIOBBIX ITPABUIL.
VYmers:
- OPHUEHTHUPOBATHCS B IOJIOKEHHUSIX HOPMATHUBHBIX AaKTOB,
AHTUIOTTMHIOBOTO O0ECIICUCHHUS;
- pa3dupaTbcs B MPOIeaype TOMUHT-KOHTPOJIS;
- OPUEHTUPOBATHCS B MPABOBBIX MOCIEACTBUSAX IPUMEHEHUS TOTIMHTIA;
- o0ecneunTh MPODUIAKTUKY U HEITPUHSATHE JOMUHTA, CITOCO0aX 3alUTHI IIpaB CIIOPTCMEHA.
Binagers:
- HOpMATUBHO-TTPABOBOM 0a30if 110 aHTUIOMMHTOBOMY OOECIIEUEHHIO;
- HaBBIKAMU Pa3pabOTKU AHTUIOMHHIOBBIX MPOMUIAKTUYECKUX IPOrpaMMm JUisi JETeH,
MOJIPOCTKOB M IOHOIIEH C HCIOJb30BAaHUEM CPEJCTB (PU3NUECKON KYJIbTYphl U CHOPTA U
pa3IUYHBIX (DOPM OJIMMITUHCKOTO 00pa30BaHHS;
- HaBBIKAMH TUTAHUPOBAHUSI U TMPOBEICHUS MEPOMPUATHN MO MPOPUIAKTUKE MPUMEHEHUS
JIOTIMHTA CO CIIOPTCMEHAMH, CTYJEHTAMH U POAUTEIISIMU.

Kacaromuxcsa CHCTEMBI

2. Komnerenuun odyyaromerocsi, popmupyembie B pe3yJibTaTe OCBOEHMS TUCHUILIHHBI U
MHIMKATOPbI HX TOCTHKEHUS

2.1. yHI/IBepCEU'ILHI)IC KOMIICTCHIUU 1 HHAUKATOPBI UX JOCTHKCHUA

Kareropus (rpynmna) Kon u HanmeHoBaHue Kon n HanMeHoBaHME UHINKATOPA
YHUBEPCAJIbHBIX YHUBEPCAIIBHON JIOCTUKEHUS] YHUBEPCAIIBHOMN
KOMITETEHIIUMA KOMITETEHIIUU KOMITETEHIIUU
Camoopranmzanus u | YK-7 Cnocoben | -1 YK-7
caMopa3BUTHE (B TOM | OJACPKUBATH 3HaTh: OCHOBBI 3I0pPOBOTO 00Opasza
qucie JTOJIKHBIN YPOBEHB | )KU3HU U 3J0pOBbcOeperearoiime
310poBbecOepekeHne) | puzmueckoit TEXHOJIOTUH
noaroroBieHHoctu s | UJ1-2 VK-7
obecrieueHus VYMmers: HCIIOJIb30BATh OCHOBBI
IIOJIHOLIEHHOMN buznueckon KYJIbTYPBbI U1t
COIUAJIbHOM U | OCOBHAHHOTO BbIOOpaA
npodeccnoHaIbHON 310pPOBbECOEPETAIONIUX TEXHOJIOTHI ¢
JIeSTeIbHOCTH y4eTOM BHYTPEHHUX W  BHEIIHHUX




YCIOBUM  peanu3allii  KOHKPETHOU
npodeccuoHaIbHON eI TeIbHOCTH
-3 VK-7

Brnagers: HaBblkamMu HOOAACPKAHUS
JIOJIKHOTO YPOBHS (uznyeckon
MOJATOTOBJIEHHOCTU [IJIs1 OOecreveHust
MTOJIHOLIEHHOM COLMAJIbHOM u
npodeccnoHaTbHON TeSITeTbHOCTH,
co0JII0AaeT HOPMBI 3J0POBOr0 00Opasa
KU3HU

3. Conepxanue TUCHUTNIHHBI

Hcropuueckne acreKThl pa3pabOTKH W MpUMEHEHUs JomuHTa B crioprte. [IpuyunHBI
pacrpocTpaHeHusl [IONMMHra B cropre. MexIyHapoaHass M HalMOHAIbHas Oopnda c
JONMUHTOoM B crnopre. HopmaTuBHO- mNpaBOBOE pEryJIMpoBaHUE AHTHUIOMUHIOBOTO
obecrieueHus CriopTa. XapaKTepUCTUKAa OCHOBHBIX BHJIOB JIONMHTA. PacmpocTpaHeHHOCTh
JIOTIMHTA B Pa3jIMYHBIX BUAAX CHOpTa.. Bpem momuHra 3m0poBb0 ueinoBeka. OmacHOCTH
MIPUMEHEHMS JIOTIMHTA B JETCKOM M FOHOIIIECKOM Bo3pacte. JlomuHr-koHTpoab. CaHKIIUM 3a
HapylleHue aHTUIOMUHIOBBIX MpaBwi. OpraHuzaius pabOTbHl MO AHTHUAOIUHTOBOMY
00€eCIIeYeHUIO C IOHBIMU CIIOpTCMeHaMu. bruonornueckuii macnopT CriopTCMeHa.



