
Аннотация рабочей программы дисциплины «История физической культуры и спорта» 
для направления подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки).
            Направленность (профиль) образовательной программы - Физическая культура и 

дополнительное образование Спортивная подготовка

         1. Цели и задачи освоения дисциплины
         Цель изучения дисциплины:
формирование у студентов компетенций, позволяющих воспринимать межкультурное 
разнообразие общества в социально- историческом аспекте. В процессе изучения 
дисциплины обеспечивается создание системы знаний в области истории физической 
культуры и спорта.
         Задачи изучения дисциплины:
В результате изучения дисциплины решается определенный круг задач, реализация 
которых, направлена на то, что студент должен 
Знать:           
- понятийный аппарат дисциплины история физической культуры и спорта;
- основные этапы развития физической культуры и спорта зарубежных стран в их 
историческом становлении;
- основные этапы развития физической культуры и спорта на территории России;
- историю олимпийского движения и его состояние на современном этапе развития 
общества;
- межкультурное разнообразие физической культуры и спорта в социально-
историческом аспекте. 
Уметь:
- оперировать понятиями и терминами истории физической культуры и спорта;
- проводить учебно- методическую работу в рамках организации процесса 
олимпийского образования с обучающимися разного возраста;
- разрабатывать и внедрять разнообразные формы олимпийского образования 
школьников в образовательной и воспитательной деятельности;
- реализовывать систему оценки сформированности знаний олимпийского движения и 
истории физической культуры и спорта в рамках школьной программы по физической 
культуре.
Владеть:
- способами организации и проведения учебной и воспитательной работы по 
формированию у школьников системы знаний об истории физической куль туры и 
спорта;
- методами реализации учебно- методических материалов об истории физической 
культуры и спорта, олимпийского движения со школьниками и их родителями;
- организационно-методическими навыками агитационно-пропагандистской работы.
      2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины и 
индикаторы их достижения

 
2.1. Универсальные компетенции и индикаторы их достижения

Категория (группа) 
универсальных 
компетенций

Код и наименование 
универсальной 
компетенции

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной 

компетенции

Межкультурное 
взаимодействие

УК-5 Способен 
воспринимать 
межкультурное 
разнообразие общества 
в социально-
историческом, 

ИД-1 УК-5
Знать: основы социального 
взаимодействия, национальные, 
этнокультурные и 
конфессиональные особенности и 
народные традиции населения; 



этическом и 
философском 
контекстах

основные закономерности 
взаимодействия людей
ИД-2 УК-5
Уметь: находить и использовать 
необходимую для саморазвития и 
взаимодействия с другими 
информацию о культурных 
особенностях и традициях 
различных социальных групп; 
взаимодействовать с людьми с 
учетом их социокультурных 
особенностей в целях успешного 
выполнения профессиональных 
задач и усиления социальной 
интеграции
ИД-3 УК-5
Владеть: способами анализа и 
пересмотра своих взглядов в случае 
разногласий и конфликтов в 
межкультурной коммуникации, 
уважительным отношением к 
историческому наследию и 
социокультурным традициям 
различных социальных групп, 
законами профессиональной этики; 
значением гуманистических 
ценностей для сохранения и 
развития современной цивилизации; 
основами исторических, 
философских, культурологических 
дисциплин.

         3. Содержание дисциплины
        Основные понятия и термины истории физической культуры. Физическая 
культура в древнем мире.
Теории возникновения физической культуры и спорта. Физическая культура в средние 
века. Физическая культура в Новое время. Физическая культура в Новейшее время. 
Физическая культура в России и в СССР. Физическая культура народов России до 
XVIII века. Физическая культура в России и в СССР. Физическая культура в России с 
XVIII в. и первой половине XIX века. Физическая культура в России и в СССР. 
Физическая культура в России со второй половины XIX в. до начала XX века. 
Физическая культура и спорт в СССР. Становление и развитие физической культуры и 
спорта в СССР. Физическая культура и спорт в СССР. Физическая культура в годы 
Великой Отечественной войны. Развитие физической культуры и спорта в 
послевоенные годы и в последующий период. Современное состояние и проблемы 
дальнейшего развития физической культуры и спорта в России (с 1991). История 
международного спортивного движения и Олимпийских игр. 


